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 ولو كنت فظا غليظ القلب » : الذي رباني على قوله تعالىإلى
  يرحمه االلهوالدي«                                  من حولك لانفضوا

 
ن                                       ينضب أبداً من العطف والحنالا النبع الذي إلى

  الغاليةوالدتي
 

 ربنا» : العمر التي أدعو االله معها دائماًورفيقة شريكة الحياة إلى
 زوجتي«              قرة أعين وذريتناهب لنا من أزواجنا 

 

  بطريقة مميزة أبنائهاية  كل أسرة تسعى لتربإلى

 
  انجاز واخراج هذا البحث إلى حيز الوجودفي كل من ساهم إلى

 
  يتصفح هذه الرسالةأو كل من يقرأ وإلى

  هذا البحثأهدي  وإليكم  منكم

 أحمد
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  شكر وتقديركلمة

 العرفان بالجميل والشكر والتقدير أتوجـه لاسـتاذي الـدكتور           بكل
 منحه لي الكثير من الوقت والجهـد والخبـرة           جبريل، لعظيم فضله في    موسى

 الصعوبات التي واجهها البحث حتى أنجـز فـي صـورته            ذللوالارشاد مما   
 :النهائية، وأقول له 

  الأمور بأسرهاكل وكفيتني أبوح بشكرها                نعماً أوليتني

  أعظمي في قبرهافلتشكرنك ما حييت وإن أمت           فلأشكرنك
 

 الـدكتور دم بالشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة الاستاذ          أتق كما
عبد االله منيزل والاستاذة الدكتورة نسيمه داود والاستاذ الـدكتور محمـد            

 العزاوي على تفضلهم بمناقشة الرسالة واثرائهـا بملاحظـاتهم القيمـة            الياس
تي  وبكل الامتنان والتقدير أتوجه بجزيل الشـكر لأسـاتذ         السديدة،وآرائهم  

 والـذين حظيـت بجـزء مـن وقـتهم واهتمـامهم             التربية،الاجلاء في كلية    
 . حتى قارب غايتهالبحثوتوجيهاتهم وارشاداتهم التي أفادت 

 
 يقتضي مني المقام توجيه تحية إعزاز وتقدير إلى كل مـن سـاعد فـي             كما

 . من إداريين ومرشدين في لواء الرصيفةالرسالةتطبيق هذه 
 
 أن أشكر مدير ومعلمي مدرسـتي الـذين دعمـوني            يسعنى كذلك إلا   ولا

 .العصيبةوساندوني في الأوقات 
  

 شكري وعظيم امتناني لكم جميعا ولكل من ساهم في انجاح هذا العمل             اكرر
  أن يهبنا من لدنه علما نافعاااللهوأرجو من 
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 الجداول قائمة

 
 رقم

 الجدول
 الصفحة  الجدولعنوان

 ٨١  العينة من الآباء حسب متغيرات الدراسة أفراد توزيع ١
 ٨٢ والتحصيل في العينة حسب متغيرات الجنس والصف الأبناء توزيع ٢
مقياس التكيف ة على  الكليوالدرجة الفقرات بين الارتباط معاملات ٣

 ٨٦ الزواجي

مقياس الحاجات ة على  الكليوالدرجة الفقرات بين الارتباط ملاتمعا ٤
 ٩٠ النفسية

النفسية الدرجة الكلية للحاجات  الأبعاد ببعضها وبين الارتباط معاملات ٥
 ٩١ الأساسية للأبناء 

 ٩٨ تقسيم التكيف الزواجي إلى ثلاث مستويات ٦
على التكيف النفسي  المعيارية للأداء والانحرافات  الحسابيةالمتوسطات ٧

 ٩٩ الزواجيوأبعاده وفقا لمستويات التكيف 

 الأحادي لمتوسطات الأداء على التكيف النفسي التباين تحليل نتائج ٨
 ٩٩ الزواجيلتكيف مستويات اللأبناء وأبعاده وفقا ل

 لتحديد الفروق في التكيف النفسي للأبناء وأبعاده وفقا شيفيه اختبار نتائج ٩
 ١٠١ الزواجيتكيف لمستويات ال

 المعيارية للأداء على تلبية الحاجات والانحرافاتالحسابية المتوسطات  ١٠
 ١٠٤  الزواجيالتكيفالنفسية وأبعاده وفقا لمستويات 

 الأحادي لمتوسطات الأداء على تلبية الحاجات التباين تحليل نتائج ١١
 ١٠٤ جي لمتغير مستوى التكيف الزواوفقاالنفسية للأبناء وأبعاده 

 لتحديد الفروق في تلبية الحاجات النفسية للأبناء شيفيه اختبار نتائج ١٢
 ١٠٥ الزواجيوأبعاده وفقا لمستويات التكيف 

 المعيارية للأداء على بعد التكيف والانحرافاتالحسابية المتوسطات  ١٣
 ١٠٨ الاقتصاديالنفسي للأبناء وفقا للمستوى 

دى دي لمتوسطات الأداء على التكيف النفسي ل الأحاالتباين تحليل نتائج ١٤
 ١٠٩ الاقتصاديلأبناء وفقا لمتغير المستوى ا

 لتحديد الفروق في التكيف النفسي للأبناء وفقا شيفيه اختبار نتائج ١٥
 ١٠٩ للمستويات الاقتصادية

 المعيارية للأداء على بعد تلبية والانحرافات  الحسابيةالمتوسطات ١٦
 ١١٠  الاقتصاديللمستوى للأبناء وفقا الحاجات النفسية

 الأحادي لمتوسطات الأداء على تلبية الحاجات التباين تحليل نتائج ١٧
 ١١١  الاقتصاديالمستوىالنفسية للأبناء وفقا لمتغير 

لأبناء دى ا لتحديد الفروق في تلبية الحاجات النفسية لشيفيه اختبار نتائج ١٨
 ١١١ الاقتصاديةوفقا للمستويات 

 التكيف ي المعيارية للأداء على بعدوالانحرافات  الحسابيةالمتوسطات ١٩
  مدة الزواجلأبناء وفقا لمتغيروتلبية الحاجات النفسية لدى االنفسي 

 
١١٢ 
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 رقم
 الجدول

 الصفحة  الجدولعنوان

 الأحادي لمتوسطات الأداء على بعدي التكيف النفسي التباين تحليل نتائج ٢٠
 ١١٣  وفقا لمتغير مدة الزواجللأبناءالنفسية وتلبية الحاجات 

 في متوسطات الأداء على بعدي التكيف للفروق) ت( اختبار نتائج ٢١
 ١١٤  عمل المرأةلتغيرالنفسي وتلبية الحاجات النفسية وفقا 

 المعيارية على بعدي التكيف النفسي والانحرافات  الحسابيةالمتوسطات ٢٢
 ١١٤  لمتغير عدد الأبناءوفقاناء وتلبية الحاجات النفسية للأب

 الأحادي لمتوسطات الأداء على بعدي التكيف النفسي التباين تحليل نتائج ٢٣
 ١١٥  وفقا لمتغير عدد الأبناءللأبناءوتلبية الحاجات النفسية 

 لتحديد الفروق في التكيف النفسي وتلبية الحاجات شيفيه اختبار نتائج ٢٤
 ١١٦ أعدادهم تلفئاالنفسية للأبناء وفقا 

 المعيارية للأداء على بعدي التكيف والانحرافات  الحسابيةالمتوسطات ٢٥
 وفقا لمتغير المستوى التعليمي للأبناءالنفسي وتلبية الحاجات النفسية 

 للوالد
١١٧ 

 الأحادي لمتوسطات الأداء على بعدي التكيف النفسي التباين تحليل نتائج ٢٦
 ١١٨  للوالد وفقا لمتغير المستوى التعليمي بناءللأوتلبية الحاجات النفسية 

 لتحديد الفروق في التكيف النفسي وتلبية الحاجات شيفيه اختبار نتائج ٢٧
 ١٢٠  التعليميةللمستوياتالنفسية للأبناء وفقا 

 المعيارية للأداء على بعدي التكيف والانحرافات  الحسابيةالمتوسطات ٢٨
 ١٢٠  وفقا لمتغير العمر عند الزواج للأبناءية النفسي وتلبية الحاجات النفس

 الأحادي لمتوسطات الأداء على بعدي التكيف النفسي التباين تحليل نتائج ٢٩
 ١٢٠  وفقا لمتغير العمر عند الزواجللأبناءوتلبية الحاجات النفسية 

 لتحديد الفروق في تلبية الحاجات النفسية للأبناء وفقا شيفيه اختبار نتائج ٣٠
 ١٢١ لعمر عند الزواجل

للفروق في متوسطات الأداء على بعدي التكيف ) ت ( نتائج اختبار  ٣١
 ١٢٢ النفسي وتلبية الحاجات النفسية وفقا لمتغير جنس الطفل

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء على بعدي التكيف  ٣٢
 ١٢٣ ر المستوى التحصيليالنفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء وفقا لمتغي

نتائج تحليل التباين الأحادي لمتوسطات الأداء على بعدي التكيف النفسي  ٣٣
 ١٢٣ وتلبية الحاجات النفسية للأبناء وفقا لمتغير المستوى التحصيلي

نتائج اختبار شيفيه لتحدي الفروق في التكيف النفسي وتلبية الحاجات  ٣٤
 لتحصيلي لهمالنفسية للأبناء وفقا للمستوى ا

١٢٤ 

للفروق في متوسطات الأداء على بعدي التكيف ) ت(نتائج اختبار  ٣٥
 النفسي وتلبية الحاجات النفسية وفقا لمتغير جنس الوالد

١٢٨ 
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  الزواجي في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية الأساسية لدى الأبناءالتكيف أثر

 
 
 إعداد

  عبد اللطيف عبد الرحمن أبو أسعدأحمد
 

 المشرف
  موسى جبريلالدكتور

 
 الملخص

 
واجي و بعض المتغيرات الزواجية      الدراسة إلى التعرف على أثر التكيف الز       هذه هدفت

 معرفة فيما   وحاولت النفسي وتلبية الحاجات النفسية الأساسية لدى الأبناء،           التكيفعلى كل من    

 . دور في تكيفه وتلبية حاجاته النفسيةوجنسهإذا كان لكل من تحصيل الطفل 

 
 وتراوحـت    أو أم مع أحد أبنائهم،     أبأسرة، تتكون من    ) ٣٨٤( عينة الدراسة من     تألفت 

 الآباء لمقياس التكيف الزواجي الذي      الدراسةصفوف الأبناء بين الخامس والتاسع، استجاب أفراد        

 واحدا، وتشير الدرجة الكلية إلى مسـتوى التماسـك          بعدا فقرة، تمثل    ٣٥تم تعريبه، ويتألف من     

 : استجاب الأبناء لمقياسين وهمابينما. والانسجام والرضا الزواجي

 

 فقرة، يتكون من ثلاثـة      ٢١ من قبل الباحث، ويتألف من       والمعرب: ات النفسية  الحاج مقياس -١

وتشير الدرجة على المقياس لمدى تلبيـة       .  القرب من الآخرين   الكفاءة،الاستقلالية،  : أبعاد وهي 

 .النفسيةواشباع الحاجات 

الشخصـي  :  من قبل جبريل، ويتكون من أربعـة أبعـاد وهـي           والمطور:  النفسي التكيف -٢

وتشير الدرجة على المقياس إلى مدى التكيف النفسـي لـدى           . والأسريفعالي والاجتماعي   والان

 .الأبناء
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 والثنائي، واختبـار ت،  الأحادي عن أسئلة الدراسة فقد تم حساب تحليل التباين       وللإجابة

 بالاضافة إلى طريقة شيفيه للمقارنات 

  

 : نتائج الدراسة ما يليأظهرت وقد

 في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسـية لـدى الأبنـاء            احصائيةلة   ذات دلا  فروق هناك -١

 الزواجي، ولصالح مستوى التكيف الزواجـي الأعلـى، سـواء علـى             التكيفتعزى لمستويات   

 .الأبعادالمقياس ككل أو على 

 

 في كل من التكيف النفسي وتلبية       احصائية توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة         كما  -٢

 : الأسرية التاليةللمتغيرات النفسية لدى الأبناء تعزى الحاجات

  لصالح المستوى الاقتصادي الأعلىللأسرة،المستوى الاقتصادي -أ

 . فأكثر٦ مقارنة مع عدد الأطفال ٥-٣ الأسرة، لصالح عدد الأطفال بين فيعدد الأطفال -ب

 .توى ما قبل الثانوي ولصالح المستوى الجامعي مقارنة مع مسللأباء،المستوى التعليمي -ج

 . لصالح المستوى التحصيلي المرتفعللأطفال،المستوى التحصيلي -د

 

 احصائية في التكيف النفسي وتلبية الحاجـات        ة فروق ذات دلال   وجود لم تظهر النتائج     بينما -٣

 : إلى المتغيرات التاليةتعزىالنفسية لدى الأبناء 

  مدة الزواج-أ

  جنس الطفل -ب

 

 احصائية في تلبية الحاجات النفسية لدى الأبنـاء تعـزى إلـى    دلالةات  هناك فروق ذ   وكان -٤

 سنة، بينما لم يكن هناك      ٢٠ مقارنة مع ما دون      ٣٠-٢١ العمر بين    ولصالحالعمر عند الزواج،    

 . احصائية في التكيف النفسي لدى الأبناء تعزى لهذا المتغيردلالةفروق ذات 

 

 التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية لـدى        ينب) (t-test ت   اختبار أظهرت مقارنات    كما -٥

 لجنس الوالد في تلبية الحاجات النفسية ولصالح الآباء،         تعزىالأطفال أن هناك فروقا ذات دلالة       

 ذات دلالة احصائية في التكيف النفسي لدى الأبناء تعزى لهذا المتغير،             فروقابينما لم يكن هناك     
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 الأم العاملة والأم غير العاملة من حيـث         بينة احصائية    أظهرت عدم وجود فروق ذات دلال      كما

 .التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية

 

 تركيز الآبـاء    وأهمية الدراسة إلى أهمية التكيف الزواجي وبعض متغيراته،         وخلصت 

 وأوصـت بضـرورة     النفسـية، على تحصيل الأبناء لأنه مؤشر على تكيفهم وتلبيتهم لحاجاتهم          

 وأخيرا تؤكد الدراسة على     الأسرية،لتكيف الزواجي كعامل ضروري في نجاح الحياة        الاهتمام با 

 . في المستقبلالموضوعأهمية عمل بحوث طولية وبرامج أسرية تعنى بهذا 
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 الأول الفصـــل

  وإطارها النظريالرسالة مقدمة

 :المقدمة

اعية للأفـراد، بـل هـي        التي تناط بها عملية التنشئة الاجتم      المؤسسات الأسرة أهم    تعد

 يتلقى فيها الطفل المعلومات والمهارات الأولى في الحياة، كما إنها تهيـئ             التيالمؤسسة الأولى   

 لتشكيلها،  الأولى للمراحل العمرية التالية من الحياة، ويشكل الزوجان في الأساس البذرة            الأطفال

 يجعل الأسـرة أمـام      ذلكع فإن   وبما أننا نعيش في مجتمع متسار      . والأطفال نتاج هذا الغراس   

 على الطفل؛ مما قد يؤثر      تنعكسمواجهة مباشرة لأشكال مختلفة من التحديات والتغيرات، والتي         

 .في تكيفه وإشباع حاجاته

 منذ القدم وبشكل فعال في التطور الانساني، حيث تقوم بوظائف متعـددة             الأسرة وتسهم

 أن تستمر وتتطور، فقد كانت الأسرة مسـؤولة          الأطفال، مما يسمح للمجتمعات    ورعايةكحماية  

 لأعضائها، الحماية والتطبيع الاجتماعي والتربية المهنية والمعرفية والدعم الانفعالي          عملياتعن  

 هذا المجال فـإن     وفي مفتاح تشكل الهوية وتقدير الذات وصورة الذات لدى الأطفال،           عدتكما  

 ,McCubbin and Dabl  ( ومقنعة لأعضائهالحياة في الأسرة يجب أن تشكل تجارب مرضية

 صـانعة وحاليا نواة المجتمع ووسيلة خلق المواطن الصـالح،         تعد   وما زالت الأسرة       ).1985

 والتشـكيل تستقبل الطفل وهو ما زال عجينه لينة قابلـة للتكـوين            فهي التي   الأجيال الصاعدة،   

 ومن ثـم    قدميه،كن من الوقوف على     والصقل والتنمية، فترعاه وتعلمه أساسيات الحياة حتى يتم       

 المـؤثرة فـي     العوامـل لذا فمن الأهمية بمكان رعايتها والتعرف علـى         . تطوير ذاته وقدراته  

 كموضـوع للبحـث   والأسرة  . ) ٢٠٠٣ العيسوي ،(أعضائها للعمل على تحسين هذه العوامل    

ي فـي دراسـتها،    يفتحان المجال لاحتمال مشاركة أكثر من نظام علمواتساعتكشف عن رحابة  

 ما تـزال تلعـب   كما أنها . )(Eshleman, 1978 خصباً لدراسات متنوعةمجالاًفهي ما تزال 

 أطفالها، فالأطفال لا يولدون معتمدين على ذاتهم، بل يولدون          شخصيةالدور الأساسي في تشكيل     

صحية، كمـا    فتقوم الأسرة برعايتهم الجسمية كتقديم الطعام والرعاية ال        الآخرين،معتمدين على   

 Weigent and النفسية كمساعدتهم على الشـعور بـالأمن وتحقيـق النجـاح     برعايتهمتسهم 

Thomas, 1971)( كما ورد في أندرس كليفورد   يرى، وفي هذا المجال)  ،٢٠٠١اسـماعيل (

 والطمأنينـة  البيت السعيد هو البيت الذي يأوي إليه أفراد الأسرة فيجدون فيه الراحة والهدوء               أن

الاستقرار العائلي الذي يتمثـل     ويتميز هذا البيت ب   ب شيوع الاستقرار الذي يسود بين أفراده،        بسب

 من جهة والأبناء من جهة أخرى، وقيام كل فـرد           الوالدينفي حسن التعامل بين الوالدين، وبين       
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 ومشاركته الفعلية في حل ما يصادف الأسرة من مشـكلات           الآخر،من أفراد الأسرة بدوره تجاه      

 والمحبة بين أفراد الأسرة، كل ذلك يعد شروطا لتـوافر           التسامحن ضغط أو إجبار، وشيوع      دو

                                                                                                .سليمجو أسري 

 والاجتماعيـة   والعقليـة إشباع حاجاته المادية     في تكوين شخصيته على      عتمديأن الطفل   

 الأسرة   وصحته النفسية، وتقوم   نموهوالنفسية، وكل جهد لا يتناول هذه الأبعاد لا يمكن أن يحقق            

  والأخلاقية وتنظيم سلوك الطفـل     الاجتماعيةأساسا بمهمة إشباع احتياجات الطفولة وغرس القيم        

التكيـف  مـن أن    ) ٢٠٠١اسـماعيل ،  (في  كارن هورني   كما ذكرت    . )٢٠٠٠ سيد وآخرون، (

 وخطورة الدور الذي يستطيع المنـاخ       حيويةالنفسي للأطفال يبدأ في المنزل مما يشير إلى مدى          

 . أن يوفره بما يشيعه من عوامل الأمن والطمأنينةوالعائليري الأس

 الناجحة أو الصحية، تحمي أعضـاء الأسـرة         الزواجيةالعلاقات  ومن ناحية أخرى فإن     

 الإيجابية والفعالة بمسـتوى مـنخفض مـن         الزواجية، كما تسهم العلاقات     تطويرهموتساعد في   

 واستنادا،   )Halford and Markman, 1997 ( والمراهقينالمشكلات السلوكية عند الأطفال 

 الروحانية، ذلك يقع على الأسرة دور رعاية أفرادها من جميع جوانبهم الجسمية، الوجدانية،              إلى

 على الجانب الآخر    شكالأخلاقية، الاجتماعية، والجمالية؛ وأي خلل في هذه الجوانب سيؤثر بلا           

 جماعة ووحدة اجتماعيـة     باعتبارهاهوم الأسرة    ولهذا يؤكد الباحثون على مف     . )٢٠٠٣ مختار،(

 بأي فرد من أفرادهـا، كمـا أن         علاقتهووجدانية، وهي أشد تأثيرا في بناء شخصية الطفل من          

 فحسب؛ ولكنها أيضا نموذجـا للعلاقـات        بالغيرالأسرة ليست أولى خطوات الفرد نحو الارتباط        

حاجات الفرد المبكرة التي يمكـن للفـرد مـن          الأمثل ل  الإشباعالجماعية التالية، ففي الأسرة يتم      

 .)١٩٩٨ قاسم،( الاجتماعية توسيعا مضطردا اتصالاتهخلالها توسيع نطاق 

ومن أجل دراسة التكيف الزواجي وأثره في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية سيتم             

 الزواجـي   تناول مفهوم التكيف بشكل عام في البداية، ثم سيتم التطرق إلى كـل مـن التكيـف                

والتكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية، وبعد ذلك سيربط الباحث بين التكيف الزواجي والتكيف             

 .النفسي وتلبية الحاجات النفسية في الأسرة
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 Adjustment  : التكيفمفهوم

عند الحديث عن التكيف النفسي لا بد من التطرق إلى مفهوم التكيف والتكيـف النفسـي                

 . تي قامت بتفسيرهوالنظريات ال

 التام من الأمراض والاضطرابات النفسية والسلوكية، بقـدر مـا           الخلولا يعني   : التكيف

 أيضا في أن التكيـف عمليـة        تجمع هذه الأمراض والاضطرابات، كما      منيعني الخلو النسبي    

تكيف،  الفرد، حيث يحاول الفرد على الدوام تحقيق أكبر قدر من ال           لدىمستمرة باستمرار الحياة    

.      )١٩٨٩مرحاب،  (          ذلك من مرحلة إلى أخرى ومن بيئة إلى أخرى         فيوإن كان يختلف    

                                    

 :عدة معان ومنهابشكل عام يتضمن مفهوم التكيف و

أن الكائنـات الحيـة     في هذا المجال     لورانس وشوبين    يشير:  البيولوجي التكيف .١

 استجابتها للظروف المتغيرة في بيئاتها، كما يـرى دارون أن           فيأوجه نشاطها   ير  يتميل إلى تغ  

 التلاؤم مع شروط البيئة الطبيعية المتغيرة يستطيع الاستمرار والبقـاء،           علىالكائن الحي القادر    

 في التكيف فمصيره الفناء، ومن مظاهر التكيف البيولوجي لدى الانسان ارتـداؤه             يفشلأما الذي   

 ؛ ١٩٨٧ الرفـاعي، (من الملابس، وذلك بهدف التلاؤم مع شروط البيئة الطبيعيـة            معين   لنوع

 .) ١٩٩٩ أحمد،

 وفقـاً  الشخص المتكيف هو الذي يسلك       Rushيرى روش   :  الاجتماعي التكيف .٢

عملية تغيرات في التنظيم الاجتماعي،     : عن عبارة للأساليب الثقافية السائدة في مجتمعه، فالتكيف     

 ؛  ١٩٧٩غيث،  ( الذي يسعى إليه الكائن العضوي       الهدفتحقيق البقاء وإنجاز    فالجماعة تسهم في    

 .)١٩٩٢ ، ؛ حمدي وآخرون١٩٩٩ أحمد،

 سـلوكه، أو    تغييـر  بها الفرد إلى     يهدفهو تلك العملية المستمرة التي      :  النفسي التكيف

 ـ        ايجابيةبنائه النفسي؛ ليحدث علاقة أكثر       ه مـن جهـة      بينه وبين نفسه من جهة وبينه وبين بيئت

 هذا  في) ١٩٦٤ ،   Barenard(في برنارد    Smith سميث وقد رأي .  )١٩٨٧رفاعي،( أخرى  

 واحداً   حيث لا يشبع الفرد دافعاً     الإشباع،السياق أن التكيف السوي يتحقق من خلال الاعتدال في          

 يوفق الفرد ما بين الدوافع الشخصية ومطالـب         أنعلى حساب الدوافع الأخرى، مما يؤدي إلى        

 العالم الاجتماعي

أن  Newman and Newman ( 1981)ونيومـان   نيومان وضمن هذا المعنى رأى 

 مظاهر مهمـة    خمسة  ناكوهالنشاط وبذل الجهود من أجل العيش بفاعلية،        : التكيف النفسي هو  

 : هي النفسيللتكيف
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 ـ      من اكتساب مهارات خلال التفاعل مع العالم        - ارة  أجل التكيف مع الحياة بفاعلية كمه

 .التخطيط للمهنة قراءة كتاب،

 قرارات  تساعد على عمل   اليومية من أجل إيجاد فرص       الحياة السيطرة على متطلبات     -

 .الأصدقاء ومراعاته عند التعامل مع الماديحياتية واختيارات حرة، كالتكيف مع الوضع 

 متطلبات   والمواقف الصعبة لكي يتم النجاح في تلبية       الظروف إيجاد طرق للتعامل مع      -

 .عزيزالحياة، كالتكيف عند وفاة 

 قيقله، وأن يقيم بشكل د      أن يقرر الخيارات المناسبة    للشخص فهم الذات والذي يسمح      -

 قدراته الجسدية فلا يرهق نفسه بحمل       كمراعاةإلى طموح واقعي،    به   يؤدي مما   قدراته وظروفه 

 .قدراتهأدوات فوق 

لناس والأماكن المهمة في حياته، وخاصة عند        حول ا  دقيقة القدرة على إصدار أحكام      -

 .التعامل معهم

وعنـد  الشـخص، البيئـة،   : هي  أيضا أن التكيف يظهر في ثلاثة مظاهر رئيسية        يرىو

 تحدث في مراحل مختلفة من الحياة، وهذا يتفق مع ما أشـار إليـه               التيالأزمات والضغوطات   

التفاعل المستمر : هوالنفسي تكيف  الأنCalhoun and Acocella (1990)  واكوكيلاكالهون 

، وهذا التأثير ذو    مما يؤثر على الشخص باستمرار     المحيط،مع الذات ومع الناس الآخرين ومع       

 . الشخص بحد ذاته يؤثر ويتأثر بهذه العواملأنطبيعة تبادلية إذ 

 

يحدثها التغيرات التي   : إلى أن التكيف النفسي هو     Eastwood )١٩٩٠ ( ايستوود ويشير

، والوصـول   نه وتحقيق المطالب المتوقعة م    ه، من أجل إشباع حاجات    لفرد في نفسه وفي محيطه    ا

: أنه ) .Simons et al 1994  ( حين يراه سيمونز وآخرونفي،  علاقة إيجابية مع الآخرينإلى

 بطرق فعالة، كما أنه التعامل مع تحـديات ومتطلبـات           والمشاكلعملية التعامل مع الضغوطات     

 التلميذ يتطلب منه أن يطور عاداته الدراسية بشـكل أفضـل بمـا              لدىيومية، فالتكيف   الحياة ال 

 .  الدراسةومتطلباتيتناسب مع صفه 

 

، لكي يعـيش     الفرد الإسهام في تغيير الوسط الذي يعيش فيه      :  النفسي  كما يتضمن مفهوم التكيف   

ن من أنواع الصـراع      نفسي واجتماعي ومتخلصي   بتكيفهو وغيره من الأسوياء بسلام متمتعين       

يـرى  وفي هذا المجـال     ،  ) ١٩٩٨  منسي، ( تكيف   عمليةوالاضطراب والتوتر، فالحياة كلها     



www.manaraa.com

 ٥

السـلوك الـذي   :  التكيف النفسي هوأن   Rathus and Nevid (1999(ونيفيد أيضا  راثوز 

 . نتعامل مع التغيرات في الحياةأنيسمح لنا 

 

سعي الإنسان لتنظيم حياته،    :  يشير إلى  Adjustment  النفسي مفهوم التكيف ولذلك فإن   

 إلى ما يسمى بالصحة النفسية أو التناغم مـع الـذات            وصولاحل صراعاته، ومواجهة مشكلاته     

 فشل الشخص في تحقيق إنجازاتـه       :بمعنى Maladjustmentويكون سوء التكيف    . والآخرين

والثقافـة التـي يعـيش       سوية يرضى عنها المجتمع      بطريقةوإشباع حاجاته ومواجهة صراعاته     

 التكيف في الأسرة وفي العمل وفي التنظيمـات التـي           سيئضمن إطارها، ومن ثم يعيش الفرد       

 ).٢٠٠٤محمد، ( وعدم التناغم الانسجامينخرط فيها وهو في حالة من عدم 

 

 ينجـز   حين بضغط ينجم عن حادث معين، وينتهي        الفرد يشعر عملية التكيف حين     وتبدأ

العملية : ويشير التكيف في هذا الإطار لمعنيين     .  الضغط مواجهةي يمكنه من    الشخص السلوك الذ  

إن فلانا قد تكيف تكيفا حسنا مع بيئته الجديدة، وبذلك         :  جهة أخرى، فنقول   منمن جهة، ونتيجتها    

 نشير إلى النتيجة؛ كما نقول أن التكيف يمر بمراحل وفيها تتدخل عـدة عوامـل،                وكأننايظهر  

 تكون  وقدإن عملية التكيف نفسها تسير نحو نتيجة ما، قد تكون حسنة            . العملية نشير إلى    وبذلك

 ولـو مؤقتـاً     العملية الأحوال الطرف الذي انتهت إليه       كل تبقى في    -أي النتيجة –سيئة، ولكنها   

 ).١٩٨٧ الرفاعي،(

بوجود استثارة للسلوك، ثم وجود عـائق       ( ومن هنا يمكن إيجاز خطوات عملية التكيف        

لاستجابة المباشرة، ثم القيام بعدد من المحاولات بهدف الوصول إلى الاستجابة الصحيحة،            يمنع ا 

 وانتهاء العملية عند هـذه      والطمأنينة،ثم الوصول أحيانا إلى الاستجابة الناجحة والشعور بالرضا         

 فـي   )٢٠٠٠( كما يرى جيـل                     أيضا عملية التكيف   وتتمثل  ).٢٠٠٣ العناني،) (النتيجة

ومطالـب وظـروف البيئـة      من جهة    ومحاولته للتوفيق بين مطالبه وحاجاته       الدائم الفرد   سعي

أو تكـون مصـدرا   في تحقيق حاجاته ومطالبه  البيئة الفرد تساعدوقد .  من جهة أخرى  المحيطة

 فإن على الفرد أن يبذل قصارى جهده لمواجهة هذه البيئة والعمـل             كذلكلإعاقته، وعندما تكون    

 .عهامعلى التكيف 

، وعـادة مـا يـتم       حاجاته التكيف هو تلبية     تحقيق الفرد في  يساعد   ومن هنا فإن أهم ما    

 وبين الحاجـات الثانويـة المكتسـبة النفسـية          البيولوجيةالتمييز بين الحاجات الأولية الفطرية      

.  الأولية تزداد أهمية النوع الثـاني مـن الحاجـات          للحاجاتالاجتماعية، وبدرجة تلبية المجتمع     
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 يعـد التكيـف عمليـة       ولذلك؛  التي تعمل على الإشباع    الحاجاتلحياة ليست غير سلسلة من      وا

 بل يستمر ما استمرت الحياة، كما أن التكيف عمليـة           نهائيةديناميكية فلا يتم مرة واحدة وبصفة       

 على وظيفة وهي تحقيق الاتزان مع كل ما هو جديد في البيئة             ينطويوظيفية، بمعنى أن التكيف     

 ).١٩٨٩ ومي،الشح(

 

 :النفسي التكيف نظريات

 Psychoanalytic Approach:  النفسيالتحليلاتجاه   -

القـادر علـى إحـداث      : الانسان المتمتع بالتكيف النفسي هو    أن  ) Frued ( فرويد رأى

وبين مطالـب الواقـع الـذي       ) الهو، الأنا، والأنا الأعلى   (  أجهزة الشخصية المختلفة   بين التوافق

الليل،  (الثلاثلك من خلال قدرته على حل الصراع الذي يحدث بين تلك الأجهزة              فيه، وذ  يعيش

إن تصـور  . القادر على الحب والعمل المنتج:  الانسان المتكيف هو أن كما رأى فرويد     ،)٢٠٠٢

 يترك إمكانية محددة للصحة النفسية لدى الانسان، حيث يرى أن سلوكه            الانسانيةفرويد للطبيعة   

 شعورية، وأنه في صراع دائم بين دوافع لا يقبلها المجتمع ومطالب ونـواهي               لا بدوافعمدفوع  

 ).١٩٩٠et al., Schwebel( المجتمعيفرضها

 

 Adlerian Therapy: الأدلري العلاج  -

على النظر للتكيف النفسي بطريقة مختلفة عما أشار إليه فرويد، حيث رأى أن              أدلر   عمل

 ولديهأن كل فرد يولد     و مدفوعا تماماً بدوافع لا شعورية،       له هدف معين وليس   السلوك الانساني   

 القدراتبعض الاحساس بالضعف، وقد يضخم هذا الشعور لديه وجود بعض أشكال النقص في              

 التفـوق   طريقالجسمية، أو الحسية، أو العقلية، لذلك يحاول التعويض عن شعوره بالنقص عن             

 Life الخمـس  الحياةن المتكيف أن يواجه مهام والسعي لتحقيق مرتبة من الكمال، وعلى الانسا

Tasks العمـل ( بمسـاهمة ، القيـام    )الصداقة( اقامة العلاقات الاجتماعية مع الآخرين       :وهي( ،

، وتطـوير البعـد     )الـذاتي التقبـل   ( ، العيش مع الذات   )الحب والعلاقات الأسرية  ( تحقيق الألفة 

  . );١٩٨٧Corey, 1996; Sharf, 2000الطحان، ( وعلاقتنا بخالق الكون الروحي
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 Person-Centered Therapy:  حول الشخصالمتمركز العلاج  -

 قدرة على إدراك ذاته، وأن كل فرد يعيش في عالم خاص            للإنسان روجرز فيرى أن     أما

ضوء إدراكه الخاص لذاته ولعالمـه،       في المواقف المختلفة في      الفردمن خبراته، حيث يستجيب     

 لتحقيق الذات يمر عبر مفهوم الذات لدى الكائن الانساني، فإذا كان مفهـوم           الطريق أن   كما يرى 

 البشر بطبيعتهم متكيفون متعاونون عقلانيون، يتحركـون        أنكما   . إيجابيا كان الفرد متكيفا    الذات

زوا عن وعي تلك العوامل التي تسهم في عدم          إمكانية أن يتجاو   ولديهمللأمام ويمكن الوثوق بهم،     

     Self-Actualization التكيف والذي يراه أنه الميل إلى تحقيـق الـذات            إلىتكيفهم، ويميلون   

)Belkin and Nass, 1984; Corey, 1996; Sharf, 2000( . 

 

  Behavior Therapy :السلوكي العلاج  -

 علـى اكتسـاب     الفرد قدرة   للتكيف من زاوية  إلى النظر    السلوكية   المدرسة اتجهت بينما

 والتي تساعده على التعامل مع الآخرين وعلى التصدي للمواقف التـي            والجيدة،العادات الفعالة   

 منه أن يتخذ القرارات المناسبة تجاهها، والناس يقومون بسلوك معـين؛ لأنهـم              وتتطلبتواجهه  

كذلك يتوقـف النـاس عـن       .  والمكافآت  عبر خبرات سابقة، أن يربطوا بين هذا السلوك        تعلموا

 ذلك فإن كـل أنـواع       وعلى . في سلوك معين، لعدم حصولهم على مكافأة أو لمعاقبتهم         المشاركة

 تكيف حسن هم أولئك الذين تعلموا سلوكات تساعدهم على التعامل           لديهمالسلوك متعلمة، والذين    

  الليـل، ؛Corey, 1996 ؛ Calhaun and Acocella, 1990 (الحيـاة بنجاح مـع مطالـب   

٢٠٠٢(. 

 

 Cognitive Therapy : المعرفيالعلاج -

 أن التكيف يعتمد على الطريقة التي يفسر بها الأفراد ويقيمون الحوادث            المعرفيون يرى

 .  والجسدي النفسي كما يرون أن زيادة الإحساس بالفعالية الذاتية يسهم في تعزيز تكيفنا             البيئة،في  

 الأمـل، كمـا يسـتخدم     علىات المهددة بطريقة تمكنه من المحافظة       فالفرد المتكيف يفسر الخبر   

 في مواجهـة الضـغوط      مناسبةمهارات مناسبة في حل المشكلات، ولديه استراتيجيات معرفية         

 ويشعر بالعجز ولا يـتمكن مـن        الأمل أما الفرد الذي لا يتمتع بالتكيف فهو الذي يفقد            .النفسية

 استراتيجية معرفية مناسبة فـي مواجهـة        استخدام، ويعجز عن    الاستجابة بفعالية لمطالب البيئة   

 الضغط النفسي

  Calhaun and Acocella, 1990; Corey, 1996; Schwebel et al, 1990)  ( 
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 Reality Therapy: الواقعي العلاج  -

 بدلا السلوكالشخص الذي يركز على :  حين يعتقد جلاسر أن الانسان المتكيف هوفي

 اشباع علىويركز على الحاضر بدلا من المستقبل، ويتحمل المسؤولية وقادر من المشاعر، 

 أيضا، كما أنه حاجاتهم الآخرين من القدرة على اشباع حرمانحاجاته بنفسه وبأسلوب لا يمكنه 

 القدرة على الاختيار لديه وكذلك فإن المتكيف  .قادر على الوصول إلى الاستقلالية الذاتية

 فيه، كما يصدر أحكاما قيمة ما كوالديه ومدرسيه، ويواجه الواقع بكل ويندمج مع الآخرين

 .)( Corey, 1996 ; Sharf, 2000مناسبة حول ما يحدث معه 

 

 Existential Therapy:  الوجوديالعلاج  -

 والذي لديه والمسؤوللانسان المتكيف هو الشخص الحر أما الوجوديون فيرون أن ا

من أنا؟ ماذا  (: المعنى وهيعنالاجابة عن أسئلة معينة أثناء بحثه قدرة على التبصر، ويستطيع 

)  ي؟ تأتي مصادر المعنى لحياتأينأريد من الحياة؟ كيف أستطيع أن أعطي حياتي هدفا؟ من 

 حتى عن وجوده                مسؤولاكما أن الانسان المتكيف يعطي للحياة معنى، ويكون 

Sharf, 2000 )                                                                         ؛Corey, 1996( 

من خلال عرض نظريات التكيف النفسي يلاحظ تركيز كل نظرية على جانب معين، 

في ضرورة أن ينعكس تتفق ذه النظريات جميع هوربط ذلك بصحة الفرد النفسية،  إلا أن 

 .حياة الفرد شخصيا واجتماعياالتكيف ايجابيا على 

                                                      

 Marital Life الزواجية الحياة

 بالأسرة كالإنجـاب وتربيـة      تناط مؤسسة مستحدثة للنهوض بالمهمات التي       يعد الزواج 

ولقد تعددت التعريفات التي اهتمت بموضوع الزواج وتركزت على ثلاثـة     قافة،  الأطفال ونقل الث  

 :جوانب

 

:  الـزواج  أن )١٩٩١ العـوا،  ( في Harris هاريس   فمن ناحية اجتماعية يرى    .١

 مختلفين اجتماعيا معترفا به حقوقيا، يسـتهدف إقامـة بيـت مشـترك         جنسينمن  أثنين  اجتماع  

 مقيد  جوهري،نظام اجتماعي   : على أنه  )١٩٨٥(  كحالة كما ينظر إليه   . حصرياواتصالا جنسيا   

 النفـوس لكـائنين     تربطبشرائع دينية مختلفة تبعا للشعوب والأمم، هذا بالإضافة إلى أنه رابطة            

 . في المجتمع الانسانيصالحة عائلة إنشاءعاقلين مستعينين بالصبر والاتفاق ليستطيعا 
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 والمرأةعقد يوقعه الرجل    : أنهعلى   )١٩٩٤ ( القائمي أما من ناحية قانونية فيراه     .٢

 تـنظم من أجل حياة مشتركة تحت سقف واحد يتضمن مجموعة من البنود والضـوابط التـي                

 . واجباتهماعلاقاتهما المتشابكة من أجل إرساء دعائم بناء متين يحفظ حقوقهما ويحدد 

 : من الجانب النفسي على أن الـزواج هـو         )١٩٧٢ ( عبد العزيز وأخيرا يرى    .٣

 تقوم بين شخصين، نتوقع فيها الأوقات الهادئة والأوقات العصيبة، فالسعادة فيها            ديناميكيةقة  علا

 متبادل من   وتقديرعلى جهد يبذل من الطرفين ويهدف إلى التفاهم العميق، كما تقوم على إدراك              

 عوامل مسـاعدة    هيكل طرف لمحاسن ومساوئ الطرف الآخر، فالتضحية والتفاهم والتسامح،          

كمـا عـرف      .الآخـر لزواج تتعزز من خلال الحب الذي قد يشعر به أحد الطرفين نحو             في ا 

 تعترضـها   الحلقـات عملية بناء وتكوين وتقدم متصلة      : بأنه) ١٩٩٧حمود،(محمود الزواج في    

 تتطلب دائما   ولكنهاعقبات يجب أن تكون موضع تبصر وتفكير تتطلب أحيانا بعض التضحيات،            

 .    ى الأمامبذل الجهود لكي تسير إل

 

 : ولعل من أبرزهاإليها أهداف سامية وغايات جليلة لا بد من التنويه وللزواج

 الدعامة الأولـى    هوعلاقة شخصية بين الزوج والزوجة، والحب        الزواج في أساسه  : الحب .١

بينـه   الفرد للفـروق     إدراكينشأ من   ولنجاح هذه العلاقة، والحب يسبق الزواج ويستمر خلاله،         

.                                                                                                   كهوبين شري

وسيلة لتلبية  و للنفس والجسد،    متعةفالزواج  :  الجوانب العاطفية والجنسية لكلا الزوجين     تلبية .٢

 .البيولوجيةانب الانفعالي العاطفي، واشباع الرغبة الج

 أن تكـون أمـا فـي        فـي فترغب الفتاة   :  الزواج تمثيل صريح لمعنى الأمومة والأبوة      يعد .٣

 صحيا ونفسيا وتربويـا،     بهمالمستقبل ترعى أبناءها وتغمرهم بحنوها ودفئها ورعايتها، وتعتني         

 .وكذلك يرغب الرجل 

 والذي هدفه الوصول إلى السعادة      الأسرة يبدأ بناء عش     الزواجبعد  :  الأسرة السعيدة  تأسيس .٤

؛غنـيم،  ١٩٧٢ عبـد العزيـز،   ( والتفـاهم    والوفاقوالاستقرار وتكوين أسرة تقوم على المحبة       

٢٠٠٣(. 
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 افترض بيـري     وتمر الحياة الزواجية بمجموعة من المراحل بين مد وجزر، ولذلك          هذا

 ويبين هـذا المسـار فتـرات     لمسار الزواج،طوريات نموذجا Berry and Williams ووليمز

 :السعادة والإرهاق المفترضة

 الشريكان وقتـا لا     ويقضيفي المرحلة المبكرة لشهر العسل يكون الزواج في أقصى قوته،            -أ 

 .هما في هذه العلاقةدوربأس به يتحدثان ويتشاركان الاهتمامات ووقت الفراغ، ويؤسسان 

 وتبدأ قوة هذا الشهر بالضعف    بالروتين،بالانقضاء يبدأ الشعور     عندما تبدأ فترة شهر العسل       -ب 

 هو ولادة الأطفال، لأن الأطفال يسـببون نقـص          لهذاوإلى جانبها القناعة الزوجية، وسبب كبير       

 .ببعضهماالوقت الذي يكون مخصصا لعلاقة الزوجين 

 تتـزامن   التيو وتصل السعادة الزواجية إلى أدنى مستوى لها خلال مرحلة منتصف العمر             -ج 

حيث تظهر مشاكل عدة في هذه المرحلة كالضغوط المالية، وتغير الأدوار           مع مراهقة الأطفال،    

 .الزواجية

 السعادة بالعودة مع خروج الأطفال حيث يمتلك الزوجان حرية في الوقت ووفر             تبدأوأخيرا   -د 

وتسـتمر  . دة لإعادة تأسيس الأمور في علاقتهما والتي يمكن أن تعطي السعا          وخصوصيةمادي  

 عوامـل  الزوجية في الارتفاع في سنوات الرشد الأخيرة وإلى التقاعد اعتمادا على عدة              السعادة

 ).Blonna, 2000(تتراوح بين الصحة إلى دخل التقاعد 

 

 الحفاظ على علاقة طويلة المدى بين       -إذ لم يكن من المستحيل     - أنه من الصعب     ويبدو

 : الزوجين وهيبين مستويات للحب عدةث أن هناك  حي،الكاملالزوجين في مستوى الحب 

 .والعاطفة يتطلب ذلك الألفة دون الالتزام  Liking: أو الولعالميل .١

 النظـرة الأولـى،   من  الناشئة  الحب   عبارة عن علاقة      وهو Infatuation : والهيام الامتنان .٢

 . الالتزام أو الألفةعمقويلاحظ وجود العاطفة لكن العلاقة لا تصل إلى 

 الالتزام بدون ألفة وعاطفة، ويحـدث ذلـك فـي    وهنا يوجد Empty Love : الفارغحبال .٣

 . بالطلاقا الزوجان معا، بسبب عدم قناعتهميبقىالعلاقات الراكدة حيث 

  . وتوجد الألفة مع العاطفة دون وجود الالتزامRomantic Love : الرومانسيالحب .٤

 بجنون ويتزوجون دون أن الحب في  يقع الرجل والمرأةFatuous Love  : الأحمقالحب .٥

 .يعرف أحدهما الآخر 

 توجد الألفة كمـا يوجـد الالتـزام دون وجـود     Companionate Love : الرفاقيالحب .٦

 . وكأنه حب افلاطونيالمدىالعاطفة، فهنا صداقة طويلة 
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 . هي علاقة مثالية تتضمن العاطفة والالتزام والألفةConsummate Love : الكاملالحب .٧

 غيرعلاقة  الكانت  يقرر كلاهما إذا ما      بين الزوجين حتى     تحديد مستوى العلاقة   ضويفتر

 في العلاقة   المفقودةمقنعة من خلال اختيار أحد البديلين فإما العمل مع الشريك لتحقيق المكونات             

                   ).                             Kleinke, 1990(، أو إنهاء العلاقة )الألفة، العاطفة، الالتزام(

 

لـف  وعند دراسة الحياة الزواجية لا بد من إلقاء الضوء على أنماط الأزواج والتي تخت             

   وولسونلافيوفي هذا المجال أشار كل من عاملهم معاً، مما يؤثر في علاقاتهم الزواجية، عند ت

 and Olson (1993) Lavee مـن تـم اقتباسـها   لـلأزواج  سبعة أنماط رئيسية  إلى وجود 

 : الأنماط هيوهذه  ENRICHمقياس

مـن  % ٤٠ نسبة ويمثلون Devitalized Couples : الحيوية في زواجهمالمسلوبو الأزواج .١

 الداخليـة   المظاهرالأزواج، وهؤلاء الأشخاص غير سعداء في كل علاقاتهم الزواجية سواء في            

 نشاطات التسلية   المالية،حل الصراع، إدارة الأمور      القضايا الشخصية، الاتصال،  (أو الخارجية   

 ). والتوجهات الدينيةوالأصدقاء،ووقت الفراغ، العلاقات الجنسية، الأطفال، الأسرة 

مـن   % ١١ ونسبتهم  financially Focused Couple: بالأمور الماليةالمهتمون لأزواجا .٢

 زواجـي يظهر هؤلاء عدم إشباع في معظم أمورهم الزواجية، مع تكيف في بعد             حيث  الأزواج،  

 ويكـون لـديهم     والملكية،واحد فقط وهو إدارة التمويل المنزلي، كما يهتمون بالمكافآت المالية،           

 .في علاقاتهم معاًمشاكل بارزة 

مـن  % ١٤ ما نسـبته  ويمثلون Conflicted Couples : المتناقضونأو المختلفون الأزواج .٣

 الداخليـة مثـل القضـايا الشخصـية،         الزواجيةالأزواج، كما يظهرون عدم الرضا في القضايا        

 ذلك بالاهتمام بالمظـاهر الخارجيـة       ويعوضون. الاتصال، حل الصراعات، والعلاقات الجنسية    

 .الدينيةالأطفال والنشاطات الترفيهية والحياة ك

 علاقـاتهم  وتعتبـر من الأزواج، % ١٠ نسبتهم Traditional Couples: التقليديون الأزواج .٤

 . للراحةبمصادرمصدرا للضغط، بينما حياتهم الدينية وتفاعلهم مع الأقارب يزودهم 

مـن الأزواج، ويعبـر   % ٨ سبتهمن Balanced Couples: المتكافئون المتوازنون الأزواج .٥

 الرضا في كلا المظاهر الزواجية الداخلية والخارجية، ويتصلون بشكل جيد، كمـا أن       عنهؤلاء  

 وتربية استراتيجيات لحل المشكلات، ولديهم معدل عال من الاتفاق في النشاطات الترفيهية             لديهم

 .الطفل والأمور الجنسية
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من الأزواج، ولدى هؤلاء إشباع في % ٩ منسبته Vitalized Couples: المنتعشونالأزواج .٦

يظهر عليهم الاندماج شخصياً مع وجود مصادر داخلية وخارجيـة داعمـة            حيث   علاقاتهم،كل  

 . في حياتهمقويبشكل 

من الأزواج، وهـم الأفضـل   % ٨ نسبتهم Harmonious Couples :المتجانسون الأزواج .٧

هم وحياتهم الجنسية، ولكن لـديهم مصـادر        عن مشاعر  التعبيرتكيفاً في علاقاتهم الحميمة، وفي      

 .والآخرضغط خارجية تظهر بين الحين 

 تعامل الزوجين معا من جهة وتعاملهم       تباين واختلاف الأنماط السابقة   ويلاحظ من خلال    

 . مما يؤثر في حياتهم واهتماماتهم ومستوى سعادتهم . العالم المحيط بهممع

 

 :نظريات الاختيار الزواجي

 عملية الاختيار الزواجي ولعل     تفسيرريات ذات الطابع النفسي التي حاولت        النظ تعددت

 :من أهمها

 فكرة الجاذب التكميلي على Winch Rحيث ركز روبرت ونش :  التكميليةالحاجات نظرية -

 ننجذب نحو هـؤلاء     أننا Durkheim التناغم بين الحاجات، وفي هذا الإطار يرى دوركهايم          أو

ويـرى كـذلك   .  لأنهم يشعروننا أننا أكثر تكاملا عن ذي قبـل لدينا،نقص الذين يكملون أوجه ال   

 ولـذلك نبحـث فـي       نفسيتنا، ننجذب نحو هؤلاء الذين نحتاج إليهم ليكملوا         أننا Ohmanأهمان  

 .الشريك عن تلك الصفات التي لا نملكها

لتكامـل  وقد تناول فرويد الاختيار الزواجي من زاويـة ا        :  اختيار الشريك  في فرويد   نظرية -

 أن الأشخاص النرجسيين أو محبي الذات يميلون إلى الزواج من أشـخاص             رأىالنفسي، حيث   

 تقترب من حاجاتهم، مع تحقيقه لبعض حاجات النرجسية، لكنه يشبع معظـم             نفسيةلديهم حاجات   

 . النرجسية بعقد صداقات مع أبناء جنسهالحاجاتهذه 

لد أو الوالدة دورا جوهريا في عملية اختيار        حيث تلعب صورة الوا   : الوالدية الصورة   نظرية -

 .  وترى أن طبيعة العلاقات الانفعالية الأولى للطفل هي التي تشـكل شخصـيته             للزواج،شريك  

 مـع مـن   وإحيائها يبلغ الذكر أو الأنثى سن الشباب فإنهما يميلان إلى إعادة تلك العلاقة          وعندما

 .يحبون ويرغبون زوجا

يث يرسم الناس منذ طفولتهم المبكرة حتى وقت زواجهم صـورة           ح: المثالي الشريك   نظرية -

 يودون أن يكون عليه شريكهم في الحياة، ويسمى فتـاة الأحـلام أو فتـى                عماأو فكرة معينة،    

 ).; Winch, 1963 ١٩٨١ الساعاتي،(الأحلام 
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غالبـا مـا    تلك العوامل تشترك في عملية الاختيار الزواجي، كما أنها          أن يمكن القول    و

 شخصيةعند الاختيار الزواجي حيث يكون لدى الشخص فكرة عن الشريك ولديه حاجات              تفاعلت

 . بحاجة لإكمالها ولديه صورة والدية تسهم في تحديد اختيارهحاجات أخرىو

 

: مثل العوامل الداخلية    شريك الحياة، وتتنوع بين    العوامل في اختيار     كما تؤثر العديد من   

 أو الاعتمـاد علـى الغيـر،        الذات لدى الفرد، الميل للاعتماد على       نزعة الانطواء أو الانبساط   

 الاجتمـاعي والثقـافي     المستوى  مدى تقارب أو تباعد    العوامل المالية، : والعوامل الخارجية مثل  

 الحياة، نزعات العدوان أو التسلط أو السيطرة، حب الشهرة          لشريكللطرفين، المستوى التعليمي    

 الأسرية التي يعيشـها الفـرد قبـل الـزواج، الاضـطرابات             وفالظروالطموح، عامل السن،    

).                                    ٢٠٠٣ العيسوي،( ومستوى الذكاء والطموح النفسية،والمتاعب والأمراض 

 

عملت  قدالحياة الزواجية ف  وفي هذا الإطار حول العوامل التي تساعد على الاستمرار في           

 على كشـف أسـباب محافظـة    Kaslow and Robison (1996)دراسة كسلو وروربنسون 

طلب من المشاركين أن يختاروا ثلاثة عوامل       فقد   ولذلكعلى زواجهم ولسنوات طويلة؛     الأزواج  

 ـ عاملا تدفعهم للاستمرار في الـزواج،        وأربعينأساسية من بين أربعة      ن أظهرت البيانـات أ   ف

 في حياتهم الزواجية بسبب الاعتقاد أن الزواج هو مشاركة فـي الحيـاة              استمرواالمتزوجين قد   

 ـ  التيالحب  عاطفة  من المشاركين إلى أهميته، وبسبب      %) ٧٦( أشارحيث   %) ٥٧ (ا   أشار إليه

 القائمـة ، والاستمتاع بنمط الحيـاة      %)٣٨( وللإحساس بالمسؤولية تجاه الوالدية      المتزوجين،من  

من %) ٣١(  حول قداسة الزواج فقد اعتقد     الديني الاقتناع أما ،%)٣٢( الرغبة في تغييرها     وعدم

  وكان للاحساس بالقرب من طموحـات الشـريك        الشريك،المتزوجين أنه سبب يدعو للبقاء مع       

 ، أهمية الاعجاب بالشريك والراحة معه     المتزوجينمن  %) ٢٨(من الأسباب، كما ذكر     %) ٣١(

 . نحوه الانجذاب الشريك هو مع من المتزوجين أن من أسباب بقائهم %)٢٥(وأخيرا رأى 

 

 

 

 
  . 
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 Marital Adjustment الزواجي التكيفمفهوم 

هتمام العلماء والباحثين في مجال الدراسـات النفسـية         بإ الزواجي   التكيف مفهوم   حظي

، التكيف المهمـة  مجالات  ن بشؤون الأسرة والزواج، باعتباره أحد       و وكذلك المهتم  والاجتماعية،

 يعد مفهوما معقـدا متعـدد       كما.  العامل الأساسي في إقامة حياة أسرية سعيدة ومستقرة        حيث أنه 

 بـين   كمية الصراع : مثلمجالات مختلفة   ب تُعنى أدواتعن طريق   دراسته   وعادة ما يتم  الأبعاد،  

ررها الشخص،   السعادة والرضا كما يق    معدل، درجة الاتفاق، المشاركة في النشاطات،       الزوجين

 كمـا .  ومجالات أخـرى مرتبطـة بـه       الزواج،معدل انتقاد الشريك، مدى الرغبة في استمرار        

 اتجاهات مختلفة في دراسة التكيف الزواجي أنـه مؤسـس علـى مفهـوم الاسـتقرار                 أظهرت

 مفهـوم التماسـك   إلى بعد فيما  Frenken طوره فرينكن والذي Marital Stabilityالزواجي

 والرغبة به حتى مع وجود عوائق للزواج الجاذبية بمعنى  Marital Cohesivenessالزواجي

                                                                 . ) Schaap, 1982(قد تقف حائلاً في طريقه 

 

 الحالـة التـي   :إلى أنه  Kapurشار كابورولقد تعددت تعريفات التكيف الزواجي فقد أ

 عامة لدى الزوج والزوجة من السعادة والرضا في زواجهم من جهة وفـي              المشاعرفيها  تكون  

 ارتباطـه  إلـى   Bal et al أشار بال وآخرون كما الطرف الآخر من جهة أخرى، مععلاقتهم 

 وروهـاتجي بالصحة النفسية، بينما ذكر كول ودين ارتباطه بالتبادل العاطفي، وذكـر كـومر              

  ). (Sinha and Mukerjee, 1990وجين وبكشف الذاتارتباطه بالأمن بين الز

 

قدرة كل من الزوجين على التلاؤم      :  التكيف الزواجي هو   أن) ١٩٩١ (مرسي  يرى بينما

 ويستدل عليه من أساليب كل منهما في تحقيـق أهدافـه مـن              الزواج،مع الآخر، ومع مطالب     

عالاته ومشـاعره فـي إشـباع        الزواجية، وفي التعبير عن انف     الصعوباتالزواج، وفي مواجهة    

 . الزواجيحاجاته عند تفاعله 

وسيلة لسد الحاجـات الجنسـية      : أن التكيف الزواجي هو   ) ١٩٩١ ( عبد المعطي  وتذهب

 الاقتصادي، ووسيلة للتجاوب العاطفي بين الزوجين، والقـدرة         للتعاونبصورة منتظمة، ووسيلة    

والإيثار والاحتـرام والتفـاهم والثقـة        معا في إطار من التفاني       للزوجينعلى النمو الشخصي    

 إلى قدرة الزوجين على تحمل مسؤوليات الزواج وحل مشكلاته الموجودة، ثم            بالإضافةالمتبادلة،  

 وتعلـم  على التفاعل مع الحياة من حيث التعرف على المشكلات الجديدة، وعدم تراكمها،              القدرة

 .أساليب لحلها
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أنه شعور  للتكيف الزواجي حيث أشار إلى       فتاحالعبد  تعريف  ) ١٩٩٣( كما أورد  زايد     

 (  كفـافي  أما . أيضا المحيطينلدى كل من الزوجين تجاه قبول الطرف الآخر، إلى جانب قبول            

التكيفات الاجتماعية التي يهدف من خلالها الفرد إلـى إقامـة           من أنماط   أنه نمط   فيرى  ) ١٩٩٩

 الزوج والزوجة ما يشـبع حاجاتهمـا         في الزواج، وفيه يجد كل من      قرينهعلاقات منسجمة مع    

 .والاجتماعيةالجسمية والعاطفية 

 

 الزواجي  والرضا السعادة الزواجية    يتضمن الزواجي     التكيفأن  ) ١٩٨٢(  سري ويرى

 فيهـا، والحـب     والـدخول الذي يتمثل في الاختيار المناسب للزوج والاستعداد للحياة الزواجية          

 الزواجية، والقدرة على حـل  الحياةسي، وتحمل مسؤوليات المتبادل بين الزوجين، والإشباع الجن    

 الزواجـي  للتكيفأن المفهوم العام   ) ١٩٨٣(  رأت الخولي  بينما  .مشكلاتها والاستقرار الزواجي  

 على الموضـوعات    والزوجةالتحرر النسبي من الصراع، والاتفاق النسبي بين الزوج         : يتضمن

 وأنشـطة مشـتركة وتبـادل       أعمـال لك المشاركة في    الحيوية المتعلقة بحياتهما المشتركة، وكذ    

 الزواجي، وحسن اختيـار     والرضاالسعادة  : فيرى أنه يتضمن  ) ١٩٨٦ (  أما دسوقي   .العواطف

 الزوجين، والإشباع الجنسي، وتحمـل      بينالشريك، والاستعداد للحياة الزوجية، والحب المتبادل       

 . والتمتع بالاستقرار الزواجيمشكلات،المسؤوليات، والقدرة على حل ما يعترضها من 

 

يلاحـظ  التي تناولت مفهوم التكيف الزواجي      و  السابقة التعريفات استعراضمن خلال   و

الحالة التي تظهر فيها السـعادة والاسـتقرار الزواجـي          :  اعتبار التكيف الزواجي   على تركيزها

جين حاجاتهمـا   فيها الزوجان من الصراعات بشكل نسبي، ويشبع من خلالها كلا الـزو  ويتحرر

 فيها والاجتماعية، ويتشاركان في أعمال وأنشطة مختلفة، ويقيمان علاقات متبادلة ينمو            العاطفية

 . التفاهم المتبادل منالطرفان في إطار

 

  التكيف الزواجيأبعاد

:  علـى أبعـاد محـددة هـي        الزواجيتركزت الدراسات منذ الستينيات في التكيف       لقد  

 Spanier سبانير حددكما  ،)Schaap, 1982( ات الجنسية، والأطفالالاتصال، التمويل، العلاق

 : أبعاد للتكيف الزواجي وهيأربعة (1976 )

 الزواجي حول الاتفاق إلى درجة من ويشير  : Dyadic Consensus الزواجيالانسجام .١

 . ومهمات البيتالحياة،قضايا مثل التمويل العائلي، أمور التسلية والدين، فلسفة 
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 بالعلاقـة  بالالتزام فـي الاسـتمرار    ويتعلق Dyadic Satisfaction: الزواجي الرضا .٢

 .  الشريكتجاهالزواجية والرضا بما يتطلبه الزواج من مهام، كما ويتصل بالطمأنينة 

 معاً رغم وتضامنهم إلى تكاتف الأزواج ويشير  Dyadic Cohesion:الزواجي التماسك .٣

 والمشـاركة   المسـؤوليات،  في انجاز الأعمـال وتوزيـع        التحديات التي قد تواجههم، والتعاون    

 .بالاهتمامات الشائعة

 إلى التعبير عن الـود  ويشير Affectional Expression:  والعطفالمحبة عن التعبير .٤

 . تستند إلى هذه المحبةجنسيةوالحنان والعطف نحو الشريك واقامة علاقات 

 أبعـاد رئيسـية   لثلاثـة   Jesse Bernard جيس بيرناردتحديد )١٩٨٤الخولي، (وقد ورد في 

 : يعتقد أنها مهمة لغاية اليوم وهذه الأبعاد هييزالللتكيف الزواجي وما 

ويمكن أن تكون الاختلافات مسألة درجة أو قد تكـون          :  الزوجين بين الاختلافات   طبيعة .١

الاختلافات  في الدرجة تسمح بالأخذ والرد والمساومة والتفاوض، أما          فالاختلافاتمسألة مطلقة،   

 . فهي لا تسمح بأي درجة من الاتفاق لوجود اختلافات رئيسية في الرأيالمطلقة

اللفظي وينطوي تبادل الأفكار والآراء على التفاعل       :  بين الزوجين  والأفكار الآراء   طبيعة .٢

 إلـى فرقـة     أوقد يكون واضحا أو غامضا، وقد يؤدي إلى علاقات وثيقة           الذي  ، و وغير اللفظي 

 . مؤقتةدائمة أو 

ويتمثل نوع العلاقة في المودة والمحبة والعاطفة التي تؤدي         :  الزوجين بين العلاقة   نوعية .٣

 . كثيرا فيما لو كانت بغضا أو عداء أو كراهيةتختلفإلى نتائج 

 
 : التكيف الزواجيمجالات

 إلى وجود مجـالات مختلفـة ومـن         الباحثون أشار   فقد الزواجي مجالات التكيف    تتعدد

 مجالات تتنبأ بقوة التكيف الزواجي عمومـاً        أربعة وجد أن هناك       حيث Snyderايدر سن همأبرز

 المشكلاتالاتصال الفعال وما يتضمنه من التعبير عن المشاعر وفهم الطرف الآخر، حل             : وهي

 ,Rathus and Nevid(أو القدرة على حل الخلاف، الإشباع الجنسي، الاتفاق حول التمويـل  

1999 ( . 
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الـدين،  :  وضع ستة مجالات للتكيف الزواجي وهـي فقد  Landis (1975(ندز  لاأما

 Mace) ١٩٨٢ (تبادل الأصدقاء، الأقارب، النقود، والجنس، بينما رأى ماس        الاجتماعية،الحياة  

القيم، الاتصال، حل الصراعات، العاطفة، فهم      :  مجالات للتكيف الزواجي وهي    عشرةهناك   أن 

 جميـع  الجنس، النقود والتمويل، الأبوة، وتطور الزوجين معـاً مـن             كل منهما، التعاون،   دور

 .الجوانب

 

القدرة على تبادل   :  الزواجي عوامل متعددة من أبرزها     التكيف ناحية أخرى يسهم في      من

 المتكيفة، كما أن أنمـاط الاتصـال بـين الأزواج تتنبـأ             العلاقاتالآراء وهي عنصر أولي في      

 ذلك يسهم في التكيف الزواجي قضاء الوقت معاً، والمشـاركة           إلىبالتكيف الزواجي، بالإضافة    

 وروبنسن     كسلو ويلخص     .) ١٩٨٤ الخولي،( الجسدية والتعاطف    والحميميةفي القيم والمرونة    

)  Kaslow and Robison (1996التي تسهم في التكيف الزواجي وهيالأساسية العوامل  : 

 .  للأسرة بالانتماءوالشعور خلاص المتبادللااويتضمن ذلك  بالآخر منهما كل ثقة  -

 .  مهارات للتعامل معاوتوافر حل المشكلات بشكل جيد -

 . الالتزام المستمر بالزواج-

 . الجيد الانفتاح والاحترام والاتصال -

 .  والإعجاب ببعض المجالات في الطرف الآخربالدعابة قضاء وقت ممتع معا والإحساس -

 . مشتركةات ونشاطات  وجود قيم واهتمام-

 يتناسب مـع  بما بحيث يشمل ذلك العطاء والأخذ من الشريك     بسهولة تبادل الحديث والتعامل       -

 .الموقف المناسب 

 .  الحب العميق الثابت للآخر-

 . الشريك، والمساهمة في إيجاد نشاطات مختلفة مشتركةبأصدقاء الاهتمام -

على جميـع أبعـاد      تركزامل التي تسهم فيه      أن مجالات التكيف الزواجي والعو     لاحظوي 

 .التكيف الزواجي المذكورة آ نفا

 

  يستدل من خلالها على التكيف الزواجي فقد رأى العيسوي         التي من ناحية المؤشرات     أما

الاتفاق في العقائد والمذاهب الدينيـة، التقـارب فـي          :  ومنها مؤشراتأن هناك عدة    ) ٢٠٠٣(

 والثقافي والاجتماعي، الزواج من أبناء الجنسية الواحدة، التقارب         والتعليميالمستوى الاقتصادي   

 والمثل والمعايير والعادات والتقاليد والأعراف وأنماط السلوك، وجـود قـدر            والقيمفي الميول   
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 وواجباتـه  من القبول والرضا والعاطفة، الفهم المشترك لطبيعة الزواج ورسالته وأهدافه            معقول

 فـي   التقـارب حافظة عليه، التفاهم أو التقارب بين أسرتي الـزوجين،          ومسؤولياته وعوامل الم  

 اتجاه عقلي موال    وجودالعمر، التمتع بقدر معقول من الصحة العقلية والنفسية والحالة المزاجية،           

 الأصيل لاحتـرام الطـرف      الميللفكرة الزواج وفلسفته وتقديس الحياة الزوجية وحب الأسرة،         

 .  معقول من المشكلاتقدرروحية والدينية، والاستعداد لقبول الآخر، التمتع بالقيم ال

 

 بالمؤشرات التنبؤيـة لمـا قبـل    ائمةق) ١٩٨٤الخولي، (في  Burgess  قدم برجسكما

 وجود الرغبة في إنجاب     : التكيف الزواجي، مثل   قوة يمكن أن تدل على      والتيالزواج وما بعده،    

بيت خاص مستقل لتحقيق مستوى اقتصادي،       وجود صراع حول الأنشطة، وجود       عدمالأطفال،  

 ومنتظمة بالنسبة للزوج، وأن يكون موافقاً على وظيفـة زوجتـه، وتقـارب      دائمةوجود وظيفة   

 والخلو من الاضطرابات العصبية، ووجود علاقـات ورغبـة جنسـية مقبولـة،              عقلية،القدرة  

فـي      فـرينكن    يـز مكمـا    . الزوج والزوجة بمعنى عدم وجود أدنـى أو أعلـى          بينوالمساواة  

Schaap (1982)  قـوة الربـاط بـين    :  هـي بالتكيف الزواجي عوامل أساسية تتنبأ ثلاثةبين

 والاجتماعية والثقافية، ووجود مرونة في التعامل مـع تطـورات           الاقتصاديةالأزواج، الفعالية   

     .                     وأزماتهاالحياة 

 

 ment TasksMarital Adjust الزواجيالتكيف مهام 

 بدرجة ما بين الزوجين يتم انجاز العديـد مـن المهمـات             الزواجي تحقق التكيف    وعند

 :الأساسية وهي

 حيث Emotional Fulfillment and Support : الانفعالي والدعم العاطفيالإشباع .١

 الحب والود من الشريك، كما يطوران الإحساس بالتعاطف واستقباليتعلم الزوجان تقديم 

 . يسهم في تقديم الدعم الانفعالي والبناء الاخلاقي وإشباع الحاجات الغريزيةمما، والقرب

 يعمل كليهماويشترك الزوجان أيضاً في التعامل مع الهموم والقضايا النفسية التي تلم بهما لأن 

 .على دعم الآخر انفعاليا 

 إشباعن   فمن خلال الزواج يتعلم الشريكاSexual Adjustments : الجنسيالتكيف .٢

 تقدير رغبة الآخر بالجنس، وقضاء وقت للتعبير الجنسي، كما ويتعلمان حاجاتهم الجنسية، يةوتلب

 ويتحقق ذلك عن طريق إقامة علاقات جنسية تتضمن . للتحكم بالإنجابأساليبيتعلمان استخدام 

 .الاستجابة لرغبات الشريك



www.manaraa.com

 ١٩

التكيف مع العادات الشخصية كما يتعلم الأزواج  Personal Habits:  الشخصيةالعادات .٣

 تناول الطعام والنوم، والتكيف مع عادات الآخر من التدخين أو منللآخر، وأسلوب الحياة 

 المقابل يتعلم الزوجان من خلال في.  في التحدث والنظافةالآخرالشرب أو التعاطي، وعادات 

ع وقت الفراغ والعمل  التي تزعج الطرف الآخر، وتعلم توزيالشخصيةالزواج استبدال العادات 

 .بما يناسب الآخر

 الأدوار الموكلة لهما الزوجان خلال هذه المهمة ينفذ ومن Sex Roles : الجنسيةالأدوار .٤

 العمل الخارجي، تدبير شؤون عليهاداخل وخارج المنزل، ومن ضمن الأدوار التي يتم الاتفاق 

   .سيم العمل وتقالبيتالمنزل، رعاية أفراد الأسرة، انجاز الأعمال في 

نواح  الاتفاق على تموضمن الاهتمامات يMarital Concerns  : الزواجيةالاهتمامات .٥

 وتجهيز المنزل، وايجاد الجيرة، اختيار السكن، منطقة السكن الجغرافية، أنماط : من بينهامتعددة

  .الدخل المناسب، وإدارة أموال الأسرة

وجين أن يتحملا مسؤولية الدعم المالي  من الز التمويليتطلبو  Finances:  التمويل .٦

 .  المنزل نحو أفراد الأسرةفيومسؤولية توفير الأمن والطمأنينة 

 ومن الأمور Work,Employment and Achievement : والتوظيف والانجازاتالعمل .٧

 وظروفه الوظيفية، وعمل برنامج وساعاتهالتي يتم تحقيقها في الزواج التكيف مع العمل مكانه 

 . يكون أحدهما أو كلاهما يعملعندمامل الخارجي، وبرنامج آخر لرعاية الأطفال للع

  كما Social Life,Friends and Recreation : الاجتماعية والأصدقاء والتسليةالحياة .٨

 الطرفأن من مهام التكيف الزواجي الاتفاق على تنفيذ نشاطات اجتماعية ممتعة، وتقبل أصدقاء 

 الزوج تناسبت اجتماعية معهم، والاستمرار في تكرار نشاطات اجتماعية الآخر، واقامة علاقا

 القياموتقع على الزوجين مسؤولية   .والزوجة، والاتفاق على اختيار الأصدقاء والعلاقة بهم

 فيها ويقضيبنشاطات ترفيهية استجمامية مشتركة تساعد الأسرة على الترويح عن همومها، 

 .االزوجان الأوقات الممتعة مع

 تأسيس الزواجيكما أن من مهام التكيف   Family and Reltives : والأقاربالأسرة .٩

، وتعلم كيفية المحافظة على علاقات جيدة مع الأقارب روالأصهاعلاقات مع الوالدين والأقارب 

 .والتعامل معهم

 يتعلم الزوجان الاتصال من أن يتطلب التكيف الزواجي Communication :الاتصال .١٠

 الاهتمامات والأمور المزعجة عنبادل الأفكار، وعرضها على الطرف الآخر، والتعبير خلال ت
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 إليه بطرق والتحدث إلى شريكه، الزوج استماعوالحاجات الشخصية للطرف الآخر، كما يتطلب 

 . بناءة 

اتخاذ  الزواجييتطلب التكيف  Power and Decision-making :القرار وصنع الطاقة .١١

لتحمل  بين الزوجين، وامتلاك الطاقة التعاونيتطلب ذلك و الأسري، الاستقرارت تسهم في قرارا

 .مسؤولية الأعمال المطلوبة منهم

  Handling Conflict and Solving Problems : المشكلاتوحل الصراعات تناول .١٢

 لها، أسباب الصراعات والنتائج المتوقعة من أجل حل الصراعات الزواجية لا بد من تحديد

 بطرق مشاكلهما الزوجان على حل ويتطلب ذلك عمل، انفعالي متزن بشكل هام التعامل معوتعل

أين؟ متى؟ كيف؟ يحصل كلاهما على : بما يتضمنه ذلك من الاجابة على الأسئلةمقبولة، 

 . عند الحاجةالمساعدة

ومن مهام التكيف  Morals,Values and Ileology: التفكيروطريقة والقيم الأخلاق .١٣

لطرف الآخر، وتأسيس قيم ا وأهداف وفلسفةي التكيف مع أخلاق وقيم وتقاليد ومعتقدات الزواج

، وترك للشريك التكيف الزواجي قبول المعتقدات الدينية يتطلبمتبادلة، وأهداف مشتركة، كما 

  .الحرية له لممارسة معتقداته

نفسية الأساسية   وتتطلب الرعاية تأمين الظروف الجسدية والChild Care : الطفلرعاية .١٤

 .لضمان التطور الطبيعي للطفل

ولا بد من تعاون الزوجين للعمل على  Child Socialization : الاجتماعي للطفلالتطبيع .١٥

 من التقبل المواطن القادر على التعامل مع عادات وتقاليد وقيم المجتمع بشكل يساعده على خلق

  )  Rice, 1992; Bekin and Nass, 1984. (أفراد المجتمع

 وتـوفر   المشـترك،  يحقق الزوجان هذه المهام فإن ذلك يتطلب منهما بذل الجهد            وحتى         

 عقبة في طريـق     يشكلوفي حالة كان أحد الزوجين      . الرغبة المشتركة لتحقيق التكيف الزواجي    

 .تحقيق بعض المهام فإن ذلك بلا شك سينعكس على تكيفهما معا

 

 
 
 
 

. 
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 : التكيف الزواجيعدم

 تحقيق الكثير من السعادة الشخصية، حيث تؤثر في تحقيـق           في السعادة الزواجية    تسهم

وفي نفس الوقت فإن عدم السعادة الزواجية يمكن        .  عن العمل  الرضاالرضا عموما، بما في ذلك      

يعانون  الرضا عن الحياة، فعلى سبيل المثال فإن المتزوجين الذين           في سلبيأيضا أن يؤثر بشكل     

لى تناول وجبات الطعام بشكل كاف أو على النـوم          يبدو أنهم لا يقدرون ع     زواجيةالكل  مشامن ال 

                 . )(Rice, 1992 لديهم فترة ضعف وهروب في فترات معينة من حياتهم ويكونبشكل مناسب، 

 عبارة عن سوء أنهاالأزمة الزواجية الأسرية ) ١٩٨٢ ( رأى غيثهذا السياق في و

 ويحدد غيث مظاهر الآخر،تكيف أو انحلال يصيب الروابط التي تربط الجماعة الأسرية كل مع 

 وكذلك الاهتمامات الزوجيناختفاء الأهداف المشتركة بين : هذه الأزمة الزواجية كما يلي

 وأكثر بروزاً، ومن ناحية أخرى أهميةنزعات والأهداف الفردية أكثر المتبادلة، وأن تصبح ال

 في مجال الخدمات المتبادلة سواء داخل وخاصة في عمليات انسحابية متعددة الزوجانيبدأ 

 في مجال العلاقات الشخصية المتبادلة أو بمعنى التناقضالوحدة الأسرية أو خارجها، كما يظهر 

ا تزداد فرص المشاحنات ويتغير موضوع التفاعل فتتعارض هناك توافق كمآخر لا يكون 

 .سطحياًاتجاهات الزوجين، حتى تتخذ طابعا 

 

 :وبشكل عام قد يظهر عدم التكيف الزواجي للأسباب التالية

 البداية لأنها   منذفالعديد من العلاقات محكوم عليها بالفشل       :  غير الواقعية  التوقعاتوجود   .١

 . في العلاقاتالرومانسيةية وسببها التصورات غير الناضجة أو ترتكز على توقعات غير واقع

 سوء الفهـم    أووالتي تتعلق بعدم القدرة على التحدث عن المشكلات         :  الاتصال مشكلات .٢

 علـى التعبيـر     قادرينفي العلاقة، ويمكن أن تنشأ مشكلات الاتصال عندما يكون الشركاء غير            

 .عن أفكارهم بإيجابية وبطريقة بناءة

له الرفاهية   يحققفقد ينظر أحدهما إلى المال على أنه مهم جدا          :  المالية المشكلات تنوع .٣

 على المواد   للحصولله على أنه غير مهم نسبيا، فهو وسيلة          وحياة ومنزلة أفضل والآخر ينظر    

 .الضرورية فقط

 يؤدي إلى   قدإن التوقعات غير الواقعية عن الجنس ضمن الزواج         :  الجنسية الضغوطات .٤

 .ويعد التنافر الجنسي مصدرا رئيسيا للضغوط. لقناعةعدم ا
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 وذلـك لأن تربيـة      الزواجيةيمكن أن يكون الأطفال مصدرا للضغوط       :  بالأطفال العناية .٥

 من الوقت في كل مرحلة من       هائلةالأطفال تتطلب الإشراف المستمر والرعاية، كما تتطلب كمية         

 .مراحل تطور الطفل

 المسن، حيث يجد العديد     بالوالدقد يحدث الخلاف في العناية      و:  بالوالدين المسنين  العناية .٦

      .)Blonna, 2000(  وحريتهملوقتهممن الأبناء أن رعاية الوالدين تعتبر مقيدة ومحددة 

 والبعيد عن الواقع المعاش والذي يراه الكثير من         الأماني الذي يعتمد على     :الحب المثالي  .٧

 . الزواجالشباب شرطا ضروريا قبل 

 نحـو ما يسهم الزواج الاجباري والاختلاف الشاسع في التعليم والتـدين والانجـذاب             ك .٨

 .الجمال فقط في زيادة عدم التكيف الزواجي

حيث تعمل أم الزوج في بعض الأسر على التـدخل          :  الزوج في شؤون الأسرة    أمتدخل   .٩

 .في شؤون الزوجين مما يضايق الزوجة، ويخلق فرصة للشجار

والذي بدوره يعمل على إلقاء اللوم على الطرف الآخر، أو التفكير           :  عقم أحد الطرفين     .١٠

  .بالطلاق أو زواج الرجل من أخرى

حيث يعتقد الزوج أو الزوجة هنا أن الزواج يتطلـب القـدرة            : الزواج المبكر للزوجين   .١١

 .الجسدية فقط، وغالبا لا يكونوا مؤهلين اجتماعيا

    .) ١٩٩٤، عياشي ( مدة طويلةجةالزو هجرة الزوج إلى الخارج للعمل وترك  .١٢

 

  Children Adjustment للأطفال النفسي التكيف

يعد التكيف النفسي للأطفال عاملا مهما في استقرارهم الشخصي وتعاملهم الاجتمـاعي            

مع الآخرين، وعند دراسة التكيف النفسي للأطفال لا بد من التطرق إلى مفهوم التكيف النفسـي                

لمؤثرة فيه، والمظاهر التي يظهر من خلالها، كما لا بد من الحـديث عـن               للأطفال، والعوامل ا  

 .بعض الطرق التي تستخدم وتساعد على التكيف

شخصـيا  (  فيها الطفل متكيفا نفسيا      يكونحالة دائمة نسبيا    : التكيف النفسي للأطفال هو   ف

.  نفسه ومع الآخـرين    ، ويشعر فيها بالسعادة مع    )بيئتهوانفعاليا واجتماعيا سواء مع نفسه أو مع        

وهذا يؤدي إلـى    .  قدراته وامكانياته إلى أقصى حد ممكن      واستغلال على تحقيق ذاته     يقدرحيث  

 زهـران، (متكاملة سوية، وسلوكه عاديا     فيخلق منه شخصية    . الحياةمواجهة مطالب   قدرته على   

اع  إشـب  عمليـة :  الأطفـال هـو    لدىأن التكيف النفسي    ) ١٩٧٦(كما يرى الدسوقي     ،)١٩٨٥

 ويكـون   بالارتيـاح،  م وشعوره منفسهأ عن   م بما يحقق رضاه   م، والتي تثيرها دوافعه   ملحاجاته
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 تناول ما يحقق رغباتـه      وأجادالطفل متكيفا إذا أحسن التعامل مع الآخرين بشأن هذه الحاجات،           

  .بما يرضيه ويرضي الآخرين

 

 :العوامل المؤثرة في التكيف النفسي للأطفال

فبين هذه العوامـل مـا      .  سلوك الطفل أثناء عملية التكيف     في تؤثرتي   العوامل ال  تتداخل

 وبينها ما يكون في بنية الشخص، وبينها ما يعود إلـى الماضـي،              ،الخارجيةيأتي من الظروف    

الذي يتمنـاه أو يتوقعـه      ثم إن من بينها ما يكون متصلا بالمستقبل         .  من الحاضر  يأتيوبينها ما   

 :تعدد، ويمكن وضعها في الفئات التاليةوتتنوع العوامل وت . الفرد

تشير الحاجات الأولية إلى تلك الحاجات      :  الشخصية والحاجات الأولية   الحاجات 

الحاجة إلى الغذاء والشراب، أما الحاجات الشخصية فيطلق        : مثلالأساس في حياة الطفل وبقائه      

نجاح، والحاجة إلـى الاعتبـار       النفسية الاجتماعية كالحاجة إلى المحبة وال      الحاجاتعليها أحيانا   

  وإشباعها ذات تأثير كبير على عملية التكيفوالتقدير،

 بينة الجسـم،  إلىوتضم فئة كبيرة من العوامل التي تعود      :  الفيزيولوجية العوامل 

 جاءته عن طريق والديه،     وراثةوما يحمله الفرد معه منذ تكوينه، وبين هذه العوامل ما يعود إلى             

 وعمـر الأم ووضـعها الصـحي        الولادة،اب كل ما يمكن أن يحدث في زمن         وتشمل هذه الأسب  

 تتناولها بما في ذلك التدخين والشـرب، إلـى          التيوالغذائي أثناء الحمل، إلى الأدوية والعقاقير       

 بين العوامل الفيزيولوجية المتداخلة في التكيف ما يعـود       كما. تعرضها للشدة الجسمية أو النفسية    

 التي تعمل في نمو الفرد وحساسيته وتطور مزاجه، وبينهـا مـا             الداخليفراز  إلى الغدد ذات الإ   

 وتعبه مما يغلب عليه أو ما يكون طارئا، ثم إن بينها ما يعود إلى صدمات                الجسميعود إلى نشاط    

 .الرأستنال 

 الظاهرتشير هذه العوامل إلى وضع جسم الانسان        :  الجسدية الشخصية  المظاهر 

 تكوين  فيالمألوف أو يكشف عن وجود إعاقة، حيث يترك ذلك آثارا خاصة            فقد يكون نابيا عن     

 فـي   أساساصعوبات تعترض سبيل التكيف السوي للطفل، فقد يكون القصر المفرط لديه عاملا             

 .عدم تكيفه

يتفاوت الأطفال في مستوى ذكائهم كما يتفاوتون في عدد مـن           : العقلية القدرات 

ثرهم نحو المتوسط، ويعاني أصحاب الاعاقـات والقـدرات          ويميل أك  الخاصة،نواحي القدرات   

 . من مشكلات في التكيف العاليةالعقلية 
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إن انتماء الطفل إلى فئـة أو طبقـة         :  والثقافي والاقتصادي  الاجتماعي المستوى 

 المظاهر السلوكية الغالبة، والتقيد بمجموعة من القيم وأنماط السلوك التي           منيستدعي الأخذ بعدد    

 يكون هذا الوضع نفسه عاملا في سوء التكيف لديه حين يجتمع مع أفراد فئة أخرى                وقد .تسودها

 . يسعى إلى الخروج من طبقة إلى أخرى دون أن تكون لدية الشروط الكافية واللازمةحينأو 

يعد مفهوم الذات أساسا في فهـم طبيعـة الشخصـية           :  لدى الطفل  الذات مفهوم 

: ويساعد في هذا الفهم جوانب الذات التاليـة       . تنطوي عليه  يمكن أن    الذيومعالجة الاضطراب   

وتتداخل هذه الجوانـب الأربعـة       .  الذات، الموقف من الذات، والنقد الذاتي      تقديرادراك الذات،   

 شـروط وتحتل جميعها مكانة مهمة في تكيف الانسان مع         ) الذات( في تكوين ما يسمى      وتتفاعل

 .حياته

 الانسـان   حياةد مرحلة الطفولة من أهم مراحل       وتع:  الطفولة في الأسرة   خبرات 

 الطفل في هذه    تأثرمن حيث تتكون القدرات والعناصر الشخصية، وأنماط السلوك، ويبدو عمق           

 لديهم، حيث يغلب فـي      تظهرالمرحلة بالآخرين من حيث لغتهم، وعاداتهم وأنماط السلوك التي          

 في أسرهم، تتكون لـديهم      الأطفالمو لدى   وحين تلبى متطلبات الن   . هذه المرحلة الاعتماد عليهم   

 بالقمع يغلـب أن يكـون تكـيفهم         وتواجههمشخصية متزنة، أما عندما تعجز عن تلبية حاجاتهم         

 . سلبيا

 

الدين، : (ومنها الثقافة وهي مجموع ما يتعلمه الطفل وتضم       : المجتمعية العوامل 

 الرسم،،  الفلكلورريخ، الرقص، الموسيقى،     التقاليد، القيم، الجغرافيا، التا    العادات،اللغة، التراث،   

 الطفل مـن    يتعلمهوالدور الجنسي الذي     ). النحت، الاتجاهات، المعتقدات، العلاقات، والأفكار      

 .المجتمع

 المدرسة بدور كبير في تنمية شخصـية التلاميـذ حيـث            تقوم:  المدرسية البيئة 

الثقافة السائدة، وحيث تمكـنهم مـن        التي تعكس قيم     والاتجاهاتتزودهم بالخبرات، والمهارات،    

 أدت المدرسة دورها بفعالية أسهمت في حسن التكيف للطلبـة، كمـا             فإذامواجهة الحياة بفعالية،    

             والنظـام المدرسـي، والمعلمـون، والرفـاق فـي التكيـف الحسـن              المدرسـي ويسهم الجو   

             ؛١٩٨٨ ؛كمـــال، ١٩٨٧ ؛ الهـــابط ، ١٩٩٩  وتـــيم،الفـــرخ؛ ١٩٨٧الرفـــاعي، (

Newman and Newman , 1979; Belkin and Nass, 1984 (  
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أن الأطفال هم أكثر الفئات العمرية تـأثرا        يلاحظ   التي سبق ذكرها   العوامل خلال   ومن

 كما أن هذه العوامل تتأثر ببعضها فيؤدي الخلل في أحد العوامـل إلـى               المتعددة،بهذه العوامل   

 . مما قد يسهم في حدوث سوء التكيف العوامل الأخرىفيالخلل 

 

 :مظاهر التكيف النفسي السوي

 يظهر التكيف الحسن خلالها، وتبـدو       أنوضح العديد من الباحثين مظاهر متعددة يمكن        

 :ها لدى الأطفال ومنبارزهذه المظاهر بشكل 

رفـة  ويتم الاستدلال على تلك العلاقة من خلال فهم الـذات بمع          :  الذات مع الصحية  العلاقة  

 وتقبل الذات بإيجابياتها وسلبياتها وبسعي الطفل إلى تطويرها، والشـعور           والضعف،نقاط القوة   

 الـذات،  مع النفس عن طريق الشعور بالراحة، الأمن، الطمأنينة، الثقة، التسـامح مـع          بالسعادة

رة  قـد  الـذات  كما تشمل العلاقة الصحية مـع         .احترام الذات، تقبل الذات، ونمو مفهوم ايجابي      

 .  بسلوكهالتحكم والثقة بقدرته فيالطفل على ضبط ذاته، 

الطفل المتكيف قادر علـى تكـوين علاقـات         :  علاقات اجتماعية ناجحة   إنشاء على   القدرة 

ويشـعر بالسـعادة مـع    .  الآخرين في مختلف الجماعات التي ينتمي إليهـا معاجتماعية ناجحة   

بهم، واحترامهم، وإقامة علاقات اجتماعية      عن طريق حب الآخرين والثقة       ذلكالآخرين ويكون   

 . للجماعة، والتعاون معها، وتحمل المسؤولية الاجتماعية والانتماءمعهم، 

 وأحـداثها   الحيـاة لدى الطفل المتكيف صلابة إزاء متاعـب        :  على مواجهة الاحباط   القدرة 

لحيـاة   مطالـب ا   مواجهـة القدرة علـى    واليومية، كما ويتصف بدرجة من التحمل والصمود،        

 الحاضر، المرونة في مواجهة     فيالمختلفة، ودلائل ذلك النظرة السليمة للحياة ومشاكلها، العيش         

 . والتكيف مع البيئةالبسيطة،الواقع، بذل الجهود في حل المشاكل، تحمل المسؤوليات 

داف  فإذا كانت الأه   ،لهيحدد الطفل حياته المقبلة باختيار الأهداف المناسبة        :  الأهداف اختيار 

 .  وحقق ما يصبو إليه من هذه الحياة       تحقيقها،واقعية تناسب قدراته استعداداته وإمكانياته نجح في        

 .اختياره لهذه الأهداف، وايجاد بدائل عند عدم الوصول للهدف المرجو عند الترويكما يجب 

لـى أن   ويقصد به قدرة الطفل ع    :  القرارات وتحمل المسؤولية والاستقلالية    اتخاذ على   القدرة 

 . أساسا مع عدم الاستغناء عن الآخريننفسهيعتمد على 

فالطفل المتكيف كذلك ناجح في استغلال قدراته في نشاط وعمل منتج،           : الخبرة من   الاستفادة 

 . يستفيد ويتعلم من الخبرات التي يمر بها يوميافإنهوبنفس الوقت 
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 من الأنشطة التي تساعد على      الطفل السوي يمارس ألوانا متعددة    : الاهتمامات واتساع   تنوع 

 ؛  ١٩٨٧الهـابط،   ) (الجسمية، العقلية، النفسـية، الاجتماعيـة       ( المختلفة   شخصيتهنمو جوانب   

 .)١٩٩٩  ؛ الفرخ وتيم،١٩٩٢حمدي وآخرون، 

 

 عدة يستخدمها الناس    اطرق  هناكوفي حالة وجود عائق يؤثر في التكيف النفسي فإن            

 :طفال بعضها مباشرة وأخرى غير مباشرة ومن هذه الطرق الأسيماللوصول إلى التكيف ولا 

 إلى حل مشكلته إما بنفسه أو من خلال اللجوء          علىيبدأ الطفل بالعمل    حيث  :  مواجهة الموقف  -

 أساليب لحل المشكلات ويعمل على اتخـاذ القـرارات          ويستخدممساعدة الآخرين المحيطين به،     

 .التي تساعده على التكيف

 سهلة، كما يبدو ذلك في أحـلام  بطرقويظهر للحصول على الحاجات   : ضوع الانسحاب والخ  -

 بحارا ماهراً، ويبقى الانسحاب طريقـة       نفسهاليقظة، فالطفل الذي يرسب في امتحان قد يتصور         

 أما عندما يستغرق الطفل في سلوك شاذ هربا من          بالواقع، ما دام الفرد متصلا باستمرار       مناسبة

 من عقاب المعلم فإن ذلك يعد شكلا من الاضطراب، وقد يكون            للهروبن  مشاكله كالقيام بالتدخي  

 أو نقص المهارات الاجتماعية، كالهروب من المدرسة لعـدم قدرتـه            الآخرينسببه الخوف من    

 . تحصيلا في المدرسةزملائهعلى مجاراة 

ون نفسيا   إلحاق الأذى الشخصي بالغير وقد يك      إلىوهو السلوك الذي يؤدي     :  الهجوم والعدوان  -

 والسلوك العـدواني الشـديد والمسـتمر         . الجسمي الإيذاءعلى شكل إهانة أو جسميا على شكل        

 يلبي حاجاته، ويجعله غير قادر على التعبير أيضا عـن       كيفيجعل الطفل مضطربا، ولا يعرف      

 .تكيفهمشاعره، مما يؤدي إلى سوء 

ن ممارسة سلوك ممتع في لحظة مـا    م تمنعهوكثيرا ما يستخدم الطفل أساليب      :  الضبط الذاتي  -

 قد يغلق التلفاز ويبتعد عن تناول الطعـام         فمثلاحتى يبعد الضرر عن صحته الجسمية والنفسية،        

 . من أجل التركيز في الدراسة

ومن أبرز هذه الحيل التقمص حيث يمتص الطفل        ): أساليب الدفاع الأولية   (اللاشعورية الحيل  -

 يتخـذها جو أن تكون مكملة لشخصيته والتي يحبها ويحـاول أن            المحببة للنفس التي ير    الصفات

 الفشـل إلـى     أومثالا يحتذى به، أما النكوص فهو التقهقر الذي يصيب الطفل في حالة الاحباط              

 إلى التبول   كالعودةمرحلة من مراحل النمو الأولى التي كان يشعر فيها الطفل بالطمأنينة والأمن             

 ).                       ٢٠٠٣العناني،  ؛ ١٩٩٩الفرخ وتيم، ( اللإرادي بعد ولادة أخ جديد
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 الذي يمتلك الفعالية مع ذاته كاتخـاذ القـرارات، ومـع            الطفل ذلك   الطفل المتكيف هو  

 وتظهر هذه الفعالية في رضاه عن نفسه مـن جهـة، ورغبتـه         ناجحة،الآخرين كاقامة علاقات    

 مـا أكـده     وهـذا  .ر ذاتـه والـتعلم مـنهم       منهم فـي تطـوي     للاستفادةللانسجام مع الآخرين    

 بين أن هناك مجموعتين رئيستين للمصادر التي تساعد على والذي Compas (1987)كومباس

 : النفسي لدى الأطفال وتتضمن ما يليالتكيف

 مهارات حل المشكلات، مهارات العلاقة بين الأشخاص، وتقدير الـذات           : مثل الذات جوانب   -

 الايجابي

 . مثل توفير شبكة اجتماعية داعمةاعيةالاجتمالبيئة   -

الأعراض الداخلية  كما تؤكد الدراسات التي تبحث في التكيف النفسي لدى الأطفال على            

، ومن أمثلة   الانحراف والعدوان كالأعراض الخارجية   والانسحاب والقلق والاكتئاب،    كللمشكلات  

والمطور مـن    The Child Behavior Checklistف النفسي للطفلذلك ما يقيسه اختبار التكي

 .)Achenbach) Beatriz et al, 2000 اجنباج قبل

 
 صـعوبات عبارة عن   : (مرسي أنه و عودة،   فيراه الأطفال   لدى سوء التكيف النفسي     أما

 عليهـا   التغلـب جسمية، أو نفسية، أو اجتماعية تواجه بعض الأطفال بشكل متكرر، ولا يمكنهم             

 النفسـي أو    نمـوهم لديهم ومدرسيهم، فيسوء تكيفهم ويعـاق       بأنفسهم أو بارشادات وتوجيهات وا    

 وتضـعف   اجتماعيا،الاجتماعي أو الجسمي، ويسلكون سلوكا غير مناسب لسنهم أو غير مقبول            

 الايجابية في المواقف    فاعليتهمثقتهم بأنفسهم، ويسوء مفهومهم عن أنفسهم وعن الآخرين، وتقل          

 وبحاجة إلى رعاية خاصة على أيـدي        والاكتساب،عليم  الاجتماعية، وتضعف قابليتهم للتعلم والت    

 .) ٢٠٠١ عبد المعطي،) (  منهايعانونمتخصصين في مجالات الصعوبات التي 

 

 s Psychological Needs’Children الأطفال النفسية حاجات

 التي تتطلب الإشباع، وتختلف قوة هذه الحاجـات لـدى           الحاجات منا مجموعة من     لكل

 مطالبتها بالإشباع والوقت المناسب لإشباعها، فهناك الحاجات        ومستوىالدرجة  الأطفال من حيث    

 كالحاجة إلى الغذاء والشراب، والحاجات النفسية كالحاجة إلى الحب والنجاح،           الأساسيةالجسمية  

 تمكن الطفل من إشباع حاجاته حقق درجة جيدة من التكيف والصحة النفسية، فـي حـين                 وكلما

 الليل،( طفل لحاجاته لأي سبب، إلى شعوره بالإحباط وتعرضه للقلق والتوتر          عدم إشباع ال   يؤدي

 وإذا لم تشبع فإنها ستؤدي بالفرد       الفرد،في كل مرحلة يحياها     ، وتعد الحاجات ضرورة      )٢٠٠٢
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 يؤدي عدم تلبيتها إلى عـدم التـوازن         كماإلى مشكلات في المراحل العمرية الحالية واللاحقة،        

، وأثناء دراسة الحاجات النفسـية لا بـد مـن           النفسية وعدم تحقيق الصحة     البيولوجي والنفسي 

استعراض مفهوم هذه الحاجات، والنظريات التي تفسرها، وأبرز الحاجات النفسية التي يحتاجها            

 .الأطفال

 

 :النفسية الحاجات مفهوم

 لقد تطرق العديد من الباحثين لمفهوم الحاجات بشكل عام والحاجـات النفسـية بشـكل              

: إلى أن الحاجـة هـي     ) ١٩٩٦معجم علم النفس المعاصر،     ( في    بتروفسكي خاص، حيث يرى  

 الجوهرية لوجوده وتطوره، وهـي مصـدر النشـاط          للأشياءحالة الفرد الناجمة عن احتياجاته      (

 تساعد على التحكم في السـلوك وتحديـد مجـرى    شخصيةالبشري، وتؤدي الحاجة إلى حالات      

 هو في الواقع عملية يكتسب عن طريقهـا شـكلاً           لحاجاتهع الإنسان   وإشبا. التفكير والأحاسيس 

 الاجتماعي، ويؤدي إشباع الحاجة الأولـى إلـى حاجـات           التطورمعيناً من النشاط يتوقف على      

 الفرد شكل نشاط هادف؛ فهي تكون مصدراً لفاعلية الشـخص    حاجاتجديدة وتأخذ عملية إشباع     

ملائمة اجتماعية في العالم اعتماداً على ما يمتلكه مـن           تغييرات   إحداثأي قدرة الإنسان على     (

 ) ). وروحية ماديةثروة ثقافية 

 أو غياب شـيء  نقص: ( الحاجة أنهافيرى Long Man (1986)  قاموس لونج مانأما

 ).ما ضروري أو مفيد جداً

حالة لدى الكائن الحي تنشأ عن انحـراف أو   :  أنها الحاجة) ١٩٧٢ (  يعرف صالح  كذلك

 وهكـذا    . البيولوجية المثلى اللازمة لحفظ بقاء الكـائن الحـي         الشروطلشروط البيئية عن    حيد ا 

 على بقاء الكائن الحي، وتنشأ هذه الحاجة نتيجة حالة عدم اتزان بـين              بالمحافظةترتبط الحاجة   

 .الاتزان الحي وبيئته الخارجية ومن ثم يعبر الكائن الحي عن نشاطه لتحقيق حالة الكائن

:  تعريفهما للحاجة أنها    )١٩٧٨ لندري و هوك،  (  مان في  وهاريلا من مورفي     ك ويتفق

 ويؤكـد ذلـك   .  ) موجـوداً لتحقـق الإشـباع      كانحالة من الافتقار إلى شيء ما بحيث أنه لو          (

 إلى شيء ما، والحاجة ضرورية إما       الافتقارأن الحاجة إجرائيا هي     حيث يرى   ) ١٩٨٧(زهران

 . أو للحياة بأسلوب أفضل كالحاجات النفسية،البيولوجيةجات لاستقرار الحياة نفسها كالحا

 في مضمونها مطلب أو رغبـة أساسـية    تعدالحاجةأن  Mann (1987) يرى مان كما

 . ليحافظ بذلك على بقائه وتفاعله مع المجتمع وقيامه بـأدواره الاجتماعيـة            يحققهاللفرد يريد أن    

 الحاجة تنشأ لدى الكائن الحـي عنـد       أنإلى   حيث أشار  هذه التعريف ) ١٩٨٨ (الجمالوقد دعم   
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 بقاء الفرد عن الوضع المتـزن المسـتقر         لحفظانحراف في الشروط البيولوجية أو السيكولوجية       

 أو الخاص داخل الكـائن تشـمل النـواحي          العاموالحالة المثالية، فالحاجة هي حالة من النقص        

 .النفسية والبيولوجية

 يكافحون باستمرار لتحقيق حالات مـن الاتـزان          البشر أن) ١٩٨٤ ( توق وعدس  ويرى

 لا بد من العمل على اشباع الحاجات للوصول لهذا الاتـزان            المهمةوالثبات النسبي، وللقيام بهذه     

 . البقاء الفسيولوجي والنفسي على حد سواءعلىلأنه ضروري للمحافظة 

 

راسات المبكـرة   الدقد وضحت    الفردية من البيئة تسمى حاجات، و      المتطلبات إنكذلك ف 

 :همانوعين من الحاجات 

 أن توضـح    ويمكنوهي تشبع من أجل البقاء وتسمى حاجات أولية         : البيولوجية الحاجات .١

  .والجنسعن طريق حرمان الأفراد لما هو ضروري لإشباع الحاجة مثل الهواء والطعام 

، لبيولوجيـة ا الحاجاتوهي تسمى حاجات ثانوية، كما أنها مستمدة من         :  النفسية الحاجات .٢

 الحاجة لأن تكـون مـع       يطورولتوضيح ذلك فإن الحاجة الى الطعام هي تعزيز أولي يقود لأن            

 . )Dawis et al., 1989(الآخرين حتى يزودهم الآخرون بالطعام 

 Affiliative النفسية إلى حاجات إنتمائيـة  الحاجات تقسيم Hilgardلجارد ي ويفضل ه

needs ـالحب :الحاجة إلىك   إلـى  والحاجـة  Need For Love and Affectionف  والعط

:  إلـى الحاجـة ك Status Needs وحاجات تتعلق بالمراكز ، Need For Belongingالانتماء

 والحاجة Security للأمن والحاجة Power للقوة   والحاجة Prestigeلسيطرة، والحاجة للمكانة    ا

 .)١٩٨٥ جلال،(للتحصيل 

 

 :الحاجات نظريات

 باستعراض ودراسة لهذه الحاجات، وفيما يلي بعضا من النظريات التي           اءالعلم وقد قام   

 :الحاجاتتطرقت إلى 

رأى توماس الحاجات على شكل رغبات واضعا في الاعتبار تصـنيف           : توماس نظرية -

 الاعتراف والتقدير، الرغبة في التقبـل مـن         في الرغبة (: الشخصية على النحو التالي    ديناميات

 إلى أن الشخص لا يستطيع      توماس ويذهب  .)المعرفة الأمن، والرغبة في     الآخرين، الرغبة في  

     واشـبعت إلـى درجـة مـا        الرغبـات أن يستمتع بـالتكيف الطبيعـي إلا إذا تحققـت هـذه             

 ).١٩٧١الخطيب،(
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 بفرويد والذي برى أن الانسان لديه غرائز تخدم بقاءه وهي غرائـز             ممثلا:  الاتجاه التحليلي  -

ى الطاقة الجنسية وتشمل جميع الأفعال المبهجة، وغرائز الموت التـي تسـبب              إل وتشيرالحياة،  

 لايـذاء ويؤكد فرويد أن الناس يظهرون من خلال سلوكهم رغبة غير واعيـة             .  العدواني الحافز

  ).(Corey, 1996أنفسهم أو لإيذاء الآخرين 

 

 السلوكضح دوافع    هرم للحاجات عند الأفراد وهي التي تو       بوضع Maslowقام ماسلو   كذلك   -

 سـماها  والتيعندهم، حيث كانت قاعدة هذا الهرم الحاجات الأساسية وفي قمته الحاجات النفسية   

 اضطراب سواء   أوالحاجات النمائية، وقد رأى ماسلو أن الحرمان من الحاجة يؤدي إلى مرض             

لحاجات فـي    من ا  ماسلوكانت حاجة بيولوجية أو نفسية، وفيما يلي ترتيب الحاجات كما ذكرها            

 :أدنى الهرم إلى الحاجات في أعلى الهرم

 الطعام، الدفء، الراحـة، تجنـب       ماء، ال وتشمل Physiological:  البيولوجية الحاجات .١

 .وهي الحاجات الوحيدة التي يمكن اشباعها تماما.  وإزالة الفضلات من الجسمالألم،

 والاجتماعية الجسدية  الحماية من المخاطروتشمل Safety or Security: للأمنالحاجة .٢

 الناس إلـى الحـرص      تدفعوهي  . عن طريق الملابس والسكن والآمان والطمأنينة من الجريمة       

 .والحذر وتثير فيهم الرغبة في التملك

 الحب والقبـول خـلال   وتشمل Love and Belongingness: والانتماء الحب حاجات .٣

وحاجة الانسـان إلـى الحـب       . دقاء الأص وتكوين، والمجموعات الاجتماعية    الحميمةالعلاقات  

 مـن    ضـئيلا  ا الذي لم يجد سوى قـدر      الانسانوالعطف تختلف من فرد لآخر، حيث أن دافعية         

 . قدرا ملائما من الحبيمتلك آخر فردالحب والانتماء تكون أقوى بكثير لإشباعها من 

 والاستحسـان   والكفـاءة  الإنجـاز البـاهر      مثـل -Esteem Self: الذات تقدير   حاجات .٤

 والإنجـاز والسـيادة     الشـهرة وتمثلها الرغبة في    . الاعتراف والحصول على مركز اجتماعي    و

 .والاستقلال والحرية ويؤدي إشباعها إلى الثقة بالنفس

 ويعنى تحقيق الـذات  الاشباع وتمثل أعلى مراتب  Self-Actualization: الذاتتحقيق .٥

 تحقيق أقصى ما يمكن للفرد تحقيقه       إلى الرغبة المتزايدة عند الانسان لتعبيره عن ذاته والوصول       

 الحاجة بالفرد إلى شـعوره بـالتفرد وتحقيـق          هذهمن طاقاته وامكانياته الكامنة، ويؤدي تحقيق       

 التي تلائمه في حدود قدراته، التمتـع بالاسـتقلال فـي            والدراسةامكانياته، اختيار مجال العمل     

 ظروف الآخـرين ومحاولـة رعـايتهم،         خارج نفسه، التعاطف مع    بالمشاكلالسلوك والاهتمام   

 الآخرين، الميل إلى وجهة النظر الديموقراطية في التصرف والحكـم           معتأسيس علاقات عميقة    
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 من التجارب في الحياة، الوعي بالمشاعر التي يحملها، ووصف نفسه أنه            الاستفادةعلى الأمور،   

لاطـلاع علـى المعرفـة،      ا (Cognitive وقد أضاف فيما بعد حاجات الفهم المعرفـي            سعيد،

 ,Zanden) (الموسيقى، الفن، والشـعر  ( Aesthetic والتجارب الجمالية) والاستكشاف والقيم 

                                                                      .) Rathus and Nevid, 1999؛ 1993

 الاشباع لحاجات البقاء الأساسية، يقوى الأفراد على إظهار         تحقيق ماسلو أنه عند     ويرى

الهدف الأسمى  :  وتقدير الذات وتحقيق الذات، ويعرف تحقيق الذات أنه        الحبنموهم في حاجات    

 أو  الحقيقيةقع ويخلق الذات     والشخص الذي يحقق ذاته يحقق امكاناته في دنيا الوا         الانساني،للنمو  

بالتلقائيـة والاسـتقلالية     الذي يحقق ذواتـه      الشخصالمبدعة التي يمكن أن يرقى إليها، ويوسم        

  .)١٩٩٦ الوقفي،( والأخلاق 

 

الحاجة إلى  : تين أساسيتين للفرد وهما   أشار جلاسر في النظرية الواقعية أن هناك حاج        كما -

منسـي،  (أن يشعر أنه ذو قيمة عند نفسه وعند الآخرين           إلىأن يحب ويحبه الآخرون، والحاجة      

 وتظهر من خلال الحاجات الخمس      داخلية فيما بعد أننا منذ الولادة نمتلك أهدافا         وأشار . )١٩٩٨

 الحاجة للقوة بمعنى أن نكون أفضـل مـن          أحياء،الحاجة للبقاء بمعنى الحاجة لأن نبقى       : التالية

 إلى أن نترك الناس ونبقى وحيدين عنـدما         الحاجةة بمعنى   الآخرين وأقوى منهم، الحاجة للحري    

 أن يشارك الآخرين سرورهم، والحاجة إلى الحب        بمعنىنريد أن نكون وحيدين، الحاجة للمرح       

 .)Sharf, 2000( نحتاج إلى الناس ليستمعوا لنا ويحترمونا لانناوالانتماء وهي الأكثر أهمية 

 

 الحاجات النفسية حيث رأى أن الحافز الأكبـر للشخصـية            أدلر مفاهيم متعددة حول    قدم بينما   -

 للتفـوق  الكفاح هو الكفاح للتفوق، ويعنى الكفاح للعيش بإتقان أكثر وحياة مليئة، ويكون   الانسانية

 الآخرين، ولكنه   على يكون الشخص متعاليا     أنمن أجل التغلب على عقدة النقص ولا يعني ذلك          

 فالحاجـات الأساسـية     الاجتماعيل الجهد من أجل الاختلاط      يجعلنا نغير الضعف إلى قوة، ونبذ     

 .)  (Corey, 1996 علاقات اجتماعية واقامةلدينا تحركنا وتدفعنا من أجل البقاء مع الآخرين 

 

 نطور الحاجة لتقدير الذات بشكل مستمر، وأن الآباء         أننارأى  فقد   Rogers روجرز   كارل أما -

لذات عندما يظهرون التقدير الايجابي غير المشروط، ولكن         في تطوير تقدير ا    أطفالهميساعدون  

 أفكـارهم وا مـن    أ يظهر الآباء التقدير الإيجابي المشروط فإن الأطفال يتعلمون أن يتبـر           عندما

 لتطوير  الأطفالإن التقدير الإيجابي المشروط يقود      . ومشاعرهم وسلوكاتهم التي يرفضها آباؤهم    
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 Rathus and (مؤكدةن لهم قيمة فقط عندما يسلكون بطرق شروط القيمة حيث يعتقد الأطفال أ

Nevid, 1999 ؛ Simons et al.,1994                                               .( 

 

 ويديمها إلـى أن يـتم اشـباع         الفاعليةدافع يثير   :  أنها الحاجة  Murrary موراي   ويفهم -

 التفتيش عن وسائل لدرء الخـوف ويظـل         إلىف  الحاجة، فالحاجة إلى الأمن مثلا قد تدفع الخائ       

 وصنف مـوراي الحاجـات      . )١٩٩٨الوقفي،  (كذلك إلى أن يشبع هذه الحاجة ويزول الخوف         

 : إلى

 مثـل الحاجـة للطعـام،       العضويةوهي الحاجات التي تختص بالنواحي      :  بيولوجية حاجات .١

باع الفوري المباشـر ولا      الاش تتطلبوالحاجة إلى الاخراج، والحاجة إلى درجة الحرارة، وهي         

 .يمكن تأجيل اشباعها

 اشباعها إلـى    ويؤديوهي الحاجات التي تتصل بعملية الاتزان النفسي للفرد         :  نفسية حاجات .٢

 . استقرار الفرد نفسيا وتخفيف التوتر الناشئ عن الحرمان

ركز  الحاجة إلى الم   مثلوهي التي تتصل بعلاقة الفرد بالمجتمع والرفاق        :  اجتماعية حاجات .٣

 . الاجتماعي

 التأثير في السلوك، وأن هذه      عند ليست في نفس الدرجة من القوة        الحاجات رأى موراي أن     وقد

 أن تتصارع مع بعضها طلبا للاشباع فالحاجة إلى الأصدقاء قـد تتصـارع مـع         يمكنالحاجات  

 . أو الحاجة للانجازللعدوانالحاجة 

 الحاجة للسيطرة، الحاجة للتبعيـة،      : نفسية لدى الناس وهي    حاجة ٢٢ إلى وجود    وأشار

 الذاتية أو الأنانية، الحاجة للجنس، الحاجـة للاسـتمتاع الجنسـي،            والاستسلام،الحاجة للدونية   

 الحاجة للمساعدة، الحاجة لتقديم العون، الحاجـة لتجنـب اللـوم            للاستعراض،النرجسية،الحاجة  

 والقيمـة ة إلى تجنب ما يقلل من الشأن         الحاجة لتجنب المذلة والإحساس بالذنب، الحاج      والتوبيخ،

 بالفشل أو   الإحساسفي المواقف المحرجة، الحاجة للدفاع عن النفس، الحاجة إلى التعويض عن            

 الحاجـة   للاسـتقلال، الحاجـة   ، الخزي والسيطرة على نقاط الضعف، الحاجة إلى تجنب الأذى        

عبـد  ( للعـدوان  لحاجـة اللانجاز، الحاجـة للانتمـاء، الحاجـة للعـب، الحاجـة للانعـزال،              

 .)١٩٩٨الرحمن،
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 كل مجتمـع    وأن إريكسون نظرية ترى أن جميع البشر لهم نفس الحاجات الأساسية            ووضع -

 كل مرحلة أزمـة     فيويقترح إريكسون أن الفرد يواجه      . يجب أن يشبع تلك الحاجات بطريقة ما      

 السـلبية   مليـات العتطورية، وقد ذهب اريكسون إلى أن لكل مرحلة أزمة قوامها صراع بـين              

 الانتقـال إلـى المرحلـة    قبلوالايجابية التي يخبرها الفرد، وأن هذا الصراع لا بد من أن يحل             

  المثابرة مقابل الدونية ما بين     علىيتم التركيز    - موضوع الدراسة    -التالية، ففي المرحلة الرابعة   

 ـ والانتاجيةسنة، حيث يكتشف الطفل المسرة في المثابرة        ) ١١-٦( د أهميـة المدرسـة      وتتزاي

 فيحدث الصـراع    - موضوع الدراسة  -الخامسةأما في المرحلة    . والجيرة والتفاعل مع الأتراب   

 يبحث الشـخص    المرحلةسنة، وفي هذه    ) ١٨ -١٢( من   اتشويشهبين البحث عن الهوية مقابل      

يقرر نمط  و الذاتية،   بالاستقلاليةعن هويته، فإذا ترسخ الشعور بالثقة فإنه يعده كي يطور الشعور            

 الذي يصاحب إيمان المرء بقدراته على القيام        بالكفاءةحياته ونمو الإحساس بالمثابرة، والشعور      

 .)Zanden, 1993؛ ١٩٩٦؛ الوقفي، ١٩٩٨ الوقفي،  (المجتمعبمساهمات هادفة في 

 

 بدراسـة   Self Determination Theory (S.D.T )كما اهتمت نظرية التقرير الـذاتي  - 

 الناس لديهم نزعات طبيعية موروثة لأن يكونـوا         : الذاتي التقريرحيث تفترض نظرية    الحاجات،  

 ,Sansone and Marackiewicz( عالمهم الجسـدي والاجتمـاعي   لتشكيلمدفوعين داخليا 

 لكـل   مسـتمر  إلى النظرية فإن هذه الحاجات النفسية يجب أن تشبع بشكل            واستنادا).   2000

 مبنيـة   النظريةالطرق الصحية والأفضل في حياتهم، وتعتبر هذه        الناس؛ حتى يطوروا ويوظفوا     

 النفسـية الضـرورية     الحاجاتعلى مفهوم أكثر دقة للحاجات الإنسانية بتناولها لثلاثة أنواع من           

 الآخرين  من والقرب ،Competence ،الكفاءة Autonomyالحاجة إلى الاستقلال    : للفرد وهي 

Relatedness ،    بيئية والشخصية الايجابية تعمل على إشباع هذه الحاجات،         ال العوامل وترى أن

 هذه الحاجات، مما يؤدي إلـى المـرض         إشباع تعمل البيئة والشخصية السلبية على إعاقة        بينما

علـى    ويؤكد القـائمون . )Deci and Ryan, 2000,;Reev, 1991( والصراع والاضطراب

 ).٢٠٠٠السرسي وعبد المقصود،  (موالنهذه النظرية أن هذه الحاجات مهمة لجميع مراحل 

 

 الذاتي دعما كبيرا في العقود الثلاث الأخيرة من خلال الدراسات           التقرير وقد وجدت نظرية     هذا

 :  الرياضة، العمل، والصحة النفسية، وتتضمن الحاجات ما يليالتربية،في حقول 

 

 



www.manaraa.com

 ٣٤

  Autonomy: الاستقلالية .١

ص قادراً على السيطرة على الذات وحكم        الحالة التي يكون فيها الشخ     :بها ويقصد 

 في توجيه الذات والتصرف دون تبعيـة  والحرية ،State of Being Self-governing الذات

Self-directing Freedom ، وتشبع كما . المطلقة وهي بكل بساطة لا تعني الأنانية أو الحرية

مسؤولون عن سـلوكهم،   يشعر الناس أنهم عندما Deci and Ryanرأى كل من ديسي وريان 

 بفرصة في اختيارهم، ويؤدي اشباعها إلى القدرة على التعبير عن وجهـات النظـر               ويشعرون

 ).Deci, 2000؛ (Carver and Scheier, 2000 المختلفة

 

أن جميع الناس بحاجة إلى أن يشعروا بالاستقلالية، ولكن تختلف          كما يرى ديسي وريان     

د فسر ديسي وريان ذلك بسبب شـعور النـاس فـي بعـض               ثقافة لأخرى، وق   منطرق تلبيتها   

 الاستقلالية تعني لدى البعض طاعة الآخرين والتصرف وفقـا للقـيم          أنالثقافات كآسيا الشرقية،    

 كما تتضـمن  . )Carver and Scheier, 2000( بغض النظر عما يعتقدونه الموجودةوالتقاليد 

 التي  القرارات تحسين ومن ثم يعملوا على        الذاتي،الحاجة للاستقلالية أن يكافح الأفراد للاختيار       

 مـن الآخـرين     ضـغوط اختاروها، فمثلا فإن الطلبة الذين يقومون بقرارات مهنية نشطة دون           

 .)(Guay et al., 2003  يشبعوا حاجتهم للاستقلالية

 

 الاسـتقلالية  إلى نظرية التقرير الذاتي فإنه من المهم أن نميز بين نوعين مـن               واستنادا

  السلوكات التي يقوم بها    وبعزوفهناك استقلالية ذاتية ترتبط بالاختيار الذاتي الذي يقوم به الفرد،           

 الثاني من الاستقلالية هي الاسـتقلالية       والنوع إلى ذاته وهي تشبه مركز الضبط الداخلي،         الفرد

 وهي تشـبه     السلوكات التي تنتج من ضغوطات خارجية،      بانجازالمسيطر عليها، وهنا يبدأ الفرد      

 التخلص من الادمان     عدم قدرته على    كأن يعتقد الفرد أن    الخارجي،امتلاك الفرد لمركز الضبط     

ضـغوط  المن وزنه بسـبب     عدم استطاعته خسران جزء      أو أن يعتقد     الآخرين،الكحولي بسبب   

 ـ أكثر احتمالية لكي يحققوا      يكونوا ةاستقلالي أن الذين يمتلكون     النظريةخارجية، وترى   ال  دافهمأه

  .) Sheeran et al.,1999(لا يمتلكون استقلاليةمن أولئك الذين 

                               

  Competence: الكفاءة .٢

 الشخص بالفعالية في سلوكاته التي يقـوم   شعور: أن الكفاءة تعني   Dweck دويك   ويرى

دي الكفاءة إلى إيصال الثقة      المهام التي يقوم بها، وتؤ     عن مسؤولا   الفردبها، وتوجد عندما يصبح     



www.manaraa.com

 ٣٥

 التغلب على المصاعب وتزويده باحساس بالنضج والتغذية الراجعة، كما ويعـد            فيبقدرة الفرد   

كذلك تتضـمن الكفـاءة إدراك الفـرد        . Self-efficacy قريبا من الفعالية الذاتية      الكفاءةمفهوم  

ار المهنى، ولـن يحقـق الفـرد        بالكفاءة عندما يقوم بالاختي   الطالب   يشعرلانجازه النشط، فمثلا    

 Guay et al., 2003; Filak and(      بالاحساس بالاستقلاليةمصاحباالكفاءة ما لم يكن ذلك 

Sheldon, 2003(. 

 

  Relatedness: القرب من الآخرين .٣

 الفرد مع الآخـرين والعمـل       ارتباط عن   الناتج إلى الشعور بالأمن       الحاجة هي  

، ويحدث الارتباط عندما يشـعر      حميمة انفعاليةعي مرتبط بروابط    معهم بأسلوب تعاوني استمتا   

 The في مفهومه من الحاجـة للانتمـاء   ويقترب لديهم، متفهمالفرد باتصاله مع الآخرين، وأنه 

Need For Belongingness باومستير وليـري  وضعه الذي Baumeister and Leary ، 

 بالاهتمـام   والشـعور ى القبول والاحتـرام      إل القرب حدوث   ويؤدي.  أكثر عمومية  القربولكن  

 الحوار، تقاسم الحـديث  الحب،والتبادل المشترك، كما يشتمل القرب من الآخرين على الصداقة،  

                المجموعــةمــع الآخــرين، العمــل ضــمن مجموعــة، والنشــاطات داخــل       

   )Deci, 2000  ؛Filak and Sheldon, 2003(. 

 الصحة النفسـية،    من إشباع هذه الحاجات الثلاث يزود الفرد بمستويات مرتفعة          كما ان 

 لا تحقق البيئة المحيطـة      عندماويصبح الفرد أكثر قدرة وظيفيا وأكثر انجازاً، وفي المقابل فإنه           

ولقد استخدم ريـان    .  النمو والتقدم   في سيفشلبالفرد ولا تقدم هذه الأنواع من الحاجات فإن الفرد          

Ryan الاستقلالية، الكفـاءة، القـرب مـن        ( والإضاءة النبتة التي تحتاج للماء والمعادن       تمثيل

         ) يحـد مـن الصـحة النفسـية للفـرد     ( من نموها    يحدلكي تنمو وأن الحرمان سوف      ) الآخرين

)Filak and Sheldon, 2003(.ساسية مرتبطة معا حيث يـرى   بمعنى آخر فهذه الحاجات الأ

 والاسـتقلالية،  الشخص عندما يقرر سلوكاته بنفسه يشعر بقدرته على الاختيار           أن Desiديسي  

 عن البيئة التي يعـيش      بمعزلويولد لديه هذا الشعور الكفاءة في الاختيار، ولا يتم هذا الاختيار            

 .)١٩٩٢الصرايرة، ( الاختيارفيها الفرد، وبالتالي لا يستغني عنها أثناء عملية 

 

ظاهرة الحاجات النفسية الأساسية    عند بحث    أساسية   الحاجات رأى الباحثون أن هذه      ولقد

 ـ يمكن إضافة حاجات أخرى عنـد الضـرورة          ولكنوهي تكفي لدراسة هذه الظاهرة،       الأمن ك

ــة  ــذات ،Safety-securityوالطمأنين ــدير ال ــاة ،Self-esteem تق  والشــعور بقيمــة الحي
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Meaningfulness،             هرميا كما أشاروا أن هذه الحاجات يمكن أن تتعارض وبأنها ليست مرتبة 

 في اشباعها   مرونةأو تسلسليا ولكنها مكملة لبعضها، كما أن هذه الحاجات يمكن أن تتغير فهناك              

 العمر، كما أنها    فيعند التقدم    حسب كل جيل وحسب متغيرات الحياة، ويصبح إشباعها أصعب        

الجينات ك تصرفاته   على كل ما يحدث مع الانسان فهناك عوامل أخرى تؤثر           لا توضح أو تشرح   

 .)Deci, 2000(والعمليات البيولوجية 

 السابقة يمكن القول أن الحاجـات النفسـية         والنظرياتالتعريفات  استعراض   خلال   ومن

 جدا   وهي ضرورية  ،البيولوجية إشباعها بعد تلبية الحاجات      ويتم الناسحالة نقص يحتاجها    : هي

:  النفسي المؤقت للفرد، ومـن أمثلتهـا       الاستقرارعنها، ويؤدي إشباعها إلى      ولا يمكن الاستغناء  

 . الذات، والحاجة للاستقلاليةلتقديرالحاجة للحب والانتماء، والحاجة 

 

 :الحاجات النفسية الأساسية

 ـ     يحتاجها الأطفال، فيرى البعض      التي الحاجات النفسية    تتنوع باع حاجـة الأطفـال لاش

 إلى إشباع حاجة نفسـية واحـدة،         الأطفال  يرى آخرون حاجة   بينماعديد من الحاجات النفسية،     ال

 يحتاج واحدة هناك حاجة أن) ١٩٨٥جلال، (في  Snygg and Combحيث يرى سنج وكومب 

 ما عـدا ذلـك مـن        أنالأطفال إلى إشباعها وهي الحاجة لتأكيد الذات وصيانتها، وفي رأيهما           

 ومن أبرز الحاجات النفسية التـي       . من هذه الحاجة الوحيدة ويهدف إلى إشباعها       الحاجات مشتق 

 :أشار إليها الباحثون

  Positive Identity and Self-esteem : لتكوين هوية إيجابيـة وتقـدير الـذات   الحاجة 

 نظر إيجابية نحو ذاته، والوعي بمـا        وجهة إشباع هذه الحاجة من الطفل المحافظة على         يتطلب

 ومن خلال إشباعها يدرك الطفل أنه مقبـول         عيوبه،كه وقبوله لنفسه، بما يتضمن ذلك قبول        يمتل

إن مثل هذا القبول يؤدي إلى      .  به ومن أقرانه أيضاً    المحيطينمن والديه وإخوانه بل ومن أقربائه       

 شعوره أنه كائن حي يستحق الاحترام، وفي المقابل فـإن شـعور             وتقويةقبوله لنفسه واحترامها    

 يسبب تثبيط عزيمته، ويؤدي إلى اخفاقه في كثير من الأنشطة والأعمال            الذاتلطفل بعدم تقدير    ا

 كما يؤدي إلى سوء التكيف؛ والذي من أشكاله محاولة الظهور بأي طريقة كانت،              بها،التي يقوم   

 Staup؛ ٢٠٠٢؛ الليـل،  ١٩٩٨منسي، ( الطفل من الحديث عن نفسه وعن أعماله يكثرحيث 

and Pearlman, 2002(. 
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 جنباً إلى جنب مع قبـول       للآخرينيتم تعلم الأطفال للحب وإعطائه      :  للحب والعطف  الحاجة 

 وهنا أيضـاً يحتـاج الأطفـال أن         والحب،ذاتهم في إطار العلاقات الأسرية التي تتميز بالقبول         

  وأنهم موضع حب واعتـزاز للآخـرين،       لذواتهميشعروا أنهم محبوبون كأفراد ومرغوب فيهم       

 عندما تضم الطفل في حضنها وعندما تربـت         الأموتشبع هذه الحاجة في بادئ الأمر عن طريق         

 عليه ويقابله بحنو نحو أمه يأخذ في الوضوح شيئاً          أمهعليه وتداعبه، ويستجيب الطفل إلى حنو       

 أن حرمان الطفل من الحب يرتبط ارتباطاً واضـحاً بزيـادة            الإكلينيكيةفشيئاً، وتؤكد الدراسات    

 لديه كزيادة المخاوف واضطراب النوم وفقدان الشهية للطعام وضـعف           الصريحأعراض القلق   

؛ ١٩٩٩ ؛ المخزنجـي، ١٩٩٨  منسـي، ؛  Crow et al., 1967( بالتعاسة وشعورهثقته بنفسه 

 .)١٩٩٩ ،أحمد

 

 يجب على الوالدين تشجيع أطفالهم على اتخـاذ قـراراتهم    Autonomy: للاستقلالالحاجة 

 صغيرة المترتبة على ذلك، وتبدأ مشاكل الأطفال عندما يتدخل الوالدين في كل             سؤوليةالموتحمل  

 إلى تثبـيط    بالتاليوكبيرة من حياة الطفل، إما خوفاً عليه أو لتسلطهم على شخصيته، مما يؤدي              

عزيمة الطفل وعدم ثقته بنفسه، فالأسرة الناجحة في تربية الأطفال تتيح لأفرادها حرية الـرأي               

 الحاجة فسيشعر الأطفال بوجود قيود حولهم، وأنهم        هذهوإذا لم تشبع    . عبير واكتشاف المعرفة  والت

 منسي،( وإحسانهم، مما يؤدي إلى فقدان تحمل المسؤولية         الآخرينكالأسرى واقعون تحت رحمة     

 .)٢٠٠٢ الليل،؛ ١٩٩٩ ؛ المخزنجي،١٩٩٨

 

 مسـؤولية فـي حـدود       وإعطائهياء   بأش تكليفهفالطفل بحاجة إلى    :  والكفاءة للنجاح الحاجة 

 قدراته وإمكانياته، فإذا أنجز مثل هذه الأشياء المكلف بها فإنه حقـاً سيشـعر               وضمناستطاعته  

 إلـى  ويتحقق الانجاز كما ترى كوكس من خلال العلم والعمل، ويحتاج الطفل أيضـا               بالنجاح،

 وعادة  المدرسة،حتى منذ قبل     أنه الأفضل، وهذه الحاجة تعتبر مظهرا مهما لحياة متكيفة           الشعور

 مشاكل الطفل عند لعبه     بحلما يفشل الآباء في تلبية هذه الحاجة حيث يقومون على سبيل المثال             

 ؛ المخزنجـي، ١٩٩٨  منسي،؛ Crow et al., 1967(بألعابه بدلاً من تشجيعه على حلها بنفسه 

 .)٢٠٠٤ فياض،؛ ١٩٩٩

 

 يعد الشـعور بـالأمن مطلـب أساسـي     Security Or Safety : والطمأنينةللأمن الحاجة 

 والقلق ويفقدون الحرية في الكلام والحركـة، ويعـرف          والفزعللأطفال، فبدونه يتملكهم الخوف     
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 أحرار من الأذى الجسدي أو النفسي، وتؤكد الدراسـات أنـه            بأننا الشعور   :الشعور بالأمن أنه  

سمية وتنمو اتجاهات شخصية معينـة   الأطفال في التفتح من الناحية الجيفشلبدون الأمن النفسي   

 العقلي والنفسي، ويعد النظام والاستحسان والتعاطف جذور قوية لإيجاد الأمن فـي             النموتعوق  

ــاعر ــل، ؛ Staup and Pearlman, 2002  ؛,.Crow et al ١٩٦٧  (المش ؛ ٢٠٠٢اللي

 .)١٩٩٩ المخزنجي،

 

  لجذب الانتباه من رفاقـه     طورهكل مراحل ت  الفرد في   يميل  : والقبول في الاستحسان    الرغبة 

 يكسـب الانتبـاه     أنبه، فهو يصرخ ليحصل على حاجته مـن الانتبـاه، ويحـاول             والمحيطين  

 من الآخرين، ومع نموه     الإعجاب ما يقدر عليه، ويسعى من خلال ذلك إلى نيل           وتقليدبالابتسامة  

           الأنشـطة   مختلفـة مـن    أنـواع يحاول أن يحصل على الاستحسان بطرق مختلفة فيميل إلـى           

 الماليـة، أو شـهادات      الجـوائز ، أو يسعى للحصول على      )لو سمحت : كالسلام وقول عبارة  ( 

 تجعله يحصل على تقدير الآخـرين؛       السلوكات هالتفوق، أو عبارات المديح والثناء، إن مثل هذ       

      رين له  تعزيز ثقته بنفسه، بسبب تقدير الآخعلىمما يشعره بالمكانة الاجتماعية، ويساعده 

 )Crow et al., 1967 ٢٠٠٢  الليل،؛(.                                                                       

 

 الأطفال لاستكشاف ما هو جديد      عند حاجةمنذ الطفولة المبكرة هناك       : المغامرة إلى   الحاجة 

 والتعـرف علـى الجديـد،       ستكشافوالالحصول على المعلومات    في ا ومختلف، ولديهم رغبة    

 والظروف في بيئتـه فهـو       المواضيعويستخدم الطفل كل أحاسيسه حتى يصبح مطلعاً على كل          

 والمواقـف؟ ولديـه حاجـة قويـة        الأشياءيراقب ويمسك بيديه ويسأل حول كيف؟ لماذا تحدث         

 ه في كل شيء    سيحدث، ويستمتع بدس أنف    الذيللتفحص فهو يبني برجاً كبيراً ويهدمه ليعرف ما         

 Crow et al., 1967)١٩٨٤ وعدس، توق ؛(. 

 

 هـي    Comprehension of Reality or World View:لفهم الواقع والعـالم  الحاجة 

 يديرون العالم؟ لماذا يقومـون بمـا        كيف ما الذي يحبونه؟  ( حاجة ضرورية لفهم الناس والعالم    

تساعد الأطفال على عمل إحسـاس      و) ؟ عليه تظهريعملونه؟ ولماذا تحدث الأشياء بالشكل الذي       

 ومواقف الحياة ككل، كما تساعدهم علـى تكـوين          والأماكنبالعالم وتحسين علاقاتهم مع الناس      

                                           .)Staup and Pearlman, 2002(معنى لحياتهم والتكيف في العالم 
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تتمثل في استغلال وقت الفراغ في أي صـورة مـن صـور    :  واللهو والتسلية  للعب الحاجة 

ويساعد اللعب على جعل الأمور     .  على المتعة لذاتها دون أي هدف آخر       الحصولاللعب بغرض   

السباحة، ورياضـة   :  وعلى توفر للمرح والتفاؤل في الحياة، ومن الأنشطة المفيدة         بسيطة،الشاقة  

 .)٢٠٠٢  ؛ الليل،١٩٩٨ عبد الرحمن،(  القدم، والاستماع إلى الموسيقىكرة

 

 في نزوع الطفل الايجابي نحو النـاس والاسـتمتاع بالتعـاون مـع              تتمثل:  للانتماء الحاجة 

 كسب الآخرين وتكوين صداقات والعمل على اسعاد الآخـرين والاخـلاص            ومحاولتهالآخرين،  

 الانتماءبمعزل عن الآخرين فهو يؤثر ويتأثر بهم، ومن أشكال           أن يعيش    يستطيع لا   فالطفل. لهم

  لا وطن ينتمـي    بأنهالشعور بالفخر والاعتزاز بالآخرين، وعدم إشباع هذه الحاجة يشعر الطفل           

 .)٢٠٠٢ الليل، ؛ ١٩٩٨عبد الرحمن، (له، وليس لديه جماعة يستند إليها وقت الشدائد 

 

 :والأبناء الزواجي التكيف

) ١٩٩٧( يرى السـبيعي     التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية لدى الأبناء       يتحقق   حتى

 فهـو يحتـاج إلـى الأمـان          بطن أمـه،   فيأن الطفل يحتاج منذ أن يتخلق جنينا إلى جو آمن           

 الأسرة مساعدة الطفل على التكيـف مـع ذاتـه ومـع             أدوار من أهم    إن .والاستقرار الأسري 

، )٢٠٠٤ فيـاض، (، يتعلم داخل اسرته أن يقيم وزناً للآخرين)أناه(الآخرين، فبعد أن يعي الطفل     

ومن أبرز هذه الأسر التي قـد       والتي تؤثر عليه     يعيش فيها الأطفال،     التيوتتنوع أنماط الأسرة    

 :الأبناء بها ينشأ

 يتشـاركان بالمسـؤولية     منسجمين الأب والأم     فيها يكون وهي التي   : الناضجة الأسرة  .١

يستطيعان أن يتخذا الأهداف العقلانية والقيم المناسبة، وهما        و والحنان،ف  الوالدية والحب والعط  

 وبين على القيم، وفي هذه الأسرة تكون الخلافات قليلة بين الوالدين وبين الطفل              للحفاظيجاهدان  

 .اخوته، فإذا ظهرت بعض المشاكل فمن السهل حلها

ن بسد الحاجات الأساسية لهما،     ويظهر هنا أن أفراد الأسرة يقومو     :  غير الناضجة  الأسرة .٢

ويهملان الحاجات النفسية كالانتماء للأسرة، مما يجعل الأسرة تعمل كأنظمـة داخـل المنـزل،               

 .وبالتالي يسلك الأبناء سلوكات تخلصهم من هذا التناقض الأسري، كأن يعتادوا الكذب والسرقة

 فيحـاول الأب أن     لآخر،ا احدهما ينافسوتقوم على والدين متنافسين     :  المتنافسة الأسرة .٣

 العلاقة بينهما بالضمور ثم     هذهيكون قويا فقط، وتحاول الأم أن تكون عندها سيطرة أيضا وتبدأ            
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 وسيسود سلوك الفوضى وفقدان الثقـة،       فعل هنا الأساليب العدوانية كرد      الأبناءالموت، وسيتعلم   

 .ويسلكون سلوكا غير عقلاني

بتكرار الشجار، فيثور أفرادها لأتفه الأسباب، حيث       وتتسم هذه الأسرة    :  العصابية الأسرة .٤

 .)١٩٩٩ الفرخ وتيم، ( يشكل الوالدان نموذجا سلبيا لأبنائهم

 الذين ولدوا في أسر سعيدة أكثر ميلا لتحقيق الأبناء أن Good الإطار يرى جود هذا وفي 

 الأبناءي رعاية  وإذا عاش الأبوان في جو هادئ ومستقر، فإن ذلك سيسهم فسواهم،السعادة من 

 .)٢٠٠٣العناني،  (ونموهم

  

 على الاهتمام بنمو الشخصية بكافة عملهما من خلال الأبناء الوالدان في رعاية ويسهم

 وتزويد الطفل بالحرية التي تتناسب مع درجة وانفعاليا،مظاهرها جسميا وعقليا واجتماعيا 

نة أمام الطفل من جهة أخرى، كما  والمساندة والأسوة الحسالسليمالنضج من جهة، والتوجيه 

 من قبل الوالدين بشعور الطفل أنه مرغوب فيه ومحترم، ويقع على بالحبيسهم الجو المشبع 

 بالمعلومات المختلفة المهمة لكل مرحلة، ويتطلب ذلك معرفة الأبناء تزويدالوالدين مهمة 

 .)١٩٩٩ الفرخ وتيم،( وكيفية إشباعها حاجات الأبناء النفسيةمعلومات عن 

 تكيفهم النفسي مع المحيطين بهم منذ اللحظات الأولى لبداية يدعم بحاجة إلى ما فالأبناء 

 وارتباطهم بالمجتمع، لذا يتطلب الأمر إشباع حاجاتهم للحب تطورهمحياتهم، وفي مراحل 

لقهم  الجماعات التي ينتمون إليها، وإشباع حاجتهم للأمن والطمأنينة للحد من قخلالوالتقبل من 

 العلاقات وذلك بتدعيم سلوكاتهم الايجابية، وكذلك تدعيم حاجتهم للتحصيل في واضطراباتهم،

 خلال تقدير منواكتساب اللغة والحديث مع المحيطين بهم، وإشباع حاجتهم إلى تأكيد الذات 

أنه ) ١٩٩٨قاسم ،( في  Bowlby بولبي  رأى كما.)١٩٩٢ عبد العال،(مشاعرهم وقدراتهم 

 الطفل بصفة خاصة مشبع لها لاحتياجاتبرات المنزل الأولية ووجود شخص مدرك بدون خ

 الطفل ما يستطيع عمله وما لا يكتشفبدرجة كافية، وبدون شخص يحبه، فإنه لا يمكن أن 

 .يستطيع، ولا يستطيع أن يفرق بين الوهم والواقع

 

عالية للطفل، فقد وجدت     الايجابية بين الوالدين في دعم الصحة الانف       العلاقة كذلك   وتسهم

حـل   : من خلال قيام الأسرة بالمهمات التاليـة       الأبناء أداء الأسرة يسهم في رعاية       أنالدراسات  

 المهمـات  التي تواجه أعضائها، الاتصال المستمر بطريقة مباشرة وواضحة، توزيع           المشكلات

 المناسـبة   الانفعالاتن  بين أعضائها للمحافظة على فعالية أدائها، قدرة الأعضاء على التعبير ع          
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 والمحافظة على مستوى    متبادلة،عند تفاعلهم معا، الاشتراك في أنشطة مشتركة وفي اهتمامات          

 .)(Epstein et al., 1978مقبول من السلوك مع أعضائها 

 

 Grolnick and Kurowski  ) ١٩٩٩( وكوروسكي جرولنكوفي هذا المجال قام 

، والقرب من الآخرين والكفاءة ن إحساس الطفل بالاستقلالية الأنماط الأبوية التي تزيد موصفب

في بناء الدعم الأبوي يزيد  أن وتوصل إلىوالتي تدخل في وصف الأهداف الاجتماعية والقيم، 

 زيادة الاستقلالية، فإن في البيئي ، فعلى الرغم من أهمية المحيطالأبناءالدافعية للمدرسة لدى 

 تسهم في زيادة دافعيتهم متنوعة بنشاطات عن طريق إثراءهمالطرق التي يستخدمها الآباء 

الأبناء  تطور الطفل تقرر البيئة التي تلبي حاجات مرحلة وتحقق حاجاتهم، كما وضح بأن

 .النفسية

 

 أنـواع  ستة هناك  أن Stinnett And DeFrain (1985) وديفراين ستننيت وجد كما

العمل على إسعاد وتحسين الآخرين، الانجـذاب       التزام كل عضو ب   :  الأسرة تتضمن  لقوةرئيسية  

 الشـعائر  والتعامل معهم، امتلاك مهارات اتصال فعالة، قضاء وقت ممتع معا، تأديـة              للآخرين

 أو  . للنمـو  فرصـة الدينية معا، والقدرة على التعامل مع أزمات الحياة المختلفة، حيث يعدونها            

  . عند صراعهما المستمربناءالأفي زيادة مشاكل ) ٢٠٠٠(كما رأى حجازييسهمان 

 الصراع خفيـا، فيحـتفظ      يكونهناك نوعين من الصراع داخل الاسرة فإما أن         كما إن   

 بالسمعة والمكانة أو لضـرورات      تتعلقالرباط الزواجي بمظاهره القانونية والاجتماعية لأسباب       

، ويظهر التذمر   )فندق ال -البيت(  بتسميته   للبعضمادية، وتتحول الحياة الأسرية هنا إلى ما يحلو         

وفيه ) الحرب المفتوحة ( متكرر، أو أن يكون صريحا       بشكلوالشكوى والتبرم وتبادل الاتهامات     

 الأزمات الزوجية إلى المستوى العالي ويسود العنف والشجار         منينفجر الصراع في هذه الحالة      

 )٢٠٠٠حجازي،(.متكرروالنزاع والتهديد بشكل 

 

 Grych and( ب بها الطفل للصراع تبعا لاستعداداته التي يستجيالطريقة وتختلف

Fincham, 1990 ( استعدادا للمشكلات السلوكية الخارجية لديهم فالأطفال الذين  ؛ )الأطفال ك

من المحتمل أن يظهروا مشكلات سلوكية أكثر عندما يعيشون هذا ) العدوانالذي لديهم تاريخ من 

كالعناد ( المشاكل شكلا لمشكلات خارجية هذه تأخذ و).  (Fauber et al., 1990 الصراع

يرى و) كالقلق والاكتئاب والشكاوى المعدية(، أو قد تظهر كمشاكل داخلية )ومشاكل الاتصال
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 Markman, 1997 and(كما ورد في  ) (Capaldi and Pattersonكابالدي وباترسون 

Halford(  اكمي على الأطفال مقارنة مع  متزايد وترتأثير أن التوترات العائلية قد يكون لها

 كما ورد  )Camare ) Barber and  باربر وكامريرى بينما نظرائهم من العائلات المستقرة، 

 لا يظهرون صعوبات الأطفال من عددا هناك  أن  )Markman, 1997 and Halford(في 

 فلكل  .ئلاتهم الزواج في عاإعادةومشاكل ذات دلالة على الرغم من وجود تهديدات بالطلاق أو 

 النفسية التي ينبغي أن تشبع عن طريق الأسرة إذا كان له أن يتمتع بصحة نفسية حاجاتهطفل 

 .سليمة

 

لـدى    الأساسية  التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية     في المؤثرة   الأسرية العوامل   ومن

 :الأبناء

حيـث   ما ينفق فعـلا،       من حيث  فيهوهو المستوى الذي تعيش     :  الاقتصادي للأسرة  المستوى -

 الفقيرة، كالشـعور بعـدم      الأسرة ضغط المستوى الاقتصادي آثارا صعبة لدى الأبناء في          يترك

 مـن   الأبناء الأسرة، كأن يخاف     متطلباتالطمأنينة والذي يأتي من عدم الانتظام في تلبية بعض          

 لا تسـتطيع     والذي يظهر عنـدما    بالحرمانعدم توفر طعام أو لباس بشكل مستمر، أو الشعور          

 بالضعف والذي يأتي من المقارنات التي يدفع        الشعورالأسرة تلبية حاجات أطفالها الأساسية، أو       

 وما عنده، كأن يقدم الآخرون التبرعات في المدرسة مثلاً          الآخرينإليها الطفل حين يرى ما عند       

تي توفر جـوا مـن      وفي الطرف الآخر تقع الأسر المنعمة اقتصاديا وال       . تقديمهاولا يتمكن من    

  .)١٩٨٧ الرفاعي،( للأبناء المناسبالانفاق 

يزداد في حالة نشأ الأبناء في أسـر تتصـف بالاسـتقرار    التكيف النفسي أن  بارون  أوضح كما

(  فيها الوالدان مع الأبناء في ظل علاقات تخلو مـن الصـراع أو النـزاع                 ويعيشالاقتصادي،  

 .)٢٠٠١إسماعيل،

 

وفيما يتعلق بالاختلاف بـين     :  في التكيف وتلبية الحاجات النفسية     الجنسين بين   الاختلاف -

 أن تكيف الطفل Grych and Fincham  )١٩٩٠ ( توصل كريج وفنجام فقدالذكور والاناث، 

 ففي حالة المستويات العالية من الصراع       معينة،حسب جنسه يرتبط مع العلاقات الوالدية بطرق        

 بطريقة مماثلة، وفي المقابل قد تختلـف طبيعـة       يستجيبونناث  بين الوالدين يبدو أن الذكور والا     

 يتعرضون لحالة من عدم الانسجام والاتفاق بين الوالدين         عندمااستجابة كل من الذكور والإناث      

 الوالدي المرتفع، فبالنسبة للذكور يرتبط عدم الانسجام والخـلاف          الصراعوالتي لم تصل لدرجة     
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دلة أو متوسطة بزيادة المشكلات الخارجية، في حين يرتبط مـع            درجته معت  والذيبين الوالدين   

 . في المشكلات الداخليةبزيادةالاناث 

 

 وإخـلال   التـوتر حيث تبين أن الزيادة في عدد أعضاء الأسرة تؤدي إلى           :  الأسرة حجم -

ويعتبرون ذلـك   الجديدالتوازن، وحين يكون حجم الأسرة كبيرا فقد يكره الزوجان مجيء الطفل            

 في الظروف   وبخاصةطأً، يضاف إلى ذلك أن حجم الأسرة الكبير يؤدي إلى إرباك الأسرة،             خكال

 .)٢٠٠٣العناني،  ( الرعايةالاقتصادية الصعبة، فلا ينال الطفل الواحد منهما القسط الكافي من 

 

 ) Hetherington and Wampler( هيثرنقتن وومبليـر  لقد أشار كل من:  الطفلعمر -

أن تأثير عدم التكيف الزواجي يختلـف  )  and Markman, 1997  Halford  (كما ورد في 

فالطفل الصغير يظهر مشاكل قلق الانفصال لاحقا، بينما يظهر الطفـل فـي             . الطفلحسب عمر   

 تكيفه النفسي، فيما يرتبط وجود المشاكل عند الطفل         في مشاكل سلوكية تؤثر     المتوسطةالمرحلة  

   . التي تحدث في بيئته العائلية مع قدرته لفهم التغيراتالكبير

 

ذا تأثير مزدوج على الاسـتقرار      يعد   الأم عمل   أنعبد الفتاح    أظهرت دراسة :  الأم عمل -

 الطبقة العليا والوسطى، يؤدي عمل المـرأة        ففيالزواجي، ويتحدد ذلك بناءا على البعد الطبقي،        

م بالعمل لفترات معينة، وعلـى       نتيجة انشغال الأ   الزواجيإلى العديد من مظاهر عدم الاستقرار       

 الطبقة الدنيا، أمرا حيويا هاما للمساهمة في عمليـة الانفـاق،            فيالعكس من ذلك يعد عمل الأم       

(   للدخل، وهذا بدوره يساعد على تحقيق التوازن والاستقرار الزواجي         مصدراوبذلك تصبح الأم    

 .)١٩٩٣ زايد،

 

  Lee لـي اعتبـر ياة الزوجين، حيـث  يلعب العمر دورا أساسياً في ح  :عمر الزوجين -

 في سـن    المتزوجين أن يرى     فهو   الزواج أمرا مهما،     عندعمر كل من الزوجين     أن  ) ١٩٧٧(

ويعتقـد أن   ،  متأخرةمبكرة، يعانون من عدم الاستقرار الأسرى بعكس الذين يتزوجون في سن            

تعليم المتدني والحمـل     بين المتزوجين في سن مبكرة تكمن في ال        للخلافاتالأسباب الحقيقية   أهم  

 . القصيرة الأمد وسوء التكيف الشخصي والطبقة الاجتماعية المتدنيةوالمعرفةقبل الزواج 
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 -: الدراسةأسئلة

 : الاجابة عن الأسئلة التالية هذه الدراسة تحاول

بـاختلاف مسـتويات    ) .٠٥=α( عند مستوى    هل يختلف مستوى التكيف النفسي للأبناء      .١

 التكيف الزواجي؟

 بـاختلاف   ).٠٥=α(مسـتوى   هل يختلف مستوى تلبية الحاجات النفسية للأبناء عنـد             .٢

 مستويات التكيف الزواجي؟

 بـاختلاف المسـتويات     ).٠٥=α(مستوى  هل يختلف مستوى التكيف النفسي للأبناء عند         .٣

 الاقتصادية للأسرة؟

ف  بـاختلا  ).٠٥=α(مسـتوى   هل يختلف مستوى تلبية الحاجات النفسية للأبنـاء عنـد            .٤

 المستويات الاقتصادية للأسرة؟

 ).٠٥=α( مسـتوى هل يختلف مستوى التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند            .٥

 باختلاف مدة الزواج؟

  ).٠٥=α(مسـتوى   هل يختلف مستوى التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند            .٦

 باختلاف عمل المرأة؟

 ).٠٥=α(مسـتوى    وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند       هل يختلف مستوى التكيف النفسي     .٧

  باختلاف عدد الأبناء في الأسرة؟

 ).٠٥=α(مسـتوى   هل يختلف مستوى التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند            .٨

 باختلاف المستوى التعليمي للوالد؟

 ).٠٥=α(مسـتوى    هل يختلف مستوى التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند          .٩

 باختلاف العمر عند الزواج؟

 ).٠٥=α(مسـتوى   هل يختلف مستوى التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند            .١٠

 باختلاف جنس الطفل؟

 ).٠٥=α(مسـتوى   هل يختلف مستوى التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند            .١١

 باختلاف المستوى التحصيلي لدى الطفل؟

 ).٠٥=α( مسـتوى    ختلف مستوى التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند        هل ي  .١٢

 باختلاف جنس الوالد؟ 
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 -: الدراسة أهمية

 -:في أنها الدراسة أهمية هذه تكمن

 الحاجـات   مـع  هذه الدراسة الأولى التي تتناول موضوع التكيف الزواجي وتربطه           تعد .١

 الباحث، حيث تناولت معظم الدراسات السابقة موضوع         حسب علم  الأساسية لدى الأبناء  النفسية  

 السـابقة لدراسـة     الدراسـات  النفسي ولم تتطـرق      الأبناء الزواجي وأثره على تكيف      الصراع

 . الحاجات النفسية بشكل مستقل كما تم في هذه الدراسةموضوع

 تـزود و .الأبنـاء  الضوء على أهمية الحياة الزواجية المتماسكة في تنشئة وإعداد           تسلط .٢

 بالتكيف النفسي لدى الأبنـاء     في مجال الإرشاد الأسري والزواجي والمهتمين        والعاملينالمربين  

المعلمين والمرشدين النفسيين وغيرهم بفهم أعمق لمدى تـأثير التكيـف الزواجـي             و الأهلمن  

 من  ناءالأساسية لدى الأب   التكيف النفسي من جهة وتلبية الحاجات النفسية         في المختلفة   ومتغيراته

 . أخرىجهة

 تكيف  في الزواجي نتائج هذه الدراسة المعلومات حول مدى تأثير متغيرات التكيف           توفر .٣

 للأسرة لبيان مدى تأثيرهـا      رئيسية النفسي وتلبية الحاجات النفسية، حيث تهتم بمتغيرات         الأبناء

لمستوى التعليمي   العمر عند الزواج، ا    الزواج، في الأسرة، الوضع الاقتصادي، مدة       الأبناءكعدد  

 الأبناء جنس الطفل، والمستوى التحصيلي للطفل على      متغيرللأب ، عمل الأم ، كما تدرس تأثير         

 . الزواجيللتكيفعند المستويات المختلفة 

 استخدامه من قبـل     يمكن محكم وحديث عن التكيف الزواجي       بمقياس هذه الدراسة    تزود .٤

 ونقـاط الاتفـاق     الزواجـي ف على مدى التكيـف      الباحثين المهتمين في الإرشاد الأسري للتعر     

 فـي  نظريـة حديثـة      علـى  محكم وحديث ومبني     بمقياسوالاختلاف بين الزوجين، كما تزود      

 تطبيقه لمعرفـة    الأموريمكن للمرشدين التربويين وأولياء     الأساسية لدى الأبناء    الحاجات النفسية   

 .الملباة وغير الملباةالحاجات 

 الزواجـي ق نحو عمل برامج عائلية حـول عوامـل التكيـف             هذه الدراسة الطري   تمهد .٥

 . النفسية والعوامل التي تساعد على تكيفهمالأبناءللزوجين، وحاجات 

 

 -: الدراسة أهداف

 على أثر التكيف الزواجي في  التكيف النفسي وتلبية الحاجـات            التعرف هذه الدراسة إلى     تهدف

 :فة معرمحاولة،  الأٍساسية لدى الأبناءالنفسية 

 .لدى الأبناء النفسي والتكيف تلبية الحاجات النفسية في أثر التكيف الزواجي طبيعة .١
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 .لدى الأبناء  النفسية التكيف النفسي وتلبية الحاجات في المستوى الاقتصادي للأسرة أثر .٢

 الأساسية لدى الأبنـاء    التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية       في الأسرية المتغيرات   أثر .٣

 .الزواج، مدة  للأب الأطفال، العمر عند الزواج، عمل الأم، المستوى التعليميعدد: وهي

جـنس الطفـل،    : وهي حاجاتهم النفسية  تكيفهم النفسي وتلبية     في متغيرات الأطفال    أثر .٤

 .ومستوى التحصيل

 

 -: الدراسة حدود

 منطقةال اختيرت   حيث،  لواء الرصيفة تحدد الاطار الجغرافي للبحث في      : المكانية   الحدود .١

 ولكثافة السكان مـن     والاقتصادية، الثقافية والاجتماعية    تنوع في المستويات   تمثللأنها من ناحية    

 .ناحية أخرى

 ٢٠٠٤-٢٠٠٣ عام منارتبطت الحدود الزمانية بفترة تطبيق البحث :  الزمانيةالحدود .٢

 

 :محددات الدراسة

 .الأطفال من الصف الخامس إلى التاسع .١

 . ضوء أهداف الدراسةالمقاييس المستخدمة في .٢

 .تطبيق الدراسة على احد الأبوين وليس كلاهما .٣

 .الأسر التي يعيش فيها الوالدين معا .٤

 
 :الاجرائيةالمفاهيمية و التعريفات

 الدراسـة يمكـن تعريـف مفـاهيم         في ضوء ما تقدم واستناداً إلى الأداة المستخدمة         وفي 

 : التاليشكل الدراسة من الجانبين المفاهيمي والإجرائي على ال

 

 :التكيف الزواجي :أولا

 والاستقرار الزواجـي ويتحـرر فيهـا الزوجـان مـن            السعادة التي تظهر فيها     الحالة

 خلالها كلا الزوجين حاجاتهما العاطفية والاجتماعيـة،        منالصراعات بشكل نسبي، والتي يشبع      

ها الطرفان فـي إطـار       ويقيمان علاقات متبادلة ينمو في     مختلفة،ويتشاركان في أعمال وأنشطة     

 مقيـاس على   اجرائيا بمجموع الدرجات التي يحصل عليها الزوج        ويعبر عنه     .التفاهم المتبادل 

  .٣٥ وأقل درجة ١٧٥التكيف الزواجي حيث تبلغ أعلى درجة  
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 : النفسي للأطفالالتكيف: ثانيا

 القيـام    يقوم بها مع الذات والمحـيط، وينـتج عنهـا          التي تفاعل الطفل المستمرة     عملية

 الانفعالية والشخصية والاجتماعية، ويسـهم فـي العـيش          حاجاتهبالتغيرات المناسبة بما يحقق     

ويعبر عنه اجرائيا بمجموع درجات الطفـل علـى         .  المختلفة الحياةبفاعلية منسجما مع تغيرات     

 .٤٠ درجة وأقل ٢٠٠تبلغ أعلى درجة  حيث ،مقياس التكيف الزواجي

 

 :للأطفال النفسيةالحاجات :ثالثا

 تحدث نتيجة عدم الاتزان وتشكل عملية إشباعها نشاطا         لديه، حالة نقص أو انحراف      هي

الحاجة للحب والانتماء، والحاجة لتقـدير      :  ومن أمثلتها  أفضل،هادفا يريحه، وجعله يشعر بشكل      

  ويعبر عنه اجرائيا بمجموع درجات الطفل على مقياس الحاجـات            .للاستقلاليةالذات، والحاجة   

 .٢١  وأقل درجة١٠٥تبلغ أعلى درجة النفسية الأساسية، حيث 

 

  التعليمي للأب المستوى: رابعا

استجابة أحد الوالـدين     ويعبر عنه اجرائيا ب    . الشهادة العلمية التي حققها أحد الوالدين      هو 

أقل من ثـانوي، ثـانوي،      :  أربعة خيارات تمثل المستويات التعليمية الأبرز وهي       منعلى واحد   

 . جامعة ودراسات علياأوية، كل

 

  الاقتصادي المستوى: خامسا

 . وقيس هذا المستوى بدخل الأسـرة      الأسرة، به المستوى المادي الذي تعيش فيه        يقصد 

 يعيشه، فإمـا أن يكـون مـنخفض،         الذيالاقتصادي  ويعبر عنه اجرائيا بادراك الوالد للمستوى       

 .متوسط، أو مرتفع

 

  الأمعمل : سادسا

 من الدولة أو من قطاع خاص، أو التي         أجرا تعمل في مجال معين، وتتقاضى        التي الأم

 كـون الأم    حولاستجابة أحد الوالدين     ويعبر عنه اجرائيا ب    .تزاول مهنة تعمل بها خارج المنزل     

 .عاملة  أو غير عاملة
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  الدراسي عند الأبناء التحصيل: سابعا

يظهر ذلك من خلال النتائج التي يحصل        و الدراسية، قدرة الطالب في استيعاب المواد       هو

الطالب في الفصل الدراسي     ويعبر عنه اجرائيا بمعدل      .السابقعليها الطالب في الفصل الدراسي      

 .ضعيف، متوسط، جيد، جيد جدا، أو ممتاز: م ، ويكون إما ٢٠٠٤-٢٠٠٣ من العام الأول
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  الثانيالفصــــــل

 السابقة ـــاتالدراســـــــــ

استرعى التكيف الزواجي انتباه الباحثين حيث تناولته العديد من الدراسـات وباسـتخدام             

 التكيف الزواجـي    مناهج متعددة كالمنهج الارتباطي والوصفي، كما تناولت الدراسات كذلك أثر         

ي تناولت   الت  الدراسات إلا أن  التكيف النفسي للطفل،     مع أو الصراع الزواجي     ،فسي التكيف الن  في

متغيـرات   الأدب وتوجهت نحو دراسـة       منفقد حظيت بالقليل    حاجات الأبناء النفسية الأساسية     

وسيتم في هذا الفصل استعراض الدراسات التي تناولت التكيف الزواجـي، ومـن ثـم               . محددة

الدراسات التي تناولت التكيف النفسي لدى الأبناء، وبعد ذلك سيتم عرض للدراسات التي ربطت              

 بين التكيف الزواجي والتكيف النفسي، بعد ذلك التطرق للدراسات التـي تناولـت الحاجـات                ما

النفسية الأساسية لدى الأبناء، والدارسات التي ربطت التكيف الزواجي مـع حاجـات الأبنـاء               

النفسية، وأخيرا سيتم تناول بعض الدراسات التي تناولت متغيرات عند الآباء وأثر ذلـك علـى                

 . الأبناء

 

 : وعلاقتها ببعض المتغيراتالزواجيدراسات تناولت التكيف : أولا

بحثت العديد من الدراسات موضوع التكيف الزواجي وعلاقته بعدد من المتغيرات مثـل             

عمر الزوجين، عمل المرأة، شخصية الزوجين، الطموح، المستوى التعليمي للزوجين، وتسـلط            

 .الزوج، وفيما يلي بعضا من هذه الدراسات

  

 معرفة العلاقة بين إلىهدفت ).Bahr et al ١٩٨٣ (باهر وآخرون ففي دراسة ل       

 وانسجام الدور والرضا الزواجـي مـن جهـة          قوانين الزواج  ودورالعمر عند الزواج من جهة      

أن مفـاهيم   الدراسة إلى   ولقد أشارت   ،  من الأزواج  ٧٠٤ من   مكونةعينة  شملت الدراسة   أخرى،  

 والسـعادة  ،Marital Adjustment  التكيـف ، Marital Satisfactionالرضـا الزواجـي   

 لنوعيـة تقييم ذاتي   :  الزواجي أنه  التكيفتعريف  تم   كما،  لها نفس المعنى   Happinessالزواجية

الزواج بشكل عام، وهو الدرجة التي يلبي فيها كـلا مـن الـزوجين حاجاتهمـا وتوقعاتهمـا                  

 :وقد توصلت الدراسة إلى أن ورغباتهما،

 انسـجام   أو،   والقوانين التي يسنها المجتمـع      عند الزواج لا يرتبط بدور التشريعات      لعمرا •

 .الدور، أو التكيف الزواجي

 . الزواجيالتكيف التي يضعها الزوج ترتبط مع القواعد وجد أن نوعية كما •
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 ويفسـر  ارتباط ايجابي وقوي مع التكيف الزواجي،         لدى الزوجين   كان لانسجام الدور   كما •

  .نظرهممن التباين الحاصل في التكيف الزواجي للأزواج من وجهة % ٤٤م الدور انسجا

 

 وعمـل حول التكيف الزواجـي  فقد قام بمراجعة لدراسات  Smith (1985) سميث أما

متغيرات الالتعرف على   هدفت الدراسة إلى     فرد،   ٤٦٠٢ على   وشملت عينات الدراسات  ،  المرأة

 من خلال المراجعة إلـى      وتوصل ،في التكيف الزواجي  مباشر  المرتبطة بعمل المرأة ولها تأثير      

 :  عدة استنتاجات، كان من أبرزها

 ويكـون التكيـف     الزواجـي،  التكيف   فيالزوجة أو عدم عملها يؤثر بدرجة قليلة         عمل •

 . التي تعمل بها الزوجةالمهنةالزواجي عند عمل المرأة إيجابيا أو سلبياً اعتماداً على وضع 

 . موظفاتغير اختلافات فقد كانت لصالح الأزواج لزوجات  حالة وجودفي •

 نتـائج   والزوجـات  مقارنة مراحل الحياة بشكل عام فقد أظهرت مجموعة الأزواج           عند •

 الزوجات والتكيـف    وظيفةمراحل الحياة تؤثر بشكل قليل على العلاقة بين         : مشابهة وتتمثل بأن  

 .الزواجي سواء للأزواج أو الزوجات

 التكيف الزواجي يكون أفضل     أنعليمية تؤثر في التكيف الزواجي فقد ظهر         الت المستويات •

 . تعليمية أعلىمستوياتللزوجات الموظفات وللأزواج لزوجات موظفات والذين لديهم 

 
 والتي هدفت إلـى   Sears and Galambos  (1992) سيرس وكالمبوس وفي دراسة

الدراسة على عينـة    شملت   لدى الزوجين،     والتكيف الزواجي  المرأةعمل  معرفة العلاقة ما بين     

مـن  العلاقة بين العمل والتجـارب العائليـة،   وركز الباحثان في دراستهما على  زوجا، ٨٦من  

في ظروف عمـل    التي تحدث   التغيرات  أثر   الزواجي، و  ا تكيفه في المرأة عملأثر  خلال معرفة   

ف الزواجي وثلاثة مقاييس أخرى      وقام بتطبيق مقياس التكي    للرجال،المرأة على التكيف الزواجي     

 المستمرة لدى النساء والاكتئاب والحالة المزاجية، وتوصلت نتـائج          العملللتعرف على ضغوط    

الذي تعانيه   بسبب الإحساس بالضغط     لديهاالتكيف الزواجي   يرتبط ب  عمل المرأة    أنالدراسة إلى   

 في العمل ترتبط بمسـتويات       مستويات عالية من الضغوط    أن كما أشارت النتائج إلى    ،في العمل 

 مباشـرة بـين     غيـر  بطريقة   ارتباط بالنسبة للرجال فهناك       أمامنخفضة من التكيف الزواجي،     

 . لديهمظروف عمل زوجاتهم والتكيف الزواجي
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هدفت إلى معرفة تأثير بعض المتغيـرات النفسـية         ) ١٩٩٦(وفي دراسة لهيل     

 ٣٠٠لمرأة القطرية، وتكونت عينة الدراسة من       الاجتماعية المرتبطة في التكيف الزواجي لدى ا      

 الزواجي من إعداد محمد بيومي، مقيـاس        التكيفمقياس  : أجبن على عدة مقاييس وهي    زوجة،  

 نحو الزواج من إعداد الباحثة، استمارة المسـتوى         الاتجاهتقدير الذات من إعداد الباحثة، مقياس       

 إلى عدم وجـود تـأثير قـوي        تائج الدراسة وأشارت ن  الباحثة،   إعدادالاجتماعي الاقتصادي من    

 في الاتجاه نحو الزواج، ووجود تأثير دال إحصائيا بـين متغيـر             عدمه،وفعال لمتغير العمل أو     

 علاقة هناك     وجد أن  وأبعاد التكيف الزواجي، وذلك لصالح المتعلمين، كما         الزوجمستوى تعليم   

 يـؤثر تـأثيرا     ممـا جتماعي الاقتصادي،    مستوى تعليم الزوج والمستوى الا     بينارتباطيه قوية     

 . التكيففيواضحا 

   

درجة التكيف الزواجي في ضوء عدد من المتغيرات، ) ١٩٩٦ (سمور  تناولكما 

 لوالدي أن التكيف الزواجي يرتبط ارتباطاً إيجابياً دالاً مع الزواج السعيد الدراسةوأظهرت 

 حول الزوجينالمتزن، ووجود اتفاق بين الزوج وحل الخلافات بين الزوجين بالنقاش والحوار 

 .تربية الأطفال، كما يرتبط ارتباطاً دالاً مع علاقة الزوجة بأهل زوجها

 

دراسة هدفت إلى معرفـة   Blum and Mehrabian (1999) بلوم وميهرابين أجرى 

  من جهة وبين التكيف الزواجي مـن جهـة أخـرى           مزاج الزوجين وشخصيتهما   العلاقة ما بين  

 سنة، واستخدما فـي     ٨٥-٢٠ بين   ا تتراوح أعمارهم ما    متزوج ١٦٦ عينة الدراسة على     اشتملت

 ، Arousability الإثـارة    ، Pleasantness المـزاج سـواء السـرور      تقيسالدراسة مقاييس   

 الـذي تـم   المقيـاس  وهو - كما قام بتطوير مقياس للتكيف الزواجي   ، Dominaceوالسيطرة  

 :أشارت النتائج إلى أن -ق أهداف الدراسةتعريبه للاستفادة منه في تحقي

 تمتاز حياتهم بسمة السرور والسيطرة على مزاجهم كانوا أكثر سـعادة فـي              الذينالأزواج   •

 .زواجهم

 .زواجهمأكثر رضا عن هم  لديهم أفضل الرفاق و زواجياأن أفضل الأشخاص تكيفا  •

 .هنزواج كان لديهن عدم رضا عن السعادةالزوجات اللاتي شعرن بعدم  •

 . رفاقهم بمزاج مشابه لهميختارون كما توصلت الدراسة إلى أن الأفراد  •
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 تناولـت الشخصـية والتكيـف    دراسة Bouchard (1999) بوجارد أجرىكما        

 بالتكيف الزواجي، وتألفت عينة     الشخصية مساهمة سمات    هدفت إلى معرفة مدى   الزواجي، حيث   

:  الخمسة التي تقيس سمات الشخصية وهي      العواملتطبيق قائمة    متزوجا، وتم    ٤٤٦الدراسة من   

ــابية  ــداث  ،Neuroticismالعص ــل الأح ــة ونق ــي ،Extraversion الحرفي ــاح ف  الانفت

 ،Conscientiousness والضــمير الحــي ،Agreeableness القبــول ،Opennessالــرأي

 أنت النتـائج   وقد أظهـر ،Dyadic Adjustment Scaleواستخدام مقياس التكيف الزواجي 

 .سمات الشخصية تتنبأ بالتكيف الزواجي للزوجين

 
 مـن ، لـدى عينـة      إلى بيان أثر الطموح في التكيف الزواجـي       ) ٢٠٠٠( الحلبي وسعى

 هدف زوج وزوجة، ومما     ٤٠٠الأزواج والزوجات في مدينة دمشق، حيث اشتملت العينة على          

 التعليمـي جي من جهة ومتغير المسـتوى       بين التكيف الزوا  ما  إليه البحث الحالي معرفة العلاقة      

 عبد الفتـاح    لكاميليا مستوى الطموح للراشدين     مقياسومتغير العمر من جهة أخرى، وتم تطبيق        

 : الدراسة إلىومما أشارت العلاقات الزواجية من إعداد ايمان عز وآخرون، ومقياس

يبدو أن هذه المسـألة      لأنه   التعليمي،لا توجد علاقة بين التكيف الزواجي ومتغير المستوى          •

 أكثر من اعتمادها على الشهادة العلمية       والشبابتتوقف على طبيعة الفرد وشخصيته عند الطفولة        

 الذين ينشئوا في بيت مسـتقر أو تكـون علاقـتهم            الزوجةالتي يحصل عليها الفرد، فالزوج أو       

 .  لديهمالتعليميبوالديهم جيدة أهم من المستوى 

 ذلـك فـي   ويلاحظ الزواجي ومتغير العمر، التكيفلة احصائية بين لا توجد علاقة ذات دلا     •

 أعمار متقاربة أو مختلفة ناجحة ومستقرة والعكـس صـحيح،           ذاتحياتنا اليومية فكم من أسر      

 يخضع لشروط عمرية والأزواج في المراحل العمريـة المختلفـة           لاوبالتالي فالتكيف الزواجي    

 أو عدمه كخلفيات الأفراد وطريقة التربية والحياة         استقرارهم تحدديخضعون إلى ظروف أخرى     

 . الشريكمعالسابقة أو الحياة 

 

 الزواجي وإستراتيجيات حل الصـراع بعمـر        التكيفتأثر  مدى  ) ٢٠٠٣ (بحث الحمد و

 تكونـت عينـة   عينة من الأزواج الأردنيـين حيـث         لدىالزواج والمستوى التعليمي للزوجين،     

 التكيف الزواجـي ومقيـاس اسـتراتيجيات حـل          مقياس مواستخد زوج وزوجة،    ٢٢٢الدراسة  

 ذات دلالة    توجد فروق   للأردنيين مرتفعا، كما لا    الزواجيالصراع، وأظهرت النتائج أن التكيف      
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 كما أشارت النتائج ان التكيف الزواجـي        والزوجات، في التكيف الزواجي بين الأزواج       احصائية

 .للزوجين التعليمي المستوىلا يتأثر بعمر الزواج أو 

         

هدفت إلى معرفة أهمية بعض المتغيرات في التكيـف         دراسة  ) ٢٠٠٤ ( كاتبي أجرىو 

 دراسته عينـة    شملت وقد   ،عمل الزوجة ،  المستوى التعليمي ،   عدد سنوات الزواج   :الزواجي هي 

 الأقل لتجنب أسباب قد تـؤدي       على أسرة، وروعي أن يكون لكل أسرة طفل واحد          ٥٧٦ضمت  

 عامة أعدها الباحـث تتعلـق       بياناتف الزواجي، واعتمد على عدة أدوات كاستمارة        لسوء التكي 

 الزواج، المستوى التعليمي، والعمل،     مدةبالزوجين من حيث الجنس، العمر، السن عند الزواج،         

 التوافق الزواجي من إعداد محمـد بيـومي       ومقياسومقياس التسلط الزواجي من إعداد الباحث،       

 :اسة إلى ما يليوتوصلت الدرخليل، 

 مـن الـزوج     كـل  علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية بين التكيف الزواجي لـدى            توجد •

 سـنوات   عـدد والزوجة ومتغير عدد سنوات الزواج، حيث يزيد التكيف الزواجي كلمـا زادت             

 .الزواج

ولصالح   . احصائية في التكيف الزواجي تبعا لمتغير عمل الزوجة        دلالة فروق ذات    توجد •

جات اللواتي لا يعملن، مما يشير إلى أن الزوجات غير العاملات أكثر تكيفا من الزوجـات                الزو

 .العاملات

بالمتغيرات التي تؤثر    من استعراض الدراسات المتعلقة بالتكيف الزواجي اهتمامها         يتضح       

 ـهذه التي توصلت إليها حول أثر تباين النتائج الزواجي، كما يلاحظ    التكيف في رات فـي   المتغي

 كان لا بـد     -الأطفالمما قد ينعكس على     -التكيف الزواجي، وبسبب تعدد نتائج هذه الدراسات        

 . من ربط هذه المتغيرات بالأطفال لمعرفة تأثرهم بها
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 الأبناء التكيف النفسي لدى تناولتدراسات : ثانيا

 بشكل مستقل   درسها  ، فمنها م  لدى الأبناء  الدراسات التي اهتمت بالتكيف النفسي       تعددت

وطبيعـة   مفهوم   توضحومنها ما ربطه بعوامل أخرى، وفيما يلي بعضا من هذه الدراسات التي             

 :التكيف النفسي لدى الطفل

 

 ادراكـات  Lindholm and Touliatos (1981) وتوليتـوس  دراسة لندهولم تناولت

السلوكية التي تظهر لديهم     للتعرف على المشاكل     وهدفت النفسي،   أبنائهم لتكيف   والأمهاتالآباء  

 ١٤-٥ما بـين    الذين تتراوح أعمارهم     الأبناءشملت عينة الدراسة    ، حيث   من وجهة نظر الآباء   

  The Behavior Problem Checklist تم تطبيق قائمة المشـاكل السـلوكية   ولذلكسنة، ، 

 للتكيـف   أبعـاد مسة  تناولت الدراسة خ  كما  ،  الأبناء الوالدين على تحديد ادراكاتهم لتكيف       لتساعد

 النضـج،   وعـدم مشاكل الاتصال، المشاكل الشخصـية، الانحـراف        : النفسي عند الطفل وهي   

 الأمهـات   لاحظـت الانحراف ذو الطابع الاجتماعي، وعلامات على وجود أمراض نفسية، وقد           

 الوالـدين   أدرك بدرجة أكثر ممـا لاحظـه الآبـاء، كمـا             لدى أبنائهم  ظهور المشاكل النفسية  

 اقتصادية أعلى   طبقاتات أكثر لدى الذكور من الإناث، كذلك فإن الوالدين القادمين من            اضطراب

 .وصفوا أطفالهم بأنهم أفضل تكيفاً

 

 مـن  كلا Stroh (1990) عند الحراك والتنقل درس ستروه الأبناءتكيف وفيما يتعلق ب

قام بتطبيـق دراسـة     و،  الأبناء تكيف   في السكن وأثر ذلك     تغيير والآباء عند    الأبناءوجهة نظر   

لأكثر حيث تم مراقبة تكيف الأبناء  سنة، ١٨-٦ طفلا ومراهقا بين أعمار      ٤٥ علىطويلة المدى   

 الصـحة   المدرسي،الاجتماعي، السلوكي،   :  جمع المعلومات حول التكيف    كما تم  شهرا،   ١٨من  

يف النفسي للطفل    ثلاثة فترات متباعدة، ووجد أن المتنبئ الأفضل للتك        في،الجسدية، الثقة بالذات  

 قبل تغييره للمسكن، كما وجد      الطفلتكيف  يؤثر بشكل ذي دلالة احصائية في        المسكن   تغييربعد  

 صحة نفسية كانوا متنبئين بالتكيف الاجتماعي للطفل بعد الانتقـال، كـذلك             لديهمأن الآباء الذين    

 عام  بشكل الدراسة   خلصتقد   بثقتهم بذاتهم، و   ا بقرارات حول الانتقال يعد متنبئ     الأبناء تزويدفإن  

 .أبنائهم كانوا أكثر قدرة على التنبؤ بتكيف الأكثر فعالية وتكيف نفسيإلى أن الآباء 
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إلى معرفة  ) ٢٠٠٢( هدفت دراسة الجفال   ولبحث العلاقة بين دور الأسرة وتكيف الأبناء       

 المـراهقين    لمدى قيام أسرهم بوظائفها من جهـة ومـدى تكيـف           المراهقينالعلاقة بين إدراك    

 طالباً وطالبة من الفئـة      ٣٦٤ من جهة أخرى، وتألفت عينة الدراسة من         الأسرالقادمين من تلك    

 من الإناث، حيـث تـم       ١٧٩ من الذكور،    ١٨٥، منهم   )أبي ظبي  (سنة من ) ٢١-١٤(العمرية  

 &Goldberg(مقياس الصحة النفسية العامة لغولدبرغ ووليـامز        :  همامقياسيناستخدام 

Williams(ومقياس مرونة الأسرة وتماسكها لأولسن وزملائه ،Olson et al  النتـائج  أشارت 

 :إلى أن

 .التكيف النفسي للذكور كان أفضل من الإناث •

 . الإناث أدركن أن أسرهن متماسكة بقدر أكبر من الذكورأن •

 . مرونة من الإناثأكثرأدرك الذكور أن أسرهم  •

 .ف النفسي ومرونة الأسرةظهرت علاقة دالة وقوية بين التكي •

 هـذا  الباحثـة أظهرت الدراسة غياب العلاقة بين تماسك الأسرة والتكيف النفسي وقد عزت       •

 مـن حيـث     فيهاالأمر إلى الفروق بين مجتمع أبي ظبي والمجتمعات التي سبق إجراء البحوث             

 .الوظائف المفترضة لأفراد الأسر فيها

 

 لدى الأبناءوأثره في التكيف النفسي  التكيف الزواجي تناولتدراسات : ثالثا

دراسة بعض العوامل النفسية والاجتماعية المرتبطة بالنجـاح        ) ١٩٧٩(لجواد عبد ا  تناول

 ٧٠ زوجاً و    ٧٠التكيف النفسي للأبناء، تكونت عينة الدراسة من        وعلاقتها ب والفشل في الزواج،    

، وتم تقسيم العينة إلى     )الدنيا  -الوسطى-العليا( العينة من الطبقات الثلاثة        وكانتزوجة وأبنائهم،   

 التكيف، حيث أعدت الباحثة مقياس المواقف، مقيـاس الـرأي           وسيئةحسنة التكيف   : مجموعتين

) أ( مقياس روتر لتكملة الجمل، وقائمة المشكلات للتلاميذ الصورة          واستخدمتللتوافق الزواجي،   

، وقد أوضـحت النتـائج وجـود        )بيبعماد الدين اسماعيل، جابر عبد الحميد، ورشدي ل       (إعداد  

 دالاً  سـلبياً  التكيف الزواجي والتكيف النفسي للأبناء، وأن مدة الزواج ترتبط ارتباطاً            بينعلاقة  

 إدراكـا للخصـائص     أقـل بالتكيف الزواجي، مما يدل أنه كلما طالت مدة الزواج كان الزوجان            

 إلـى أنهـا قـد       نتائجهـا ة في   الشخصية المحببة في الطرف الآخر، وترجع أهمية هذه الدراس        

 موجبة دالة بين التكيف الزواجي للزوجين والتكيف النفسـي          ارتباطيه علاقةأوضحت أن هناك    

 .للأبناء
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 إلى معرفة مدى تأثير التكيف الزواجي في  هدفتبدراسة ) ١٩٩٠(قامت المزروعيو

 زوجا ١٦٦ في شخصيتهم، وقد أجريت الدراسة على والاضطراباتتكوين شخصية الأبناء، 

:  هيوالأدوات المستخدمة من صحة الفروض، للتحقق، واستخدمت عدداً من الأدوات وأبنائهم

، واختبار الشخصية المتعدد  وآخرون إعداد كاتلوالثانويةاستفتاء الشخصية للمرحلة الإعدادية 

 إلىئج  النتاأشارت إعداد الباحثة، وقد من، ومقياس التكيف الزواجي  وآخرون إعداد هناالأوجه

 يميلون إلى المثابرة وجد أنهم زواجياً، حيث المتكيفينوجود فروق بين المجموعتين لصالح أبناء 

 والذين كانوا أكثربناء غير المتكيفين زواجياً مقارنة بأوضبط النفس ويهتمون بالناس والقانون، 

 . اجتماعيوانطواءاستثارة مزاجية، فردية، شعور بالإثم، 

 

 الزواجي الناجح الاتفاق بين الزوجين حول تربية الطفل، وفي هذا فالتكي مؤشرات ومن

 وعدم الاتفاق في الزواجي التكيف Jouriles et al. (1991)وآخرون جورليس بحثالإطار 

 كل  الدراسة على دراستين توضحهذهتربية الطفل والمشاكل السلوكية عند الأبناء، حيث اشتملت 

 هذه الدراسة إلى فهم حيث هدفتتربية الطفل،  ذلك في منهما مظاهر محددة للزوجين وأثر

 ٢٠٠ عند الأولاد، ولقد طبقت الدراسة الأولى على والسلوكياتأفضل للعلاقة بين الأزواج 

 سنوات، حيث اشتركت الأمهات في مقابلة ٣ الذكور في عمر وأبنائهمعائلة منخفضة الدخل 

مة الموضوع لهم، وفي نهاية المقابلة  للتعرف على مدى ملاءمعلوماتفردية من أجل جمع 

 Child-rearing Disagreements أداة عدم الاتفاق في تربية الطفل تعبئةأكملت الأمهات 

 General Marital Disagreement فقرة، وعدم الاتفاق الزواجي العام ٢١ من والمكون

ظهرت النتائج أن  فقرات مأخوذة من مقياس التكيف الزواجي المختصر، وقد أ١٠ من والمكون

 حول تربية الطفل يتنبأ بدرجة كبيرة بالمشاكل السلوكية عند الأولاد في عمر الأبويعدم الاتفاق 

 العائلات عائلة من ٨٧ قبل المدرسة بشكل عام، أما الدراسة الثانية فقد تم تطبيقها على ما

 واحدة، كما مرةتبر  سنوات، حيث قامت الأمهات بزيارة للمخ٦ -٤السابقة وكان عمر الأبناء 

 تم تعبئة نموذج المقابلةتم إجراء مقابلة فردية أخرى لجمع معلومات حول الدراسة، وفي نهاية 

 أن عدم الاتفاق حول الثانيةتقرير الذات للأمهات وقائمة سلوك الطفل، وقد أظهرت الدراسة 

، لكنها ليست متنبأ )ب، القلق الاكتئاالمعدية،كالشكاوى (تربية الطفل يعد متنبأ بالمشاكل الداخلية 

 الزواجي، وبالخلاصة أضاءت الدراسة الحالية التكيفانخفاض مستوى بالمشاكل الخارجية عند 

 . الزواجية في فهم تطور الطفلللوظيفةالطريق حول أهمية التقييم المحدد 
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 التكيف الزواجـي    هدفت إلى معرفة أثر   دراسة  )  ١٩٩٧ (Mahoney ماهوني وأجرت

 أم لا،   الخلافـات  بهذه يتأثر، ومعرفة إذا كان عمر الطفل       تكيف الطفل  في الزواجية   توالخلافا

 تراوحـت  من مشـكلات سـلوكية،       يعاني أطفالها  أسرة،   ١٤٦ شملت الدراسة عينة مكونة من    

 واستمارة بيانـات  الباحثة سنوات، وقد استخدمت المقابلة المقننة من إعداد ٩-٤بين هم ما   أعمار

  الزواجية للوالـدين تأثر للخلافا وجود النتائج عن    وأشارتعداد الباحثة أيضاً،    عن الزواج من إ   

 كما وجد أن عمر الطفـل يتـأثر بأبعـاد التكيـف             ،)الخارجية(الظاهرية  الأطفال  مشكلات  في  

 .الزواجي للوالدين ويرتبط به

 

ى درجة العدوانيـة لـد  للآباء وأثره في    التكيف الزواجي   ) ١٩٩٨( دراسة محمد  وتناولت

أب  ١١٨ الدراسة على عينة مكونة من مجموعة الآبـاء          أجريت سنة، حيث    ١٢-١٠ منالأبناء  

 متكيفين زواجياً،   غير )  أب وأم  ٥٨(متكيفين زواجياً، و  ) أب وأم  ٦٠ (:وموزعين كما يلي  ،  وأم

 مقيـاس السـلوك     الباحثة، واستخدمت   طفلا من الجنسين   ١١٨أما مجموعة الأبناء فتكونت من      

 النتائج إلى أن هنـاك      أشارت إسماعيل،   إعدادإعداد العربي، ومقياس التكيف الزواجي      العدواني  

 أبناء المتكيفين زواجياً وأبناء غير المتكيفين زواجياً فـي درجـة            بينفروقاً ذات دلالة إحصائية     

 واكـان  أبناء غير المتكيفين زواجياً، وهذا يدل أن أبناء غير المتكيفين زواجيـاً            لصالحالعدوانية،  

 بين التكيف   ربطتأكثر عدوانية من أبناء المتكيفين زواجياً، وترجع أهمية هذه الدراسة إلى أنها             

 . وهو الجانب الشخصيالأبناءالزواجي وجانب من التكيف النفسي لدى  

 

على العلاقة  Bartle-haring and Sabatelli(1998) بارتل هيرنك وساباتيلي وقد أكد

 إلى فحص   ا العائلة، حيث هدف   يظهر تطور من خلال استخدام نموذج     هق  وتكيف المرا  العائلةبين  

 وقد أجريت  العائلة والتكيف الزواجي لهم ومقارنته بالتكيف النفسي للمراهقين،          فيتجارب الآباء   

مقيـاس  : وقد تـم اسـتخدام    ،  من آبائهم    ١٢٥ومن الطلبة    ٢٤٤الدراسة على عينة مكونة من      

 العائلـة، ولتقيـيم     أعضـاء مـع   ) الأب، المراهق (  يوضح تفاعل    الاختلافات في العائلة والذي   

 كما تم تطبيـق مقيـاس ميلـر         الزواجي،الشكاوى الزواجية تم استخدام قائمة مستويات التعبير        

 للبالغين، بالإضافة لقائمـة اريكسـون       الاجتماعيللحميمية الاجتماعية، ومقياس النضج النفسي      

 :وقد توصلت الدراسة إلى ما يلي للبالغين، النفسيضج النفس اجتماعية المحددة لمعرفة الن
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 يكن في الأسرة وتكيفه الزواجي ونضجه النفسي، ولم         الأب علاقة مباشرة بين تفاعل        هناك    •

 .الأسريةهناك علاقة مباشرة بين ادراك الأب أو الأم لتجربته الأسرية وادراك المراهق لتجربته 

 العائلة، أما التكيف الزواجي للأب فهو       فيجربة المراهق    الزواجي للأم مرتبط مع ت     التكيف    •

 .لا يرتبط مع تجربة المراهق في العائلة

 

 الزواجـي  التكيـف  حول تأثيرات دراسة Shaw et al. (1999) شاو وآخرون وأجرى

 ولذا  الأعراق، عينة منخفضة الدخل ومتعددة      الأبناء في  التكيف النفسي بين     في العائليةوالعلاقات  

 خمسة سـنوات    بعد عائلة، ومع نهاية التطبيق      ٤٢١ بتطبيق الدراسة على عينة مكونة من        اوقام

 شهر عنـد بدايـة   ١٧-٦ بين الأبناء عائلة، وكان عمر  ٢٩١من المتابعة وتطبيق المقاييس بقي      

 سنة، وتم تطبيق العديد من المقـاييس        ٤٣-١٧التطبيق، أما أعمار الأمهات فكانت تتراوح بين        

 صممت لتقيـيم السـلوكيات   والتي  Child Behavior Checklist سلوك الطفل قائمة: وهي

 Larzelere بين سـنة وسـنتين   الأبناء، قائمة لارزلير لسلوك الأبناء الانفعالية عند والمشاكل

Toddler Behavior Checklist  الزواجـي  التكيـف  تهتم بالرضع، اختبار وهي Marital 

Adjustment Test  الزواج، مقياس عدم الاتفـاق  واضطرابلإشباع الزواجي  مدى المعرفة 

 حول على عدم الاتفاق للاستدلال  Child-Rearing Disagreement Scaleحول تربية الطفل

 الحلول التي تستخدمها ويبين  Conflict Tactics Scaleتربية الطفل، مقياس معالجة الصراع 

 الفاحص بالحكم عليـه  ويقوم  Rejecting Parenting لحل خلافاتها، والرفض الوالدي العائلة

 الـذين يعيشـون فـي       الأبناء أن    إلى  الدراسة توصلت وقد   والطفل،من خلال التفاعل بين الأم      

 والدي يطورون أعراضاً لمشاكل داخليـة مبكـرة،         صراععائلات على وشك الانعزال ولديها      

 .وبعض المشاكل الخارجية

 

 والصحة النفسية لدى الآباء، الأبويلزواج  احالة Shek (2000) شي دراسة وتفحص

 لدى المراهقين من جهة أخرى، النفسيوطبيعة العلاقة بين الطفل والأب من جهة، والتكيف 

 لأكثر من عامين، ومن خلال فحصهم عائلة صينية تم ٣٧٨حيث تم تطبيق الدراسة على 

 Assessment ofباء  الزواج للأنوعية مقياس :استخدام عدة مقاييس للتقرير الذاتي وهي

Marital Quality of parents ، مقياس الصحة النفسية للأباء Assessment of Well-

being of Parents، مخرجات الطفل مقياس Assessment of Child Outcomes، ومقياس 



www.manaraa.com

 ٥٩

وقد  ،Assessment of Parent-child Relational Qualityنوعية العلاقة بين الطفل والأب 

 :لدراسة إلى أن اتوصلت

 .طبيعة العلاقة الزواجية تعتبر متنبأ بالصحة النفسية للأبوين •

 والأب، بنوعية العلاقة بين الطفل نبأطبيعة العلاقة الزواجية والصحة النفسية للوالدين تت •

 .ولكنها لا تتنبأ بنوعية العلاقة بين الطفل والأم

 على التكيف الأمومة تأثيرأقوى من  الوالدي الأبوي التأثير كما توصلت الدراسة إلى أن  •

 ويستفاد من هذه الدراسة بأنه يجب الاهتمام بالعلاج العائلي بشكل أكبر لأن للمراهق،النفسي 

 الوالدي التأثير الزواجية تؤثر على الصحة النفسية للأباء، ولأن هذه الدراسة تظهر أن العلاقة

 ذلك على الآباء ينعكسلمراهق فيجب أن  على الصحة النفسية لالأمومة تأثيرأكثر أهمية من 

 الاستغناء عنهم في يمكنويقضوا وقتا أكثر مع أبنائهم، ويطوروا تدخلات مناسبة لأنه لا 

 . التربية

 

 العلاقةهدفت إلى التعرف على  Wang and Crane (2001) وكران غوانوفي دراسة ل

 وأثر وأبنائهم من أب وأم المكونةة بين التكيف الزواجي والاستقرار الزواجي عند الأسرة النووي

 تم وقد عائلة لديهم طفل في سن المدرسة، ٧٤  من، تألفت عينة الدراسة الأبناء اكتئاب فيذلك 

   الزواجالوضع قائمة،  Marital Adjustment Testتطبيق اختبار للتكيف الزواجي 

Marital Statues Inventory، استبانة النظام العائلي Family System Questionnaire ، 

 أظهرت النتائج أن وقد ،Children’s Depression Inventoryوقائمة الاكتئاب عند الأطفال

 يكونوا مكتئبين، مما لأنالآباء الذين لديهم عدم تكيف أو استقرار زواجي كانوا أكثر احتمالية 

 يكن لهن تأثير مهم على  أن الأمهات لمالنتائج وكانوا أكثر اكتئابا، كما أظهرت الأبناء أثر في

 عندما يشعروا باستقرار زواجي مع عدم تكيف زواجي الآباء، وأظهرت أيضاً أن الأبناءاكتئاب 

 احتمالية لأن يكون لديهم أعراض اكتئابية، وترجع أهمية هذه أكثر أيضاً يكونوا أبنائهمفإن 

ف النفسي من جهة أخرى  التكيف الزواجي من جهة وبعد من أبعاد التكيبينالدراسة في ربطها 

 . الانفعاليوهو البعد 
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 للدراسـات  مراجعة  Center For Family Research العائلية مركز البحوث ونشر

 تكيف الطفل والمراهق،عن طريق فحـص علاقـات         أوضاع العائلة في   تأثيرالتي تتضمن فهم    

 ورايـس لمراجعة نيدرهيسـر     بالوالد وعلاقات الأخوة والعلاقات الزواجية وقد قام بهذه ا         الطفل

Neiderhiser and Reiss( 2002) ركزا على معرفة فعالية التأثير الوراثي والبيئي على حيث 

 في العائلة، وقد توصـل الباحثـان        الأبناء التي يتركها كل منهما على       والآثارة  ي العائل السلوكيات

 :إلى نتائج مهمة بشكل كبير وكان من أبرزها

في العائلة بوجود نتائج إيجابية لدى الطفل والعائلـة، بينمـا يترافـق              والدفء الدعم   يرتبط •

 . الأبناء بتطور مشكلات لدى الزواجيالصراع 

في تكيف الطفل والمراهق لا يرجع فقط لتأثيرات بيئية، فالعوامل الوراثيـة              الآباء تأثير أن •

 .الأبناء الآباء في تؤثر

تكيف الطفل إلى عوامل وراثية، فعند وجـود        بين الصراع الزواجي و    العلاقة أن تعود    يمكن •

 الأسرة فإنه يتأثر بجزء من سلوكه بعوامل وراثية، ولكن لسوء الحظ فإن             فيطفل غير اجتماعي    

 الآباء التأثيرات البيئية والوراثية في العلاقة بين صراع         فحص غير قادرة على     الدراساتمعظم  

 .وتكيف الأطفال والمراهقين

 والآباء ومنها الوضع الاجتمـاعي      الأبناء فيوامل الوسيطة التي تؤثر      من الع  العديد  هناك •

 .والاقتصادي، وتأثير الرفاق

 

دراسة حول التكيف الزواجي بين الوالدين كما يدركـه         ) ٢٠٠٢ ( أجرت عبد المجيد   كما

 طالبا وطالبـة    ٣٣٢ الدراسة على    أجريت حيث   ، لديهم الشخصيةالأبناء وعلاقته ببعض سمات     

 اختيروا من مستويات    ، عاما ١٨-١٦بين  ما   تتراوح أعمارهم    والذينلمرحلة الثانوية   من طلاب ا  

 إعـداد  مقياس التوافق الزواجي كما يدركه الأبناء من         :وقد تم استخدام   مختلفة،اجتماعية ثقافية   

 مـن   الشخصيةالباحثة، استمارة المستوى الاجتماعي الثقافي من إعداد الباحثة، ومقياس سمات           

 احصـائية بـين التكيـف       دالة إلى وجود علاقة ارتباطيه      أشارت النتائج بد المجيد، وقد    ع إعداد

 ذات دلالـة احصـائية فـي    فروقالزواجي كما يدركه الأبناء وسمات الشخصية لديهم، ووجود        

 الثقـافي   الاقتصـادي  الاجتمـاعي درجة التكيف الزواجي كما يدركه الأبناء باختلاف المستوى         

ستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي الأعلى، وإلى وجود فروق دالة احصائية           الم لصالحللوالدين  

 لصالح  وذلك درجة التكيف الزواجي كما يدركه الأبناء تبعا لاختلاف عدد الأبناء في الأسرة              في
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 كمـا  إلى عدم وجود فروق في درجة التكيف الزواجـي            النتائج الأسرة الصغيرة، بينما أشارت   

 .لاختلاف مدة الزواج للوالدين او اختلاف عمر الوالدينيدركه الأبناء تبعا 

 

 حول بدراسة Guttmann and Rosenberg ) ٢٠٠٣ (وروسينبيرك كتمان وقام

، من خلال إجراء مقارنة الأبناء عندالحميمية الانفعالية لدى الزوجين وأثرها في التكيف النفسي 

باحثان على ثلاثة أنواع من التكيف لدى  الركزبين الآباء المطلقين والعائلات السليمة، وقد 

 طفلا لعائلات ٩٤ شملت عينة الدراسة والانفعالي، وهي التكيف التحصيلي والاجتماعي الأبناء

 كل من الأب والأم معا، ومن أجل تطبيق الدراسة تم يعيش فيها سليمة لعائلات طفلا ٩٥مطلقة، 

 ،Inventory of Family Feelingsلية  قائمة المشاعر العائ: من المقاييس وهيعدداستخدام 

 ،Kvebaek Family Sculpture Technique المستخدمة بشكل دائم العائليةوالاستراتيجيات 

 مقاييس الحميمية لدى علىوقد بينت النتائج وجود اختلافات بين مجموعات المطلقين والسليمين 

 حيث أثرت العلاقات الزواجية طة،بسيالآباء والتكيف لدى الأبناء، ولكن كانت هذه الاختلافات 

، وقد كان أهم ما تم التوصل الأبناء لدى الأكاديمية الحالة النفسية والاجتماعية والمستويات في

 أن الحالة الزواجية سواء مع وجود أباء مطلقين أو يعيشون معا هوإليه الباحثان في هذه الدراسة 

 . الطويلالمدى على  تكيف الأطفال فيتؤثر 

 

 في تكيف  عدم التكيف الزواجي وأثر ذلك       عن معظم الدراسات التربوية للحديث      هتواتج

 :الدراسات، وسيقوم الباحث باستعراض بعضاً من هذه  النفسيالأطفال

 الزواجي والعدائيـة  التكيف Leary (1982)  ’ Emery and O اميري ووليريتناول

 عند حدوث عدم التكيف الزواجي، حيث        شيوعا الأكثر الأبناءالمتبادلة بين الزوجين، ومشكلات     

 واستخدما مقياس الصراع الزواجي المتعلق بالآباء، وقـد         سليمة،طبقا الدراسة على عينة عائلية      

 خصوصا اضطرابات الاتصال والانحراف     الأبناء عند   السلوكية المشاكل   أشارت النتائج بحدوث  

 كما وجـد بـأن المشـكلات        ،سليمة أكثر منها عند العائلات ال     الزواجيعند وجود عدم التكيف     

 .السلوكية لدى الأبناء الذكور كانت أكثر من الإناث
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 تعرض الطفـل  أثر حول  دراسة   bren et al.(1997) ’ O أجرى وبرين وآخرون كما

 شملت الدراسة  ،   النفسي  تكيفه في وكيفية تعامل الطفل مع هذا الوضع وأثر ذلك          الزواجيللنزاع  

أن هؤلاء الأطفال يشـعرون     توصلت الدراسة    من معلمي الأطفال، وقد      ٣٨ و وطفلها،   ا أم ٤٣

 طرقا متعددة للتعامل مع هذا التنافر،       استخدموا بأنهم   ظهربوجود تنافر زواجي بين والديهم، كما       

 وضعف تقدير الذات، وفيما يتعلق بالأمهات فقد أخبـرن بوجـود            الاكتئابوتبرز لديهم مشاعر    

هن يمتلكون مشاكل سلوكية داخلية وخارجية متعددة، أما المعلمون فقـد            أطفال وبأنتنافر زواجي   

 كمـا كـان     تكـيفهم،  في مشاكل سلوكية داخلية وخارجية لدى هؤلاء الأطفال تؤثر          أشاروا إلى 

 في المقابل ظهـر     الأطفال،الصراع الزواجي القوي متنبئا بشكل كبير في تدني تقدير الذات لدى            

 تسهم بشكل كبير في ظهور أو       الصراع الطفل في التعامل مع هذا       أن الطريقة التي يتصرف بها    

 إلى تركيزها على الجانب الشخصـي       الدراسةاختفاء المشاكل السلوكية لديه، وترجع أهمية هذه        

 .الذاتمن التكيف النفسي للطفل والمتمثل بتقدير 

 

صراعات الأمهات  حول دراسة Dumka and Roosa (1997) وروسا دومكا وأجرى

 عينة مكونـة    اشتملت الدراسة على  ،  للأبناء النفسي   التكيف في وتأثير ذلك    لزواجية في الأسرة  ا

 في الصف الرابع، وحاولت الدراسة أن تفحص دور الأم          وأطفالهن عائلة من الأمهات     ١٢١من  

 اضطرابات التواصـل بـين      في، كما حاولت مقارنة أثر ذلك       للأبناء النفسي التكيف   فيكمؤثر  

 Structural بين الأطفال، واسـتخدمت لـذلك نمـوذج البنـاء المتـوازن      الاكتئابوالجنسين 

Equation Modeling، مخاطر العائلة المتعـددة، الصـراع   :كما تم استخدام المقاييس التالية 

 إلـى أن    الدراسـة قائمة سلوك الطفل، وتوصلت     و لسلوك الآباء،    الأطفالالعائلي، قائمة تقارير    

كما تبين بأن المستويات العالية من      . الأبناءمهارات الاتصال لدى    يؤثر في     للأم الصراع العائلي 

 بدرجة الأبناء ترتبط مع مستويات منخفضة من عدم الثبات في التربية، وباكتئاب            الأمهاتثقافة  

 .أقل

 

 Criss et al. (1998)   قام بها كرايس وآخـرون دراسة مؤتمر التطور الإنساني ونشر

 الصراع الزواجي وتكيف الطفـل النفسـي، واهتمـت          بين في تقليل الارتباط  ناقشت دور الآباء    

 ودور الأمهات الإيجابي والسلبي في هذه العلاقة، وقـد          ،الأبناء لدىالدراسة بالمشاكل الظاهرة    

مقياس ترتيب  :  عائلة سليمة، وتم تطبيق العديد من المقاييس ومنها        ٤٥٣ منتألفت عينة الدراسة    

ه يقرر كل أب الترتيب المحدد للسلوكيات خلال عدم التكيـف الزواجـي،              خلال ومنالصراعات  



www.manaraa.com

 ٦٣

سؤال   والعنف ويقيس مقدار العنف الذي يستخدمه الزوج أثناء الصراع الزواجي،          العدوانمقياس  

 واسـتخدام  حول الأوضاع والمواقف التي تعتبر ممنوعة للطفل وطريقة استجابته لهـا،   الأمهات

 علـى   التعـرف  فقرة ومن خلاله يـتم       ٣٥فل والذي يشتمل على     كشاف المشاكل السلوكية للط   

 من قبل الآباء لا     المستخدم إلى أن العنف     الدراسة، وقد توصلت    الأبناءالمشاكل التي تظهر على     

 يرتبط مع مستويات عاليـة مـن        ولكنهيرتبط مع المشاكل الظاهرة عند الأطفال في الحضانة،         

  أن الصراع الزواجي المرتفع    يظهر، كما    فأكثر سنوات ٦السلوكات والمشاكل الظاهرة في عمر      

 يظهرون العنف والعدوان في المدرسة،      الأبناء، حيث يبدأ    الأبناء تكيف   فيله تأثير طويل المدى     

 مشتركة وتفاعل بين الأب والطفل، كمـا وتـدعم          أبويةوتقترح الدراسة الحالية الحاجة لرعاية      

الإيجابية للأبناء قد تحسن من التأثيرات السلبية للصراعات         الرعايةالبحوث السابقة التي تبين أن      

 .الزواجية

 

 وجـود  في حالـة  النفسي الأبناء تكيف بحثت في دراسة Shaw (1998) شاو وأجرى

 من  نسبياً، ومن أجل ذلك استخدم عينة كبيرة        ناتجة عن انخفاض الدخل    عائلية مزمنة    ضغوطات

 مـا قبـل     سـن  الذكور فـي     الأبناءة، وقد اختار     عائل ١٠٠ذوي الدخل المنخفض وبلغ عددها      

 قام بتطبيق العديد    الدراسةالمدرسة من أجل مراقبة التفاعل الحاصل بينهم وبين أمهاتهم، وخلال           

 الرضا العام عن الحياة، قائمـة       استفتاءاستبانه بيك للاكتئاب،    : من المقاييس والاستبيانات ومنها   

 مقياس عدم الاتفاق حول رعايـة الطفـل،         الزواجي،كيف  الدعم الاجتماعي للأمومة، اختبار الت    

 أن الضغوطات العائلية    الدراسة الطفل، وقد أظهرت     سلوكياتالمشاحنات اليومية الأبوية، وقائمة     

 الأبنـاء يتزامن ذلك مع المشكلات السـلوكية لـدى         و السلوكي،   الأبناء تكيف   فيالمرتفعة تؤثر   

 وأعراض الاكتئاب والعدوان، كما     الأبناءتفاق في رعاية     اليومية وعدم الا   المشاحناتالناتجة عن   

 العائليـة   الإجراميـة  أن هناك علاقة بين عدم التكيـف الزواجـي والأعمـال             الدراسة أظهرت

 .الأبناءالمشاكل السلوكية لدى حيث تزداد وضغوطات العائلة على المدى الطويل ، 

 

 الاختلاف يبدو لا أنه Camara and Resnick (1989) وقد رأى كاميرا وريسنيك هذا

 يقود حتمـا إلـى      لا، فالاختلاف   الأبناء في تكيف     الوحيد وعدم الاتفاق بين الوالدين هو المؤثر     

 عـن بعضـهما     تمامـا  ، فقد يحمل الوالدان وجهات نظر مختلفـة          الأبناء لدىالعنف والعدوان   

 .البعض، بدون أن يترك ذلك أثرا سلبيا على الطفل
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 مـا دون المدرسـة      الأبناء التكيف لدى    ومشكلات الزواجي   صراعال دراسة حول    وفي

 علـى نظريـة الأمـن    مؤسسـا  بحثا Ingoldsby et al.(1999)أجرى انكولدسبي وآخرون 

 الأبناء الأبوية وردود فعل     الصراعاتالانفعالي، حيث اهتم الباحثون بالعلاقات طويلة المدى بين         

 ١٢٩اشتملت عينة الدراسة علـى       عليهم،ارجية  للصراع ومدى ظهور المشكلات الداخلية والخ     

 سنوات، وتم استخدام قائمـة      ٥-٢ وقد كان عمر الأبناء من       المنخفض،أب وأم من ذوي الدخل      

 مقيـاس  ، Index of Social Statusمقياس الوضع الاجتماعي :  وهيالذاتمن مقاييس تقدير 

 الصـراع  مقيـاس  ،Child-Rearing Disagreements Scaleعدم الاتفاق في تربية الطفل 

 ،Child Behavior Checklist قائمة سـلوك الطفـل   ،Conflict Tactics Scalesالترتيبي 

 تعاملها مع الطفـل،     أثناءكما تم استخدام المراقبة الذاتية لمراقبة السلوكات التي تصدر من الأم            

السنوات المبكرة مـن     في   الوالدي المعرضين للصراع    الأبناء أشارت نتائج هذه الدراسة بأن    وقد  

 مـن  الأبنـاء  من الصراع قـد تحمـي   المنخفضةالحياة يتأثروا سلبيا بالصراع وأن المستويات       

 .المشاكل السلوكية فيما بعد

 

 الصراع الزواجي بمراجعة لمجموعة كبيرة من الدراسة حول Kelly (2000) كيليوقام

 :ا يلي مالمراجعة، حيث وجد من الأبناء النفسي تكيف فيوأثر ذلك 

 . في عدم تكيف الطفلاالصراع الزواجي يعد متنبأ مهم •

 خلال السنوات التي تسـبق الطـلاق أو         في الأبناء  تأثير ذلك في حالة وجود صراع يلاحظ       •

 .الانعزال

 اضـطرابات  : الذين يعاني آبائهم من صراع هـي       الأبناءأن أكثر الأعراض التي يظهرها       •

 . تحصيليةأكاديمية، صعوبات في الإملاء، ومشاكل التصرف والسلوك، السلوك غير الاجتماعي

 والتعلق غير الآمـن     القلق كما وجد من المراجعة أن الصراع الشديد بين الآباء يتزامن مع             •

 . الذات أو إلى الآخرينإلى الصغار، وظهور السلوك العدواني العائد سواء الأبناءعند 

 دعم الأخـوة،    :عات الزواجية ومنها   تقلل من أثر الصرا    عديدة أن هناك مصادر     وجد كذلك   •

 . ارتباط جيد مع والد واحد على الأقلووجوددفء الآباء، دعم الزملاء، 

 تقليد  : أبرزها وكان من  نتيجة الصراع    الأبناءتأثيرات مباشرة يتعرض لها     تبين وجود    كما   •

لنفسي بأبعـاده   الأبناء ا  على تكيف    في تركيزها  هذه الدراسة    ترجع أهمية و لسلوك الآباء،    الأبناء
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 تبرز أثر الصراع الزواجي في كل       ، كما والانفعالي الاجتماعي والشخصي والتحصيلي     :الأربعة

 .من هذه الأبعاد

 

 الصـراع  دراسة حول أثر  Gonzales et al.( 2000) وآخرون كونزالسكما تناول 

 الـدخل،   دودةمح في عدة ثقافات من خلال استخدام عينة         النفسي لدى الأبناء   تكيف   الزواجي في 

 صـراعات   وجـود  مع أمهاتهم بغض النظـر عـن         الأبناء عائلة، وتمت مقابلة     ٩٧بلغ عددها   

 للصراع الأبوي تبدو جليـاً مـن خـلال          السلبيةأن التأثيرات   نتائج الدراسة   زواجية، وأظهرت   

كـات   أن الصراع الأبوي يرتبط ارتباطاً سلبياً مع ادرا        تظهر لسلوك الآباء، كما     الأبناءادراكات  

 لوجود سيطرة والدية وعنـف      الأبناء ويرتبط ارتباطاً إيجابيا مع ادراكات       الأبوي، للقبول   الأبناء

 لهـا  أن الصراعات الأبويـة      : وقواعد نظام غير ثابتة، وخلص الباحثون إلى نتيجة وهي         عائلي

 . السلبية حول رعايتهم من قبل آبائهمالأبناءعلاقة ذات دلالة احصائية بمعتقدات 

 

العلاقـة بـين    حول بدراسة  Buehler and Gerard (2002) بوهلر وكيرارقام كما

 الأبنـاء  فعالية الرعاية الأبوية من جهة وسـوء التكيـف النفسـي             وعدمالصراعات الزواجية   

 أبنـائهم  أب متزوج مع     ٢٥٤١ الدراسة على عينة مكونة من       أجريت ثانية،والمراهقين من جهة    

 سـنوات مـن قبـل أمهـاتهم         ٤-٢ عمر من   الأبناءتجابات  تم أخذ اس  و سنة،   ١٨-٢من عمر   

 الانسـجام خـلال السـنة       أووإخوانهم، وقياس الصراع الزواجي من خلال تقرير عدم الاتفاق          

 أما عدم فعالية الرعايـة      المنزل،الماضية وخاصة فيما يتعلق بالجدال والضرب والجو العام في          

:  المتعلق بالمظاهر التالية عند الآبـاء وهـي     الذاتي الأبناءالأبوية فقد تم قياسها من خلال تقرير        

 الصفع والضرب، وتم قياسه من خلال التعرف على كمية          بسلوكوجود قسوة في النظام يتمثل      (

 والحديث الخاص والقراءة للطفل، وجود الارتباط مع الطفـل          اللعبالوقت الذي يتم قضاءه في      

ار التشجيع، ومدى تفاعل الآباء مع أبنائهم وتم         في النشاطات ومقد   المشاركةوتم قياسه من خلال     

، وتم قياس   ) تحديد الوقت الذي يترك فيه الطفل وحيداً خلال أوقات النهار والليل           خلالقياسه من   

 Child Behavior Checklist النفسي من خلال استخدام قائمة سلوك الطفل الأبناء تكيف سوء

عدم سيطرة الطفل علـى     : (ت معينة عند أبنائهم مثل     بسلوكا رأيهم يجيب فيها الآباء حول      والتي 

، الاحساس بالخوف والقلق، كثرة الشكوى، العلاقات الاجتماعيـة،       السعادةأعصابه، شعوره بعدم    

وتوصلت الدراسة إلـى النتـائج      )  مدى المرح الذي يعيشه الطفل     المسؤولية،النشاط، عدم تحمل    

 :التالية
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 . قاسبشكلتبط مع تطبيق القواعد الأسرية  الدراسة أن الصراع الزواجي يرأكدت •

 فـي العـائلات     ذلك تكيف الطفل والمراهق، ويزداد      في الصراع الزواجي المرتفع     يؤثر •

 .ذات الوضع المادي الأدنى

 أبنائهم، حيـث    مع الزواجي مرتبط مع مستويات منخفضة من الارتباط الوالدي          الصراع •

 معهم، يقضوا وقتاً معهم، أو      يلعبوالهم، يقرؤوا لهم،    ظهر أن الآباء أقل احتمالية لأن يمدحوا أطفا       

 .يلتزموا بنشاطات اجتماعية معاً

  

 تـأثير الصـراع   حـول  دراسة Stocker et al. (2003) أجرى ستوكر وآخرون كما

 على تكيف الطفل النفسـي      التركيز، واهتم الباحثون في     الأبناء لدى التكيف النفسي    فيالزواجي  

 على تكيفهم، تألفت عينة الدراسـة        للعداء الأبناءن الأبوين وأهمية تفسير      وجود عداء بي   في حال 

 اشرطة الفيديو لمراقبة التفاعل الزواجـي       واستخدمت طفل في عمر المدرسة وآبائهم،       ١٣٦من  

 حول وجـود الصـراع      والأبناء الذات المقدمة من قبل الآباء       بتقاريروالعائلي، كما تم الاستعانة     

 يجعلهم أكثر   الأبناء مما  أن الصراع الزواجي يؤثر في مشاعر        تائج الدراسة نأظهرت  ووالتكيف،  

 أنهم مهددون بشكل أكثر، وقد تبين بـالملخص فـي هـذه الدراسـة أن                ويشعرونلوما لذاتهم،   

، ويلاحـظ    بالمقارنة مع المشاكل الخارجيـة     الأبناء الداخلية أكثر ظهورا لدى      السلوكيةالمشاكل  

 . الانفعالي من التكيف النفسياهتمام الدراسة بالبعد

 

 التكيـف   فـي  قضايا أساسية في التكيف الزواجي وأثـره         عدة الدراسات السابقة    وتبرز

 – بحث جميع الأبعاد المتعلقة بتكيـف الأطفـال النفسـي            على ، حيث تركز     لدى الأبناء النفسي  

 هذا الجانب    ولكن يلاحظ عدم وجود دراسات تبحث      -الانفعاليالأسري، الشخصي، الاجتماعي،    

مشاكل _  عدم اتفاق الدراسات حول طبيعة التأثير في الطفل          ويلاحظفي المجتمع الأردني، كما     

 الأطفال حسب   في   كما تختلف الدراسات حول تأثير التكيف الزواجي         -خارجيةداخلية، مشاكل   

 . جاءت هذه الدراسة لتجيب على هذه التساؤلاتهناجنسهم، ومن 
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 الأساسية لدى الأبناء النفسيةناولت الحاجات دراسات ت: رابعا

 موضوع قديم حديث، حيث اتجهت العديد من        الأبناء لدى   النفسية الحاجات دراسة     تعد  

 ، والجديد في الدراسات     الأبناء السابقة لدراسة الحاجات النفسية لدى       العقودالدراسات السابقة في    

 أبرز  وسيتم عرض  على حاجات نفسية محددة،       على نظريات حديثة، وتركيزها    اعتمادهاالحديثة  

 .الأبناء الحاجات النفسية لدى  وطبيعة التي اهتمت بمفهومالدراسات

 

 الحاجـات  حول دراسة Ward and Williams (1982) أجرى وارد ووليامز فقد   

أجابوا على فقـرات     طالب   ١٠٠ الدراسة على    شملتالنفسية للذكور والإناث في ماليزيا، حيث       

 النتائج أن الذكور امتـازوا      وقد أشارت  ،Murray وتم الاستعانة بفقرات قائمة موراي       قياس،الم

 مـن   أكثـر  والنزعة الاجتماعية والمغامرة بدرجـة         للانفتاحبالسيطرة والقوة والتسلط واتجهوا     

 الانطوائية وعدم الاجتماعية وسرعة الاهتياج وحـب المخاصـمة   الإناث أظهرت   بينماالإناث،    

اللواتي أبـدين   الإناث  من   لحاجات الاستقلالية     أكثر ميلا   الذكور وكان. أعلىسحاب بدرجة   والان

 . والاستسلام بدرجة أعلىالدونيةلحاجات ميلا 

 

هـذه  ترتيـب   ، و مدى إشباع الأطفال لبعض الحاجات النفسـية      ) ١٩٩٢ (رمضانبحث  

دراسة شملت ال ن أجل ذلك     الملتحقين برياض الأطفال، وم    وغير الأطفال الملتحقين    لدىالحاجات  

 سنوات، واستخدمت مقاييس عديـدة ومنهـا        ٦-٥ من   بأعمار طفل وطفلة    ٢٤٩على عينة من    

 الباحثة، واستمارة المسـتوى الاقتصـادي والثقـافي،         إعدادمقياس ملاحظة سلوك الأطفال من      

 دلالة  جود فروق ذات  وتوصلت الدراسة إلى و   واختبار تفهم الموضوع للأطفال، ودراسة الحالة،       

 التي يحصل عليها الأطفال الـذين التحقـوا بريـاض الأطفـال             الدرجاتإحصائية بين متوسط    

 الصـداقة، الانتمـاء،     : لم يلتحقوا بها في الحاجات النفسية وهي       الذينومتوسط درجات الأطفال    

،  الحرية، الاستقلال، تحمل المسؤولية، الطمأنينة، والأمـن النفسـي         النجاح،التقدير الاجتماعي،   

 .  لصالح الأطفال الملتحقين برياض الأطفالالفروقوكانت 
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ممثلـة   دور التربية    علىالتعرف  من أجل    الحاجات النفسية    )١٩٩٣(كما تناول المفدى    

 على مصادر إشباع هذه الدراسة التعرفحاولت كما   سنة،   ١٨-١٢في تلبيتها من سن     بالمدارس  

شملت  الأهمية بالنسبة للطلبة،     حيثذه الحاجات من    الحاجات في دول الخليج العربي، وترتيب ه      

 في المرحلة   الإناث طالبة من    ٥٣٨ و ساسية طالباً من الذكور في المرحلة الأ      ٤٩٧عينة الدراسة   

 الإناث فـي المرحلـة      من طالبة   ٤٣٧ طالباً من الذكور في المرحلة الثانوية و       ٤٣٥الأساسية، و 

 غير المادية التي يـرى الفـرد أن         الأشياءجميع  : أنها الحاجات النفسية    تم تعريف وقد  ،  الثانوية

 تم تطبيق مقياس الحاجات النفسية ومقيـاس        دراستهاتحقيقها يحقق له الأمن والرضا، ومن أجل        

لطلبة دى ا مهمة جداً ل  النفسية  الحاجات  ال إلى أن    النتائجمصادر إشباع هذه الحاجات، وقد خلصت       

لطمأنينة الروحية، الصـداقة، الإنجـاز، الرغبـة فـي     رضا الوالدين، ا: هيفي جميع المراحل   

حاجات ال في حب الآخرين، الأمن وراحة البال، وفهم النفس، كما وجد أن             الرغبةمساعدة الغير،   

 النـاس، الرعاية من الغير، فهم     :  هي لطلاب والطالبات وفي جميع المراحل    دى ا مهمة ل النفسية  ال

 الذاتي، كما   والاستقلالمعرفة والإطلاع، تنمية المواهب،     التغيير والتنويع، الترفيه عن النفس، ال     

 متوسطة الأهميـة لجميـع      نفسيةوجد أن الحاجة إلى الحصول على إعجاب الآخرين هي حاجة           

أوصى و نفسية غير مهمة أو قليلة الأهمية،        حاجاتالطلبة وفي جميع المراحل، ولا يوجد هناك          

 دول أخرى والتعرف على العوامل التي تؤثر        فية  الباحث بإجراء دراسات على الحاجات النفسي     

 .في زيادة بعض الحاجات النفسية

 

بدراسـة  ) ٢٠٠٠ ( سياق دراسة الحاجات النفسية قام السرسـي وعبـد المقصـود           وفي

 علـى  لدى الأطفال في مراحل تعليمية متباينة، هدفت الدراسة إلى إلقاء الضوء             النفسيةالحاجات  

 هـذه   وتتمثـل مجال الحاجات النفسية وهي نظرية التقرير الـذاتي         إحدى النظريات الحديثة في     

حاولت الدراسة الاجابـة    الكفاءة، الاستقلالية، والقرب من الآخرين، و     : الحاجات في الحاجة إلى   

للكفاءة، الاستقلالية،  :  في الحاجة    المتمثلةما ترتيب الحاجات النفسية     :على بعض التساؤلات منها   

 برياض الأطفال؟ وهل تختلف الحاجـات النفسـية         الملتحقين الأطفال   القرب من الآخرين لدى   و

 الإناث الملتحقين برياض الأطفال؟ وقد اشتملت عينة الدراسـة          عنالسابقة لدى الأطفال الذكور     

 إناث،  ٤٩ ذكور،   ٥١ بواقع طفل   ١٠٠ مكونة من  برياض الأطفال    ملتحقينعلى مجموعة أطفال    

 الحاجات النفسـية،    ومقياس،  ة الاجتماعي الاقتصادي للأسر    مقياس الوضع  الباحثتانواستخدمت  

 الحاجات النفسية والمقياس ككـل لصـالح        مقياسوجود فروق بين أبعاد     إلى   النتائج   أشارتوقد  

 الذكور من حيث إشباع الحاجات النفسـية، كمـا          منالإناث، أي أن الإناث تفوقن على نظرائهم        
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ترتب الحاجات النفسية لديهم طبقاً لدرجة إشباعها مـن        ت كانتاتضح أن الأطفال الذكور والإناث      

القرب من الآخرين، الاستقلالية، ثم الكفاءة ، وتأتي أهمية هذه          :  كما يلي  الأقلالأكثر إشباعاً إلى    

 اشباع في كونها اهتمت بالحاجات النفسية موضع الدراسة، كما عملت على تحديد مدى              الدراسة

إلى  بحاجةتأتي أهميتها أيضا في تأكيدها على أن كل الأطفال          كل من الجنسين لهذه الحاجات، و     

 .هذه الحاجات النفسية الثلاث

 

 مكافـآت الانجـاز   تأثيرإلى  Houlford et al.(2002) هولفورد وآخرون تطرق كما

للوصول إلى معرفة هـذا      دراستين   بإجراء قاموا   حيثالطارئة على تحقيق الاستقلالية والكفاءة،      

 من تقرير الشخص عن ذاته والفعالية الذاتية        كلقياس الاستقلالية والكفاءة من خلال      ، وتم   التأثير

إلى وجود تـأثير ضـعيف      الدراسة   طالبا، وتوصلت    ٨٥اشترك في الدراسة الأولى     . للشخص

 الاستقلالية بين طلبة الجامعة، حيث لم تكن الاستقلالية متأثرة بالمكافـآت،            تحقيقللمكافآت على   

 الثانية فقد   الدراسة المكافآت المستمرة تؤثر بدرجة مرتفعة في الشعور بالكفاءة، أما            وجد أن  بينما

 من الـذكور    ٦٥ بواقع طالبا من الصفوف الثالث والرابع والخامس والسادس         ١٤٥طبقت على   

 الأولى، ويظهـر مـن      الدراسة الدراسة الثانية النتائج التي أظهرتها       أكدت من الاناث، وقد     ٨٠و

 بينما ترتبط الكفاءة بـالتمكن الاجتمـاعي        الذاتية،حالية أن الاستقلالية ترتبط بالفعالية      الدراسة ال 

 .وتحقيق الانجاز

 

دراسة هدفت إلى معرفـة    Filak and Sheldon (2003)فيلاك وشيلدونكما أجرى 

تين دراسحيث تم اجراء     على التقييمات التي يعطيها المعلمون،       للطلبة تلبية الحاجات النفسية     أثر

:  نظرية التقرير الـذاتي للتعـرف علـى الحاجـات الـثلاث            واستندت الدراسة على  متتابعتين،  

 : التاليةالنتائج، الكفاءة، والقرب من الآخرين، توصلت الدراسة بشكل عام إلى الاستقلالية

 بدرجة أكبر سواء حاجة الاستقلالية، الكفاءة، القرب        النفسية الذين تم اشباع حاجاتهم      الطلبة •

 .أكثر ايجابيةوكان تقييم المعلمون عنهم  على معدلات أعلى في المساق، يحصلونن الآخرين، م

 . الحاجات النفسية عند الطلبةبتلبية ارتباط معمر المعلمين وتجاربهم العامة لم يكن لع  •

 حتى يمتلكوا الدافعية الذاتية، مما يشكل لديهم الرغبـة          الداعمة الطلبة إلى المساعدة     يحتاج •

 . أمرا أكثر متعة لديهمالدراسةالدراسة ويجعل في 

 بمعنى توفر   الخاصة الدراسة الحالية أنه عند السماح للطلبة أن يتعلموا بطريقتهم           وتقترح  •

 وعند تقليل ومحـو     الكفاءة، بأدوات النجاح بمعنى توفر حاجة       زويدهمحاجة الاستقلالية، وعند ت   
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 توفر حاجـة القـرب مـن        بمعنىعلاقات قوية   الحواجز وعوائق السلطة وربطهم مع المعلمين ب      

يـزودهم  مما   سيزيد من مساعدة المعلمين لهم ويوفر لهم الاهتمام والتحدي،        الآخرين، فإن ذلك    

 تحقيقهم للنتائج إيجابية في التحصيل الدراسي، ويقلـل مـن مسـتوى             في يسهمو ،بدافعية للتعلم 

 .  خوفهم وقلقهم

 النفسية التي يتم دراستها، واتجـاه       الحاجاتة تنوع    من الدراسات السابق   ويتبين         

 خاصة في السنوات الأخيرة، ويلاحـظ بالوقـت         الذاتيبعضا منها للاعتماد على نظرية التقرير       

 بالحاجات النفسية لدى الأطفال، لذا تسعى هذه الدراسة         اهتمتنفسه نقص الدراسات المحلية التي      

 .ية وربطها مع مجتمعنا المحلي الحاجات النفسهذهإلى زيادة الفهم حول 

 

 لدى الأبناء تلبية الحاجات النفسية في الزواجي وأثره التكيفدراسات تناولت : خامسا

 بين الصلة هدفت إلى فحص بدراسة   Eiden et al.(1995) أيدين وآخرون قام       

 الطفل، حيـث    لدى تحقيق حاجة الأمن     فيالتكيف الزواجي والعلاقة بين الطفل والأم وأثر ذلك         

 عمر الأمهات بـين     وتراوح، تمت مراقبتهن عند تفاعلهن،      وأبنائهن أم   ٤٥ الدراسة على    اجريت

 وأظهـرت النتـائج     الأم، سنة، وطبق مقياس التكيف الزواجي ونماذج العمل من قبـل            ٦٢-١٦

ا  تبين أنه عندم   حيثوجود علاقة ذات دلالة احصائية بين التكيف الزواجي والأمن لدى الطفل،            

 حاجـة الأمـن   بتحقيقيؤدي إلى شعور الطفل س فإن ذلك    تكون الأم متكيفة زواجيا بشكل مرتفع     

 .بدرجة أكبر

 

بدراسـة تلـك    ) ١٩٩٥ ( أحمـد  اهتمت على اتجاهات الأسر وممارساتها      وللتعرف   

كالحـب  ( الوجدانيـة    :، حيث اهتمت بإشباع الحاجات    الأبناء حاجاتاشباع  وعلاقتها ب الاتجاهات  

وقـد أجريـت    ،  )كالطعام واللباس (، والجسمية   )كالانجاز الأكاديمي، والتفوق  (، العقلية   )والعطف

 وجـود علاقـة   وأشارت نتائج الدراسـة إلـى  .  طالباً في المدرسة٤٨٥ عينة من   الدراسة على 

 ترتيـب  بين الاتجاهات العامة للأسرة لإشباع حاجات الطفل الأساسية مع جنس الطفل،             ارتباطيه

 علاقـة   ووجودميلاده، عدد أطفال الأسرة، المستوى التعليمي للأم والأب، ومستواهما المهني،           

 توجد علاقـة    كماارتباطيه بين التحصيل الدراسي وكل من مجالات إشباع الحاجات الأساسية،           

 حاجـات الطفـل     إشباعارتباطيه بين تكيف الطفل الشخصي وكل من الاتجاهات الأسرية نحو           

 .للطفلوالجسمية، وأيضاً الممارسات لإشباع الحاجات العقلية الوجدانية 
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 Mandara and     ماندارا ومورايعملت التكيف الزواجي والحاجات النفسية ولدراسة

Murray (2000)تقدير الذات في أثر التكيف الزواجي والدخل ووظيفة العائلة  لتوضيح دراسة 

 وآباءهم، وطبقت   مراهقا ١١٦يث شارك بالدراسة    لدى المراهقين الأمريكان من أصل أفريقي، ح      

 العائليـة، بالاضـافة إلـى    البيئـة  ومقيـاس  قائمة تقدير الذات متعددة الأبعاد،  : المقاييس التالية 

 الزواجي، بينمـا زود المراهقـون       والوضعالمعلومات المزودة من الآباء حول الدخل السنوي،        

 : وتم التوصل إلى نتائج كان من أبرزهالد،الوابمعلومات حول تقدير الذات، والعلاقة مع 

مقارنـة مـع    ،   آباؤهم غير متكيفين زواجيـاً     ينخفض تقدير الذات لدى المراهقين الذين      •

 . المراهقين الآخرين

 . الزواجي لا يؤثر في تقدير الذات لدى البنات التكيف •

  آبـاؤهم ذوي   كانعلى تقدير الذات، فالمراهقون الذين      احصائية  له تأثير ذو دلالة      الدخل •

 يمكن أن   النتيجةدخل مرتفع أدركوا أنفسهم أنهم محبوبون، وأن لديهم سيطرة على الذات، وهذه             

مقارنة مع الآبـاء    المستلزمات الضرورية    لأبنائهم   قدمواتفسر أن الآباء الذين لديهم دخل أعلى        

 .ذوي الوضع المادي المتدني

 

 أثـر الآبـاء    حـول راسةد Chirkov and Ryan (2001) جركوف وريان وأجرى

 في روسيا وأمريكيا، وتم اللجوء إلـى نظريـة          الأبناء الاستقلالية عند    ة تلبية حاج  والمعلمين في 

 الدراسة على اشتملت وقد هذه الدراسة، لإجراء Self-determination Theoryالتقرير الذاتي 

 مقاييس الأبوة المدركة   : هي مقاييس طالبا في المدرسة العليا، خضعوا لعدة        ٢٦٤عينة مكونة من    

Measures of Perceived Parental الاستقلالية من المعلم ودعم Teacher-Autonomy-

Support الأكاديمية والدافعية Acadmic-Motivation النفسية والصحة Well-Being . 

 
 المراهقين في روسيا يبدو عليهم السيطرة الخارجيـة         : أن أشارت نتائج الدراسة إلى   وقد  

 الأمريكيـة،  آبائهم ومعلميهم بشكل أكبر مما يبدو على المراهقين في الولايات المتحـدة              قبل من

 تتنبـأ   الاسـتقلالية كما لوحظ على كليهمـا بـأن        .  امتلك الطلبة الأمريكان استقلالية أكثر     بينما

زهـا   هذه الدراسة في تركي    أهميةبالمستوى الأكاديمي والدافعية الذاتية والصحة النفسية، وترجع        

 ومقارنتها لهذه الحاجة فـي      الاستقلالية،على جانب من جوانب الحاجات النفسية الأساسية وهو         

 .تلبيتهاأكثر من مكان من أجل معرفة إمكانية 
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الصـراع  هدفت إلى معرفة أثر  بدراسة Harold et al. (2004) وآخرون هارولد وقام

 ١٨١ دراسة طوليـة علـى       أجرى حيث،    والتكيف النفسي للطفل   الانفعالي   الأمنالزواجي في   

مدى ، حيث تم التعرف على      )بنت ٧٦ ولد،   ١١٥(  سنة   ١٢-١١ بأعمار بين    أبناءعائلة ولديهم   

 ومـن    الذاتيـة  والأبناء الأمن الانفعالي والتكيف النفسي من خلال تقارير الأمهات والآباء           توفر

 :خلال مراقبة الحوار على الفيديو، وأشارت النتائج إلى ما يلي

 حيـث   . بالأمن الانفعالي  الآباء وبشعور   ،الصراع الزواجي في   يتأثر   للأبناء الانفعالي   الأمن •

 .يقل الأمن كلما زاد الصراع، ويزداد الأمن للأبناء كلما شعر الآباء بالأمن الانفعالي

جميع أنظمة العائلة   يؤثر في    شهرا من المتابعة والدراسة تبين أن الصراع الزواجي          ١٢ بعد •

 يؤدي إلى حدوث ضغوط نفسـية لـدى         وهو  -علاقة بين الأبوة، العلاقة بين الأب والطفل         ال -

 ).سواء كانت داخلية أو خارجية ظاهرة( مشاكل تكيفية بالتالي ويخلق ،الأبناء

 

 الدراسات المتعلقة بالتكيف الزواجي وأثره فـي تلبيـة الحاجـات النفسـية              من ويتضح

 في الآونة الأخيرة إلـى      واتجاهها،  دراسات في حدود علم الباحث    قلة هذه ال   الأساسية لدى الأبناء  

 التي نظرية تقرير الذات وربطها مع عدة متغيرات أسرية، وتعتبر الدراسة الحالية الأولى              بحث

 .ربطت بشكل مباشر تلك الحاجات الثلاث مع التكيف الزواجي

 

 الأبناء في وأُثر ذلك الآباءدراسات تناولت متغيرات : سادسا

الظرف الاقتصادي،  :  مثل  بالتكيف الزواجي  ترتبط متغيرات العديد من الدراسات     تناولت

 هـذه   وفيما يلـي بعضـا مـن      ،  الأبناء في  ذلك  وأثر عمل المرأة، والمستوى التحصيلي للأبناء    

 :الدراسات

 الدراسات  وقد وضحت هذه   الباحثون على دراسة العلاقة بين العائلة والمدرسة،         عمل   

 ١١-٦ في المدرسة من عمـر       الطلبة تحصيل   في أعضاء العائلة    وسماتلاقات العائلية   تأثير الع 

أن الوضـع الاجتمـاعي   ) (Adams and Ryanسنة، فقد أظهرت نتائج دراسات ادامز وريان 

 ا كان لهـذا الوضـع تـأثير       كما في المدرسة،    الأبناء تحصيل   فيالاقتصادي يؤثر بدرجة كبيرة     

بالاضافة إلى قدرته على التأثير في       الآباء،   المقدم من دعم الاجتماعي    ال مستوى في ا وقوي امباشر

، الأبنـاء  المحقق من قبـل      الاكاديمي للمهارات الأكاديمية وعلى مستوى الانجاز       الأبناءامتلاك  

 الدعم الاجتمـاعي، الاكتئـاب الأبـوي،        - العائلية المزاياوأيضا أظهرت النتائج بأن عددا من       

 تسهم معا في احداث    – والمهارات الأكاديمية للطفل     الأبوية،لعائلي، العدائية   الاختلال الوظيفي ا  
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ا في تأثير المستوى    ، وبأنه لم يكن هناك اختلاف     المدرسي الأبناء سلبي على انجاز     أوتأثير ايجابي   

 سنة،  ١٠/١١ سنوات، والكبار    ٦/٧ الصغار   بين بين الأولاد والبنات، ولا      الاقتصادي الاجتماعي 

لعائلات، وعمـل اجـراءات وقائيـة       دى ا  ل الاقتصادية النتائج الحاجة لتحسين الظروف      وتقترح

 )Ryan,1998)  and Adams .لتخفيف ظروف الفقر

 

 White and Rogers(أجراها وايـت وروجـرز   لعدة دراسات  مراجعة حديثة وفي   

 : وأحوال العائلة تبين للباحثين ما يليالاقتصادية الظروف حول 2000)

 . دورا اقتصادياً في المنزلللمرأةالضروري أن يكون   من  •

 الآباء يسهم في أن يكـون أكثـر   يجنيه تقترح أنه على الرغم من أن الدخل الذي          أدلة هناك •

 دور العوامل الاقتصـادية فـي العائلـة        فإنأهمية من دخل الأمهات في تشكيل وتكوين العائلة،         

 .تشكل القرارات بشكل يستدعي الانتباه

 الزواجي تشير أن الدخل المنخفض والوظيفة غيـر الآمنـة وعـدم             التكيف حول   ثالبحو •

 عدم التوظيف لأي من الزوجين يزيد مـن احتماليـة الطـلاق لأن              أوالاستقرار في التوظيف    

 . الزواج وهذا يزيد من ضغطه وتوتره الزواجيتقييمالطرف الآخر سيعيد 

زواجي، كما أن المشاكل الزواجيـة تظهـر         يلعب دوراً في التكيف ال     الوظيفة في   الاستقرار •

 . دخل قليلوجودبشكل مبكر عند 

في قدرة الطفل وتحصيله وسلوكه، وأظهرت        الدخل العائلي مهم ويؤثر    أن البحوث   استنتجت •

.                                                        أن الدخل يؤثر في المراهقين أكثر مما يؤثر في الأطفال

 

ــا ــت كم ــرية     اهتم ــادر البش ــوير المص ــز تط ــا مرك ــام به ــة ق                  دراس

Human Resources Development , 2000) (النفسي، ناءالأب الزواجية وتكيف بالتوترات 

 طفل من ٨٣٠٠ لمدة عامين على طولية بدراسة O’connor and Jenkinsولذلك قام الباحثان 

 وجـود   فـي  المادي المتـدني     الوضع سنة، وتم التركيز خلال الدراسة على أثر         ١١-٤أعمار  

 : مهمة بشكل كبير ومنهانتائج، وقد توصلت الدراسة إلى الأبناءمشكلات تكيف لدى 

 لكنه لا   الأبناء لدىي المتدني المستمر يؤدي إلى عيوب ومشاكل في التكيف           الماد الوضع •

 .يضيف مشاكل تطورية لاحقة لديهم فيما بعد
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 الخصـائص   فـي  في الظروف الاقتصادية تعتبر أكثر أهمية مـن التغيـرات            التغيرات •

 والمميزات الوالدية

 إذا كـان     إلا ناءالأب الوضع المادي ليس بالضرورة أن ينعكس على تحسن تطور           تحسن •

 .ذلك مترافقاً مع تحسن أساسي في مستوى المعيشة

 خـلال   مسـتقرة من العائلات ذات الأب والأم البيولوجيين كانـت         % ٩٦ وجدت أن    كما •

 بها زوج أم    التيالدراسة، ولكن معدل التغير في الظروف الاقتصادية كان مرتبطا مع العائلات            

 %.٢٥ر في هذه الأسر إلى أو زوجة أب، حيث يصل معدل عدم الاستقرا

 

 تحديد ماهيـة  بهدف Robbert W قام بها روبرت وليامسون دراسة وقد أوضحت هذا

 بعدم الانسـجام    ا للأبناء أن الأطفال يشعرو    السليمالعلاقة بين الطبقة الاجتماعية والتكيف النفسي       

 الاجتماعيـة   المسـتويات  بينهم وبين والـديهم فـي          واسعة الوالدين ويرون أن هناك هوة       بين

 المحيطـين  وأن علاقاتهم تتسم بالتفكك بصفة عامة، كما أن هؤلاء غير متكيفين مع              المنخفضة،

 أن أبناء الطبقـة     النتيجةبهم، ويميلون إلى العزلة ويفتقدوا القدرة على التحكم الذاتي، وتعني هذه            

ة بين أفراد الأسـرة،      سوء العلاق  بسبب من عدم التكيف     االاجتماعية الاقتصادية المنخفضة يعانو   

 ).٢٠٠١إسماعيل، . ( فيهايعيشونوبسبب الظروف الأسرية والمنزلية التي 

 

 تعتبـر أكثـر   التي الظروف Kerr and Beaujot (2001) كير وبيوجوت بحث كما

 الأب والعـائلات    ووحيـدة احتمالية لأن تقود إلى نتائج ايجابية أو سلبية عند العائلات السـليمة             

 سنة من   ١١-٤ من عمر    طفل ١٤٠٠٧، وتم تطبيق الدراسة على عينة تألفت من         المعاد تشكيلها 

 يعيشـون فـي     ١٤٦٧ و   الأب، يعيشون في عائلات مفـردة       ١٩٨١ الكنديين، كان منهم     الأبناء

 فـي عـائلات     يعيشـون  طفل   ١٠٥٥٩عائلات معاد تشكيلها بدخول زوج أم أو زوجة أب، و           

 المعـاد تشـكيلها     والعـائلات ئلات ذات الأب الواحـد      سليمة، وجدت الدراسة أن لدى أبناء العا      

 عن المشكلات فـي     دلالة احصائية منخفضة الدخل مشكلات متعددة، ولكنها لا تختلف بشكل ذي          

 بنتائج سلبية على الطفل فقط في       تتنبأالعائلات السليمة، كما كانت العائلة الكبيرة من حيث الحجم          

 أن الدخل المنخفض هو أقل أهمية من العوامل         الدراسةه  العائلات غير السليمة، وتقترح نتائج هذ     

 . في العائلة، تعليم وعمر الآباءالأبناء عددوظيفة العائلة، : الأخرى مثل
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 المتعلقة بـالظروف الاقتصـادية يتضـح أن الوضـع           الدراسات خلال استعراض    ومن

 أهمية هذا الوضع في      تختلف الدراسات حول   في المقابل  ولكن   الأسرة،الاقتصادي يؤثر في حياة     

 ، ومن هنا تعمل هذه الدراسة على بحـث هـذه            للأبناء الحاجات النفسية    تلبيةالتكيف النفسي أو    

 .  هذه الأهميةلتحديدالظاهرة 

 

أثر عمل المـرأة فـي التكيـف        ) ١٩٨٢( دراسة يغمور  ناقشت عن عمل المرأة فقد      أما

عدد سنوات الـزواج،     ،الأبناءرأة، عدد    مستوى تعليم الم   بينالزواجي، وحاولت معرفة العلاقة     

 المرأة من جهة، والتكيف الزواجي من جهـة أخـرى،           عملمستوى تعليم الزوج، عدد سنوات      

 كما قامت بجمع بيانات الدراسة عن طريـق         وأزواجهن، زوجة عاملة    ٢٦٠حيث قامت بدراسة    

ها وجود علاقة إيجابيـة      الشخصية، وأظهرت نتائج دراست    المقابلةاستخدام الاستبيان المبني على     

 ومستوى تعليم الزوج وبين التكيف الزواجي، كما أشـارت          التعليميبين عمل المرأة ومستواها     

 . والتكيف الزواجيالأبناء سلبية بين عدد علاقةالنتائج إلى وجود 

  

بالآثار النفسية والاجتماعية لخـروج الأم إلـى        ) ١٩٩٠ ( اهتمت دراسة مشينش   بينما   

 أن  إلى سنوات، وقد أشارت نتائج الدراسة       ٩-٦ الذين تتراوح أعمارهم ما بين       لأبناءا في العمل

 الأمهـات   أبناء لدى الأمهات العاملات هي نفسها المشكلات الشائعة        أبناءالمشكلات الشائعة لدى    

 إلى أن التشـابه     الباحثة واستنتجتغير العاملات ولكنها تختلف من حيث درجة حدتها وترتيبها،          

 العاملات يعزى إلى معانـاة      غير الأمهات العاملات مع     أبناءيعة المشكلات الشائعة لدى     في طب 

 ولكن  الأبناء القلق موجودة عند كل      مشاعرالطفل بشكل عام خلال هذه المرحلة من العمر، وأن          

 الأمهات غيـر العـاملات بسـبب        أبناء منها لدى    أكبر الأمهات العاملات    أبناءدرجة القلق لدى    

داخـل  ، و  بالوظيفة والارتباطات الاجتماعية المختلفة    المنزل خارج   أبنائهنالأمهات عن   انشغال  

 .المنزل بالأعمال المنزلية

 

التماسـك  في   خروج الأم للعمل     أثرإلى التعرف على    ) ١٩٩٣ ( هدفت دراسة حسين   كما

سـك   على علاقة المؤهل الـذي تحملـه الأم بالتما         والتعرفوالتكيف الأسرى في مدينة عمان،      

 أسـرة مـن الأمهـات       ١٠٠ أسرة،   ٢٠٠ تألفت عينة الدراسة من      وقدوالتكيف الأسري أيضا،    

 غير العاملات، وقد تم استخدام مقياس تقييم التماسك والتكيف          الأمهات أسرة من    ١٠٠العاملات،  

 : الثلاثية لأولسون، اشارت النتائج إلىالأوجهالأسري ذي 
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 الأمهات العاملات وأسر الأمهـات      أسراسك بين   في التم احصائية  وجود فروق ذات دلالة      •

 . الأمهات غير العاملاتاسرغير العاملات من وجهة نظر كل من الابن والأم لصالح 

 الأمهـات لم توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجـات التماسـك لأسـر                •

 .العاملات وأسر الأمهات غير العاملات من وجهة نظر الأب

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التكيف لأسر الأمهات العـاملات            لىإلم تشر النتائج     •

 .الابن، الأم، الأب:  من وجهة نظر كل منالعاملاتوأسر الأمهات غير 

 على التماسك والتكيف الأسـرى      المؤهلولم تظهر فروق ذات دلالة احصائية لأثر متغير          •

 من وجهة نظر كل مـن الابـن،   عياتالجامما بين أسر الأمهات الجامعيات وأسر الأمهات غير      

 .الأم، والأب

 

 وفي مراجعة لدراسات حول عمل المرأة والأسرة، حاولت الاجابة على التسـاؤل                 

 أو سلبية على صحة الطفل النفسية اعتمادا على خصائص          ايجابيةهل أن وظيفة الأم لها تأثيرات       

 :وأبرز ما توصلت إليه المراجعاتكل من الطفل والعائلة؟ 

 ـ العمـل وقت الأمهات أكثر قيمة من الدخل الذي تجنيه الأم من هـذا             يعد   •  أوضـحت   د، فق

 حصـيلة   زيـادة : التفاعل والقراءة لطفلها يهدف إلـى     في  الدراسات أن الوقت الذي تقضيه الأم       

 .الطفل ورفع مستواه، ولكن الدخل يزود الطفل بضروريات الحياة والتربية الجيدة

 ٥-٤ مـن عمـر      للأطفالر مباشر على النتائج المعرفية كالقراءة       له تأثي  عمل المرأة ليس   •

 عالية من النتـائج السـلوكية       بمستوياتسنوات، أما إذا قامت الأم بعمل اضافي فسيرتبط ذلك            

 علـى تشـجيع البـرامج       أكـدت المراجعـة    سنة، ولذا فقد     ١١-٤ من أعمار    للأطفالالسلبية  

  من قبـل الأم     تخصص وقتا ثابتا يوميا    وضرورة  كبرامج القراءة للأطفال،   للأمهاتالمخصصة  

  (Merrigan,1998.  لهم بجلسات محددة لتعويض فترة الابتعاد عـنهم والقراءةلرعاية أطفالها 

and  Lefebvre(  

                                                     

، حيـث   واجـي الز التكيـف    فيأثر عمل المعلمة الأردنية     ) ٢٠٠٠( بحثت أرناؤوط  كما

 تم توزيعها بالطريقة العشوائية على عينة الدراسة التي تتكون مـن            استبانهصممت لهذا الغرض    

 ولقد كانت أعلى الأسر مكونة من زوجين حاصـلين علـى المسـتوى              وأزواجهن، معلمة   ٥٥٥

 سنوات فمـا فـوق،      ١٠ أطفال، وعاشوا معا لمدى      ٦-٤ أسرهم من    وتتكونالتعليمي الجامعي،   

 :الدراسة إلى وتوصلت 
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 والزوجات تعزى لمتغير    الأزواج ذات دلالة احصائية في درجة التفاهم بين         فروق  هناك •

 .الأبناء عدد بزيادة حيث تبين أن درجة التكيف تتأثر سلبا الأبناءعدد 

 الاشتراك فـي الميـول      ودرجة ذات دلالة احصائية في درجة تربية الأبناء         فروق  هناك •

 رعاية الأبناء تتأثر سلبا بعدد      درجةغير عدد سنوات الزواج فقد تبين أن        والاهتمامات تعزى لمت  

  درجة رعاية الأبناءازدادتفكلما كان عدد سنوات الزواج أقل . سنوات الزواج

 لمتغيـر مسـتوى     تعزى ذات دلالة احصائية في درجة التكامل الاقتصادي         فروق  هناك •

 فـي درجـة التكامـل       ايجابيـا الزوجة يـؤثر    تعليم الزوج، فقد تبين أن مستوى تعليم الزوج و        

 أعلى ازداد التكامل الاقتصادي     الزوجةبمعنى أنه كلما كان مستوى تعليم الزوج أو         . الاقتصادي

 .بين الزوجين

  

 Ryan(2000) and آدامز وريان طبق فقد للأبناء الجانب التحصيلي حيث من أما 

Adams الواحد الأب ذات المدرسي في العائلات ءالأبنا حول العلاقات العائلية وتحصيل دراسة 

لمهارات الاكاديمية ا: وقد تضمنت خصائص الأبناء طوليا، شمل ذلك مسحاوالأبوين، حيث 

 تضمنت المقاييس العائلية بينماوالنشاط الزائد والانتباه والقلق والاكتئاب والسلوكات الاجتماعية، 

الأبناء وتم فحص .  والدعم الاجتماعيالوالديب الأبوة الايجابية وخلل الأداء العائلي والاكتئا

 :يلي سنة، وأظهرت النتائج ما ١١-٦بين أعمار الذين تتراوح أعمارهم ما 

 .يتنبأ بأحكام المعلمين للشأن التحصيلي للأبناءالوضع الأسري  •

 في تحسين نجـاح الطلبـة       تساعد في العائلة والبيئة العائلية والاجتماعية الناجحة        الترابط •

 .حصيلي في المدرسةالت

 أعلـى، وتكـون     واقتصادي المكونة من أبوين يعيشان معا تتنبأ بوضع اجتماعي          الأسرة •

 .أكثر دعما لأفراد العائلة

 أكثر، يعيشون معا لديهم أطفال امتازوا بقلة النشاط الزائد، وبمهارات اكاديمية            الذين الآباء •

 .ثابت وجيدى أنه عل تحصيلهم إلىاكتئاب أقل، كما نظر المعلمون ووقلق 

 

 العوامل المؤثرة في التكيف الزواجي ومدى مساهمتها فـي الحيـاة الأسـرية              ولبحث 

:  من المتغيرات ذات الصـلة مثـل       عدد دراسة تهتم بالتعرف على   ) ١٩٨٦ (  الدسوقي أجرت  
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 زوج وزوجة تم انتقاؤهم ٩٠الدراسة   عينة   شملتالسن، عدد الأبناء، مدة الزواج، وسن الزواج،        

تراوحت أعمـارهم بـين     :  اتسمت هذه العينة بالمؤشرات التالية     حيثطريقة العينة المقصودة،    ب

 أفراد العينة يعملون بمصالح حكوميـة ومـن طبقـة اجتماعيـة             جميع سنة فما فوق،     ٥٠-٢٠

 الزوجين أو كليهما على مؤهل عال أو متوسط، لدى الـزوجين            أحداقتصادية متوسطة، حصل    

اسـتمارة بيانـات    :  تم استخدام العديد من الأدوات في الدراسة وهي        وقدطفل واحد على الأقل،     

، اختبـار عوامـل     الشخصي، استبيان التكيف الزواجي، مقياس التفضيل       المتزوجينخاصة من   

أشارت ،  عاختبار تفهم الموضو  و،  الشخصية، استمارة المقابلة    )ب(الشخصية للراشدين الصورة    

والتي تزوجت بعد سن    ) ٢٥ (السنجموعة التي تزوجت قبل      وجود اختلاف بين الم    الدراسة إلى 

 عدم وجـود اخـتلاف بـين        أظهرتسنة، وكانت النتائج لصالح المجموعة الأولى، كما        ) ٢٥(

 بينما يوجد اخـتلاف بـين       العالي،المجموعة ذات المستوى العلمي المتوسط والمستوى العلمي        

 طفل وذلك لصالح المجموعة الأولى،      منثر  المجموعة التي لديها طفل والمجموعة التي لديها أك       

 سـنوات والمجموعـة التـي       ٥-٢ من   زواجهاويوجد اختلاف بين المجموعة التي مضى على        

 . الثانية المجموعة سنوات لصالح ٦مضى على زواجها أكثر من 

 المتمثل بـالأب والأم فـي     دراسة حول تأثير الجو الأسري      ) ٢٠٠١ ( أجرى المسلم  كما

 حدث من الذكور والإنـاث،      ٩٩ على   دراسته، وطبق   )الأطفال غير المتكيفين    (جنوح الأحداث   

 : إليهتوصل ، وكان من أبرز ما الأسريةتناول العديد من المتغيرات وقد 

تبين وجـود فـروق ذات دلالـة        : الأبناء عمر الأب والأم على عدم تكيف        لدور بالنسبة •

 الدراسة إلـى أن أبنـاء الآبـاء ذوي          عمر الأب بجنوح الأحداث، حيث تشير      دورإحصائية في   

 تفهما أفضل حالا من ذوي العمر الأكبر، وقد فسر ذلك على أن الآباء الأصغر أكثر                الأقلالعمر  

 فروق ذات   وجودكما توصلت الدراسة إلى عدم      .  السن كبارللأبناء وأكثر التصاقا بهم من الآباء       

 وربما كان ذلك    الاستبانه، جميع محاور    دلالة إحصائية بين استجابات العينة حسب عمر الأم في        

 . كانت سني عمرهامهمابسبب أن الأم لا تتغير عاطفتها تجاه أبنائها وعطائها 

تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأب وأبنه، حيث يرتفـع         :  بالتعليم يتعلق وفيما •

 مـن فئـة     تعليمهب الذي    بالأ الطفل عند فئة التعليم الابتدائي، مما يشير إلى أن علاقة           المتوسط

ولا .  وتعلـيم متوسـط  ويكتب أقوى من علاقة الحدث بالأب الذي تعليمه من فئتي يقرأ      الابتدائى

 . الأمتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بمستوى تعليم 

 بمتغير طبيعة العلاقة بين الوالدين ودور كل من الوالدين في جنوح الحدث،             يتعلق وفيما •

 أن  حيث سلامة الحدث أو عدم سلامته من الانحراف،         فيأن العلاقة بين الوالدين تؤثر       تبينفقد  
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 أوضاع  وفقالأحداث الذين يعيش والداهم معا أقل عرضة للانحراف من الأحداث الذين يعيشون             

 الأحـداث   أنمع الأب وزوجته أو الأم وحدها أو مع أقارب آخرين، كمـا             : معيشية أخرى مثل  

 الـذين   الأحـداث  كنف علاقة والدية مستقرة لا يتعرضون للانحـراف مثـل            الذين يعيشون في  

 . يعيشون علاقة والدية يشوبها التوتر كالطلاق أو الزواج الآخر

 

 وتخفيض الضغوط العائلية والمشـاكل الداخليـة ومضـايقات          الأبناءالعلاقة بين   وحول  

 ٢٢٨ عينة مكونة مـن  ىعل دراسة Gaylord et al. (2003) وآخرون جايلورد أجرىالرفاق 

ستوى عال من الضغوطات    واهتم بالأبناء الذين لديهم م    طفل بالصفوف من الثالث إلى الخامس،       

 النتـائج عـدم وجـود علاقـة بـين           أظهـرت العائلية، كما لديهم قبول قليل من رفاقهم، وقد         

الطفل، بينمـا    الضغوط العائلية وبين عمر      مع في تعاملهم    الأبناءالاستراتيجيات التي يستخدمها    

 جنس الطفل، حيث تتزايد هـذه       الأبناء استنادا إلى   ومشاكلوجد علاقة بين الضغوطات العائلية      

 . الذكورلدىالضغوطات لدى البنات أكثر مما تكون 

 

عند استعراض الدراسات السابقة يتضح أن الدراسة الحالية قد تناولت أبعادا تم تناولهـا              

واجي في التكيف النفسي لدى الأبناء، إلا أن هذه الأمر غيـر            في دراسات سابقة مثل التكيف الز     

مدروس في المجتمع الأردني، كما ان الدراسة الحالية أضافت دراسة أثر متغيرات مثل العمـر               

عند الزواج، مدة الزواج، عدد الأطفال في الأسرة، المستوى التعليمي للأبوين وأثر ذلـك فـي                

 .التكيف النفسي لدى الأبناء

فة الثانية الأساسية في هذه الدراسة هي دراسة أثر التكيف الزواجي فـي تلبيـة               والاضا

في حدود الدراسـات التـي تـم        ( الحاجات النفسية لدى الأبناء، إذ اقتصرت الدراسات السابقة         

 .على حاجات محددة ولم يتم التطرق إلى الحاجات النفسية الأساسية ككل) الوصول إليها 
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  الثالثالفصـل

 والإجـــــراءات لطريقـــــةا

 : الدراسةمجتمع

يشتمل مجتمع الدراسة جميع العائلات التي تقطن لواء الرصيفة وتتكـون مـن أب وأم               

 ).١٤-١٠(ولديهم طفل من سن 

 

 : عينة الدراسة

 على  عائلةاشتملت كل   تم اختيارهم بطريقة عشوائية، و    عائلة،  ) ٣٨٤(عينة الدراسة من    تكونت  

 : تحقق الشروط التاليةالعائلةوروعي عند اختيار . همأب وأم مع طفل

 .سكن مشترك لمدة لا تقل عن عامأن يقيم الزوجان في  .١

 . متواصلة لأكثر من ثلاثة شهورأحد الوالدين غائباً عن المنزل لا يكون أن .٢

 .أن لا يكون أحد الوالدين من نزلاء المستشفى لمدة تزيد عن ثلاثة شهور متواصلة .٣

 . سنة١٤-١٠الطفل بين أن يكون عمر  .٤

 

 :اختيار العينة

 :تم الاختيار العشوائي لعينة الدراسة وفق الآلية التالية

تم حصر عدد مدارس لواء الرصيفة والتي ضمنها صفوف من الصف الخامس للصـف              

 وتم اختيـار    .)تشمل المدارس الحكومية والخاصة والوكالة    (  مدرسة ٧٩التاسع، وقد بلغ عددها     

 بطريقة عشوائية، وقد اشتملت على ثمانية مدارس حكومية للـذكور، وثمانيـة              مدرسة منها  ١٩

مدارس حكومية للاناث، ومدرستين من المدارس الخاصة، ومدرسة واحدة تابعة لوكالة غـوث             

 .ثم تم تطبيق أدوات الدراسة على طلبة وأولياء أمورهم في هذه المدارس. اللاجئين

 

 من الآبـاء حسـب المتغيـرات        الدراسةفراد عينة   توزيع أ  ) ١(  الجدول رقم    ويبين  

،عـدد  أم عاملـة أو غيـر عاملة       الاقتصادي،مصدر المعلومات، مدة الزواج، المستوى      : التالية

 . التعليميالمستوى في الأسرة، العمر عند الزواج، الأبناء
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  )١( رقم جدول

  أفراد العينة من الآباء حسب متغيرات الدراسةتوزيع

  المئويةالنسبة العدد  المتعلقة بالآباءاسةالدر متغيرات

 %٦.٥١ ١٩٨ الآباء
  المعلوماتمصدر

 %٤.٤٨ ١٨٦ الأمهات

 %٢.١٢ ٤٧  سنة١٢ من أقل

  الزواجمدة %٤٥ .١ ١٧٣  سنة١٩-١٢ بين

 %٤ ٧.٢ ١٦٤  فوقفما ٢٠

 %٨ .٩ ٣٤ منخفض

  الاقتصاديالمستوى %١.٨٤ ٣٢٣ متوسط

 %٧ ٢٧ مرتفع

 %٦.٢١ ٨٣ تعمل
 الأم عمل

 %٤.٧٨ ٣٠١  تعمللا

 %٢.١٢ ٤٧ اثنين إلى ابن بين

  في الأسرةالأبناء عدد %١.٤٥ ١٧٣ أبناء ٥-٣ بين

 %٧.٤٢ ١٦٤  فأكثرأبناء ٦

 %٦.٢٧ ١٠٦  سنة٢٠ من أقل

  عند الزواجالعمر %٧.٦٦ ٢٥٦  سنة٣٠– ٢١ بين

 %٧.٥ ٢٢  فما فوقسنة ٣١

 %١٨ ٦٩ ن ثانوي مأقل

 %٣.٢٧ ١٠٥ ثانوي

 %٣.٢٥ ٩٧ كلية

 

   التعليميالمستوى

  %٤.٢٩ ١١٣  ودراسات علياجامعة

     

 % ٤٨،  %٥١ الآباء والأمهات بنسـبة      تكونت من  أن العينة قد     الجدول من هذا    يتضح   

 سنة زواج فأكثر، وكان معظـم       ١٢ الزواج لمعظم المتزوجين كانت بين       مدةعلى التوالي، وأن    

 المستوى الاقتصادي المتوسط، ومعظم الأمهات في العينـة لا تعمـل نظـرا              ضمنة  أفراد العين 
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 كعمان، الزرقاء الذي تشكل فيه المرأة العاملة نسبة قليلة مقارنة مع مناطق أخرى              مجتمعلطبيعة  

 عنـد   العمـر  فأكثر، وقد تراوح     ٦ أطفال، ثم    ٥-٣ في الأسرة يتراوح بين      الأبناءكما كان عدد    

 بـين جميـع     تـوزع  سنة، أما المستوى التعليمي فقـد        ٣٠-٢١أفراد العينة بين    الزواج لمعظم   

 . المستويات التعليمية

 المستوى الصف،الجنس، : وفق متغيرات في عينة الدراسة الأبناءتوزيع ) ٢( رقم الجدوليبين و

 .التحصيلي

 

 )٢( رقم جدول

 لتحصيليالجنس، الصف، المستوى ا حسب متغيرات  في العينةالأبناء توزيع

  المئويةالنسبة العدد  الدراسة الخاصة بالأبناءمتغيرات

 %٥.٥٩ ٢٦٦ ذكور
 الجنس

 %٥.٣٠ ١١٨ إناث

 %٦.٨ ٣٣ الخامس

 %٣.٢٠ ٧٨ السادس

 %٨.٢٥ ٩٩ السابع

 %٧.٢٤ ٩٥ الثامن

  الطفل الحاليصف

 %٦.٢٠ ٧٩ التاسع

 %١.٣ ١٢ ضعيف

 %٩.١٦ ٦٥ متوسط

 %٢.٣٥ ١٣٥ دجي

 % ٣ ٥.٠ ١١٧  جداجيد

  التحصيليالمستوى

 %٣.١٤ ٥٥ ممتاز

 

% ٥٩ حسب الجنس بين الذكور والانـاث بنسـبة         الأبناء توزع الجدول   هذا من   يتضح       

 بين المستويات الصفية المختلفة من الخامس وحتى        توزعهم يلاحظ   كماللإناث،   % ٣٠للذكور،  

التحصيلية المختلفة مع زيادة في نسـبة الطلبـة ذو           أفراد العينة بين المستويات      وتوزيعالتاسع،  

 . الجيدة والجيدة جداالمعدلات
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 : الدراسةأدوات

 الأساسية لدى الأبناء   أثر التكيف الزواجي في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية           لقياس

كما تم  ،  لدى الأبناء  مقياس التكيف الزواجي ومقياس الحاجات النفسية        : تعريب مقياسين وهما   تم

لدى الأبناء والمتحقق له مسبقا صدق وثبات على البيئة الأردنية،           مقياس للتكيف النفسي     استخدام

 :تجهيزهاوفيما يلي توضيح لهذه المقاييس وآلية 

 

  التكيف الزواجيمقياس: أولا

ليناسـب البيئـة    مقياس التكيف الزواجـي      تم تعريب     التكيف الزواجي  لمعرفة درجة 

دراستهم  في، ) Mehrabian,1999) Blum andبلوم وميهرابين بناه كل من الأردنية، والذي 

  من جهة وبين التكيف الزواجي من جهة أخـرى،         والمزاج العلاقات المتبادلة بين الشخصية      عن

  : فقرة تم اختيارها من بين عدة مقاييس وأبرزها٣٥ويتكون المقياس في صورته الأصلية من 

 and Wallace وولـيس  للـوك Marital Adjustment Test  اختبار التكيف الزواجـي  .١

Locke  

 Spanier لسبانير Dyadic Adjustment Scale التكيف الزواجي مقياس .٢

  Kansas Marital Satisfaction Scale مقياس كانسس للرضا الزواجي  .٣

  Burnett لبورنت  Marital Satisfaction Index الرضا الزواجي  وقائمة  .٤

       

 المقاييس العالمية في التكيـف       فقرة من  ٥٠٠ فقرات المقياس الحالي من      دادإعحيث تم   

 مـدى  : اختصار الفقرات لتتعامل مع ثلاثة مجموعات رئيسية من الفقرات وهـي           وتم،  الزواجي

 والتفاعـل بـين   ،General Satisfaction العام الرضا ،Homogamy الزوجينبينالتجانس 

 وقد كانت الفقرات متساوية من حيث الوزن، مـع  ، Interpersonal Interactionالأشخاص 

 مـدى  فقرة سلبية، وبيًن الأفراد الذين تم تطبيق المقيـاس علـيهم             ١٧ فقرة إيجابية و   ١٨ وجود

 . موافقتهم أو عدم موافقتهم على الفقرة

 

أن  بلوم وميهرابين تجدر الإشارة إلى أن المقياس الأصلي يتمتع بصدق عاملي حيث وجد            و

كما يتمتع المقياس بالثبات حيث كان معامل الاتسـاق         مقياس تتجمع حول عامل واحد،      فقرات ال 

 كما   ، .٨٣ بفاصل زمني ستة أسابيع   ) بطريقة الإعادة   (  ، وكان معامل الاستقرار      .٩٤الداخلي  

 . المقياس يستعمل لكلا الزوجين الرجال والنساءأنتبين 
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د تم تعريب المقيـاس تمهيـدا لاسـتخراج         أما فيما يتعلق بالصورة الأردنية للمقياس فق       •

الصدق والثبات، حيث روعي عند التعريب للبيئة الأردنية مراعاة القضايا الثقافية فـتم تعـديل               

 .ثلاثة فقرات تتعلق بالجانب الجنسي

 

 صدق المقياس: أولا

الصدق المنطقي،  : تم استخلاص مؤشرات صدق المقياس من خلال استخدام أربعة أساليب وهي          

 . دق التمييزي، الصدق التلازمي، وصدق البناءالص

 

 : )المحكمين(المنطقيالصدق  -أ 

 المقياس على عشـرة محكمـين مـن         عرض استخراج الصدق المنطقي عن طريق       تم 

، وطلب  )الأردنية، اليرموك، الهاشمية  (المختصين في التربية وعلم النفس في الجامعات الأردنية         

وذلك بعـد   ، ومدى وضوح صياغة الفقرات      لقياسهوضعت  ا   الفقرات لم  ةإليهم تقييم مدى ملاءم   

 التعديلات المناسبة وتم اعتماد معيار اتفاق سبعة        اقتراحومن ثم   اطلاعهم على أهداف المقياس،     

اتفاق ثلاثة من المحكمين علـى      ولتبقى ضمن المقياس،    وملاءمتها   الفقرةمحكمين لبيان صلاحية    

 مـن   الفقرات من   العديد المحكمين المختصين تم تعديل      وبناء على آراء  . لتعديلهاعدم وضوحها   

 .فقرةحيث الصياغة لزيادة وضوحها، ولم يتم حذف أي 

 

 :الصدق التمييزي -ب 

مجموعتين متطرفتين  تم استخراج الصدق التمييزي للمقياس من خلال مقارنة الأداء في           

 حكمهـم ا من خلال    وقد تم تصنيف المتكيفين زواجي    .  التي وضع المقياس لقياسها    الخصائصفي  

 زوجا ممـن    ٢١تمت مقارنتهم بمجموعة مكونة من      حيث   زوجا،   ٣٣على أنفسهم وبلغ عددهم     

 تزويـد  مركز الإرشاد الأسري في الزرقاء لوجود مشكلات زواجية لديهم، بعد أن تم              يراجعون

 .المجموعتين بمعلومات كافية عن التكيف الزواجي

 

 

تمت مقارنة أداء المجموعتين باستخدام اختبـار        تطبيق المقياس على المجموعتين      وبعد

 وهـي  ٧.٨) ت(  كانت قيمةحيثتبين أن المقياس قادر على التمييز بينهما ، وقد t-test)   (ت
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 أداء المجموعـة الأولـى      متوسطات، كذلك كانت    ) .٠٥=α(بمستوى  قيمة ذات دلالة احصائية     

، مما يشير إلى قدرة     )٩.٢ (الثانيةعة  ، وهي أعلى من متوسطات المجمو     )٢.٤(المتكيفين زواجيا   

 .  على تمتع المقياس بالصدق التمييزييدلالمقياس على التمييز ما بين المجموعتين، وهذا 

 

 :الصدق التلازمي -ج 

 واسـتغرق زوجا،   ) ٣٣( تطبيق مقياس التكيف الزواجي على عينة مكونة من         تم   كما

 أعدها  دراسةزواجي المحسوب صدقه في     تطبيق مقياس الرضا ال   تم   دقيقة، ثم    ٢٠-١٥التطبيق  

 وقد استغرق   زوجا،) ٣٣(على عينة مكونة من     ) ٢٠٠٣(باسل سليم الحمد عن الرضا الزواجي       

 نتـائج المفحوصـين     من دقيقة، ثم تم استخراج معاملات الارتباط        ١٣-١٠تطبيق هذا المقياس    

 ، وهو يدل    .٦٣ المقياسين   ينبعلى المقياسين باستخدام معامل بيرسون، وقد بلغ معامل الارتباط          

 .على وجود ارتباط ايجابي مقبول

 

 : صدق البناء -د 

ولاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس ، اسخرجت معاملات ارتباط فقرات المقيـاس            

، وحساب معامل تمييز     زوجا ٣٣ في عينة من     تحليل فقرات المقياس  مع الدرجة الكلية، حيث تم      

يث أن معامل التمييز هنا يمثل دلالة للصدق بالنسبة لكل فقـرة             ح الأخرى،كل فقرة من الفقرات     

مـا   معاملات الارتباط    وقد تراوحت  ارتباط بين كل فقرة وبين الدرجة الكلية،         معاملفي صورة   

 يبين ذلك) ٣(والجدول رقم  ).٠٥=α( هي دالة احصائيا عند مستوى ،) .٧٧ – .٣٤(بين 
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 )٣( رقم جدول

 مقياس التكيف الزواجية على  الكليوالدرجةاط بين الفقرات  الارتبمعاملات
  الارتباطمعامل  الفقرةرقم الارتباطمعامل  الفقرةرقم الارتباطمعامل الفقرةرقم

٥٢ ٢٥ .٥٢ ١٣ .٤٦ ١. 

٦٥ ٢٦ .٥٧ ١٤ .٥٤ ٢. 

٥٧ ٢٧ .٧٦ ١٥ .٧١ ٣. 

٥٨ ٢٨ .٧٧ ١٦ .٧٤ ٤. 

٦٧ ٢٩ .٥٩ ١٧ .٥٤ ٥. 

٤٧ ٣٠ .٧٢ ١٨ .٧٦ ٦. 

٦٥ ٣١ .٧٠ ١٩ .٣٤ ٧. 

٦٣ ٣٢ .٧٣ ٢٠ .٥٢ ٨. 

٥٣ ٣٣ .٥٧ ٢١ .٥٧ ٩. 

٣٩ ٣٤ .٥٤ ٢٢ .٥٥ ١٠. 

٦٦ ٣٥ .٤٦ ٢٣ .٤٣ ١١. 

٥٠ ٢٤ .٥١ ١٢.   

 

 ولذلك لم يتم ،وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة

 .حذف أي من هذه الفقرات

 

 المقياسثبات : ثانيا
الثبات بطريقة : استخلاص مؤشرات ثبات المقياس من خلال استخدام أسلوبين وهما وقد تم 

 .الإعادة، والاتساق الداخلي
 

 :الثبات بطريقة الإعادة - أ

 أسـبوعين   بعدزوجا، ثم أعيد تطبيقه     ) ٣٣(تطبيق المقياس على عينة أولية مؤلفة من        تم  

 .الدراسةلأغراض هذه  وهو مقبول .٨٩على نفس العينة، وقد كان معامل الاستقرار 
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 :الاتساق الداخلي - ب

 جميـع الاسـتبيانات     ثم اخضـعت  زوجا، و ) ٣٣(طبيق المقياس على عينة مؤلفة من       تم ت 

 لاستخراج معاملات الاتساق الـداخلي، وقـد       كرونباخ ألفا  معادلة   عن طريق استخدام  للتحليل  

 . لداخلي وهذا يدل على مستوى عال من الاتساق ا،  .٩٢كانت الدرجة الكلية 

 

وبناء على الطرق التي تم من خلالها استخلاص دلالات صدق وثبات المقياس يتضـح أن        

ذلك فقد اختار الباحـث  ول. المقياس يتمتع بدلالات صدق وثبات مقبولة وملائمة للدراسة الحالية   

يعتمد في بنائه على العديد من المقاييس       كما  ،  ١٩٩٩ طور عام     المقياس فهو مقياس حديث    هذا

 . مجال التكيف الزواجي، وله صدق وثبات مناسبينفيلعالمية المشهورة ا

 : المقياستصحيح •

 فقرة سلبية، وتقـيس بعـدا       ١٧ فقرة ايجابية ، و    ١٨ فقرة، موزعة بين     ٣٥ من   المقياس تألف

 سلم إجابة مكون من خمـس فئـات         إلىتم تصحيح الإجابات في هذه الأداة استناداً        واحدا، كما   

 :التالي وهي على الشكل 

 لدي مع شريك حياتي بدرجـة       الظاهرةتعني الموافقة على وجود هذه      : أوافق بدرجة مرتفعة  -

 .درجات) ٥(مرتفعة جداً ويعطى لها 

 لدي مع شريك حياتي وبدرجة      الظاهرةوتعني الموافقة على وجود هذه      : أوافق بدرجة بسيطة  -

 .درجات) ٤(بسيطة ويعطى لها 

 الظاهرة أو عدم وجودها لدي مـع        هذهي أنني متردد في وجود      وتعن: بين الموافقة والرفض  -

 .درجات) ٣( شريك حياتي ويعطى لها 

 الظاهرة لدي مـع شـريك حيـاتي         هذهوتعني أنني لا أقبل بوجود      : لا أوافق بدرجة بسيطة   -

 .بدرجة بسيطة ويعطى لها درجتان

لدي مـع شـريك حيـاتي        الظاهرة   هذهوتعني أنني لا أقبل بوجود      : لا أوافق بدرجة مرتفعة   -

 .بدرجة كبيرة ويعطى لها درجة واحدة
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، ١٥ ،١٣، ١٢، ١٠، ٨، ٧، ٥، ٣، ١( كانـــت الفقـــرات التاليـــة ايجابيـــة ولقـــد

، ١١،  ٩،  ٦،  ٤،  ٢( ، أما الفقرات السـلبية فكانـت         )٣٥،٣٤،٣٢،٢٩،٢٦،٢٣،٢١،١٩،١٨

٣٣، ٣١، ٣٠، ٢٨، ٢٧، ٢٥، ٢٤، ٢٢، ٢٠، ١٧، ١٦، ١٤( 

 الدرجة الكلية   تراوحت حيث   المقياس الدرجة الكلية على     احتساب تم   دفق البحث   ولأغراض

ويوصف المفحوص الذي   ، وقد عكست الفقرات السلبية لاحتساب هذه الدرجة،         ،  ١٧٥-٣٥بين  

أنه يمتلك تكيف زواجـي مرتفـع،       ) ١٧٥( المقياس من الحد الأعلى      علىتقترب درجته الكلية    

 . أن لديه تكيف زواجي متدن)٣٥(  الحد الأدنىمنومن تقترب درجته 

 

 الأساسية  النفسيةمقياس الحاجات : ثانيا

 تم تعريب مقياس الحاجات النفسية      الأساسية لدى الأبناء   أجل قياس الحاجات النفسية      ومن

  لا كـواردي وآخـرون  قام ببنائه والذي Basic Psychological Needs Scaleالأساسية 

)٢٠٠٠ ،La Guardia,J.G., et.al( ، التقرير الذاتي يستند على و Self-Determination 

 على ثلاثة أبعـاد     تتوزع،  فقرة) ٢١(ويشتمل المقياس الأصلي على      ،كوسيلة لجمع المعلومات  

 : يليوهي كما

 Autonomy: الحاجة للاستقلالية-أ

وتناولت أنشطة الطفل واهتماماته وأهدافه الداخلية، وتتفق هذه الأنشطة مع قيمه وتقاليده            

 المفروضـة، وتقيسـها     والقوالـب من القيود والتقاليد    لداخلية، وبنفس الوقت حاجته للتخلص      ا

 . )٢٠، ١٧، ١٤، ١١، ٨، ٤، ١(:التاليةالفقرات 

 

 Competence: الحاجة للكفاءة -ب 

 ،الأمور الصـعبة  إنجاز  وصول إلى الأهداف المرغوبة،     قدرة الفرد على الو    وتناولت          

، ٥،  ٣ ( : التاليةق أفضل النتائج كما قد تعني التفوق، وتقيسها الفقرات          تخطي العقبات وتحقي  و

١٩، ١٥، ١٣، ١٠( . 
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  Relatedness:للقرب من الآخرينالحاجة  -ج 

 الارتباط بـالآخرين والعمـل معهـم        عن الناتج   والتي تختص بشعور الطفل بالأمن              

 والعمل على إسعاد الآخـرين      داقاتص، والعمل على تكوين     حميمةعلاقات  ببأسلوب تعاوني و  

 . )٢١، ١٨، ١٦، ١٢، ٩، ٧، ٦، ٢( : والإخلاص لهم، وتقيسها الفقرات التالية

 

 تعريب المقياس للبيئة الأردنية تم إجراء صدق وثبـات للمقيـاس باتبـاع الطـرق                بعد •

 : التاليةالأساليب

 

 صدق المقياس: أولا

الصـدق  : خدام ثلاثة أساليب وهـي    تم اسخلاص مؤشرات الصدق للمقياس من خلال است       

 .المنطقي ، الصدق التمييزي، وصدق البناء

 : )المحكمين (الصدق المنطقي -أ 

 استخراجه عن طريق عرضه على عشرة محكمين من المختصين في التربية            تم وقد  

 ـ  )الأردنية، اليرموك، الهاشمية  ( الأردنيةوعلم النفس في الجامعات       مـنهم بيـان     ب، حيث طل

 وضعت لقياسه وذلك بعد اطلاعهم على أبعاد المقياس وأهدافه، كما           مابارة لقياس   صلاحية الع 

 وضوح العبارة واقتراح التعديلات المناسبة، وتم اعتماد معيار اتفاق سبعة           مدىطلب منهم بيان    

 عدم  علىاتفاق ثلاثة من المحكمين     و على صلاحية الفقرة لتبقى ضمن المقياس،        للحكممحكمين  

 أعضاء هيئة التدريس فقـد تـم تغييـر          منوبناء على الاقتراحات المقدمة     . لهاوضوحها لتعدي 

 . تلك الفقرات الفقرات، ولم يتم حذف أي منالعديد منصياغة 

 

 :الصدق التمييزي -ب 

في مجموعتين متطرفتين   اسخراج الصدق التمييزي للمقياس من خلال مقارنة الأداء          تم

 الملبـاه   الأولـى لقد تم تصنيف أطفال المجموعة      و.  الخصائص التي وضع المقياس لقياسها     في

 المعلمين والآبـاء    سواءحاجاتهم من خلال الأطفال أنفسهم ومن خلال الآخرين المحيطين بهم           

 طفل  ٢٠ مكونة من    بمجموعةوتمت مقارنتهم   ،  طفل تنطبق عليهم هذه الشروط     ٣٤وتم اختيار   

 ظهر من خلال دراسة حالتهم      والذين ممن يقيمون في مركز أسامة بن زيد الواقع في الرصيفة،         

ولقد كـان التطبيـق     .  سلوكيات مشكلة  ارتكابعدم إشباع حاجاتهم النفسية؛ مما أدى بهم إلى         
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 وقراءة الفقرات للأطفال الذين لم يتمكنوا       التطبيق، كما تمت توضيح تعليمات      لكلا الفئتين فرديا  

 .من القراءة 

 مقارنة أداء المجموعتين باستخدام اختبار ت       ، تمت  تطبيق المقياس على المجموعتين    وبعد

 )t-test( أن المقياس قادر على التمييز بينهما حيث كانت قيمـة            تبين ، وقد )وهـي   ٥. ٩) ت 

 بلـغ   للمجمـوعتين ، وعند مقارنة المتوسـطات      ).٠٥=α(قيمة ذات دلالة احصائية بمستوى      

 أداء المجموعـة    متوسـط  بلـغ    ، بينما )٢.٣(متوسط المجموعة الأولى الملباه حاجات أفرادها       

 حاجـاتهم   الملباة المجموعة   متوسطمما يدل على أن     ) ٧.٢(الثانية غير المشبع حاجات أفرادها      

 ويشير ذلك إلى قدرة المقياس علـى        حاجاتهم، ةأعلى من متوسط مجموعة الأطفال غير الملبا      

 . المقياس بالصدق التمييزيتمتعالتمييز بين المجموعتين، وهذا يدل على 

 :صدق البناء -ج 

تم استخراج دلالات صدق البناء للمقياس من خلال استخراج معـاملات ارتبـاط              كما

تحليل فقرات المقياس    طفلا، حيث تم     ٣٤فقرات المقياس مع الدرجة الكلية في عينة تكونت من          

 أن معامل التمييز هنا يمثل دلالـة للصـدق          حيثوحساب معامل تمييز كل فقرة من الفقرات        

 كل فقرة وبين الدرجة الكلية من جهة، وبين كل          بين لكل فقرة في صورة معامل ارتباط        بالنسبة

            مـا بـين    معـاملات ارتبـاط الفقـرات        تراوحـت بعد والدرجة الكلية من جهة أخرى، وقد        

  يبين ذلك) ٤(والجدول رقم  ،).٦٩ – .٣٤(

 )٤( رقم جدول

 مقياس الحاجات النفسيةعلى  ة الكليوالدرجة بين الفقرات الارتباط معاملات

  الفقرةرقم
 معامل

 الارتباط
  الارتباطمعامل  الفقرةرقم  الارتباطمعامل الفقرةرقم

٤٦ ١٥ .٦٩ ٨ .٣٤ ١. 

٤٩ ١٦ .٦٨ ٩ .٤١ ٢. 

٥٩ ١٧ .٤٣ ١٠ .٦٩ ٣. 

٦٤ ١٨ .٦١ ١١ .٥٧ ٤. 

٥٣ ١٩ .٥٨ ١٢ .٦٨ ٥. 

٤٩ ٢٠ .٥٨ ١٣ .٣٦ ٦. 

٦٢ ٢١ .٥٠ ١٤ .٥٥ ٧. 
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 بدرجات مقبولة وبالتـالي  ةالكليوالدرجة  يدل على وجود ارتباط بين فقرات المقياس    وهذا

 . أي من هذه الفقرات عند التطبيقحذف يتم لم

 

 من الأبعاد الفرعية فكان على الشكل المبين في الجدول رقم           بعد مع كل    ة الكلي الدرجة ارتباط   أما

)٥( 

 )٥( رقم جدول

  الأساسية للأبناءلحاجات النفسية والدرجة الكلية ل ببعضها الارتباط بين الأبعاد معاملات

 الكلي  والكفاءةالقدرة القرب من الآخرينالاستقلالية البعد

 .٩٠ .٧٥ .٦٨  الاستقلالية

 .٨٦ .٦٣  القرب من الآخرين

 .٩١   والكفاءةالقدرة

 

ل، وهـذا    أن هناك علاقة بين جميع الأبعاد والمقياس كك        )٥(رقم   الجدول   من ويظهر

 . مرتبطة ببعضها ومرتبطة بدرجات مرتفعة مع المقياس ككلالأبعاديدل على أن جميع 

 ثبات المقياس : ثانيا

الثبات بطريقة : استخلاص مؤشرات ثبات المقياس من خلال استخدام أسلوبين وهماوقد تم 

 .الإعادة، والاتساق الداخلي
 :الثبات بطريقة الإعادة -أ 

 أعيـد  ثـم  طفل تنطبق عليهم شروط الدراسة     ٣٤ينة مكونة من    تطبيق المقياس على ع   تم  

 يدل على   وهو) .٩٢(تطبيق الدراسة بعد أسبوعين على نفس العينة، وقد كان معامل الاستقرار            

 .ثبات عال

 

 :الاتساق الداخلي -ب 

طفل، وتم اخضاع جميع الاستبيانات     ) ٣٤(تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من       تم   كما

كانت قد  و،   الداخلي بالاتساقمن أجل حساب الثبات       كرونباخ ألفا  خدمت معادلة  ثم است  ،للتحليل

 . تطبيق هذه الدراسةلأغراض اعتبر هذا الاتساق مقبولا لذلك،  .٨٣الدرجة الكلية 
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وبناء على الطرق التي تم من خلالها استخلاص دلالات صدق وثبات المقياس يتضح             

 .قبولة وملائمة للدراسة الحاليةأن المقياس يتمتع بدلالات صدق وثبات م

الأبنـاء لحاجـاتهم النفسـية       مدى تلبيـة     تقدير هذا المقياس من أجل      اختارلذلك تم   و         

إلـى   النفسية والدافعية، بالاضافة     حاجاتالأساسية، فقد اعتمد في بنائه على نظرية حديثة في ال         

 ويمتـاز بعـدد فقـرات مناسـب         ،قسهل التطبي ا  يعد مقياس و.  فرعية أبعادعلى ثلاثة   اشتماله  

 . للأطفال في هذا العمر

 

 : المقياستصحيح •

 تصـحيح   تـم  فقرة، تقيس ثلاثة أبعاد رئيسية، وقـد      ) ٢١(يتكون المقياس الحالي من     

 : التالي في هذه الأداة استناداً إلى سلم إجابة مكون من خمس فئات وهي على الشكل الإجابات

) ٥(ملبية لدى الطفل بشكل دائم وفي كل الأوقات ويعطى لها            الحاجة   هذهوتشير إلى أن    : دائما

 . درجات

) ٤( الحاجة ملبية لدى الطفل في أغلب الأحيان والأوقات ويعطى لها            هذهوتشير إلى أن    : غالبا

 .درجات

) ٣(ويعطى لها     ) أحيانا( هذه الحاجة ملبية لدى الطفل في بعض الأوقات        أنوتشير إلى   : أحيانا

 درجات 

 .  الحاجة نادرا ما تكون ملبية لدى الطفل ويعطى لها درجتانهذهوتشير إلى أن : نادرا

 اطلاقا ولا في أي وقت، ويعطـى لهـا          ى الطفل  الحاجة غير ملبية لد    هذهوتشير إلى أن    : أبدا

، ١٤،  ١٣،  ١٢،  ١٠،  ٩،  ٨،  ٦،  ٥،  ٢،  ١( وقد اعتبرت الفقرات التالية إيجابية       .درجة واحدة 

  ).٢٠، ١٩، ١٨، ١٦، ١٥، ١١، ٧، ٤، ٣(التالية سلبية ، والفقرات  )٢١، ١٧

 

 الدرجـة   تراوحـت  تم احتساب الدرجة الكلية على المقياس حيث         فقد البحث   ولأغراض

ويوصف المفحوص   وقد عكست الفقرات السلبية لاحتساب هذه الدرجة،         ،١٠٥-٢١ بين   الكلية

أن حاجاته النفسية ملباة بدرجة     ) ١٠٥( الأعلىالذي تقترب درجته الكلية على المقياس من الحد         

 . بتاتاملباةأن حاجاته النفسية غير ) ٢١  (الأدنىكبيرة، ومن تقترب درجته من الحد 
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  النفسيمقياس التكيف : ثالثا

لتقدير   ، )١٩٩٦( جبريل   تم استخدام مقياس التكيف النفسي لدى الأطفال والذي طوره        

  هذا المقياس في صورته النهائية من أربعـين فقـرة          ويتألف. ،الأبناءالتكيف النفسي عند    مدى  

 : وهذه الأبعاد هي فقرات، ة حيث يمثل كل بعد عشرموزعة في أربعة أبعاد،

 والفقرات التي تقيسه   ويشير إلى حياة الطفل الشخصية ومدى تقديره لذاته،          : الشخصي البعد-أ 

 )٣٧، ٣٠، ٢٩، ٢٥، ٢١، ١٧، ١٣، ٩، ٥، ١( . 

     التـي تقيسـه    والفقرات  ويشير إلى الحياة الانفعالية والمشاعر لدى الطفل،       :ي الانفعال البعد-ب

 )٣٨، ٣٤، ٣٣، ٢٦، ٢٢، ١٨، ١٤، ١٠، ٦، ٢( . 

، ١١،  ٧،  ٣ (  تقيسـه  التي والفقرات    ويشير إلى علاقات الطفل مع أسرته،      : الأسري البعد-ج

٣٩، ٣٥، ٣١، ٢٧، ٢٣، ١٩، ١٥( . 

 والفقـرات   علاقات الطفل مع المجتمع المحيط به كأصدقائه،        ويشير إلى  : الاجتماعي البعد -د

  ).٤٠، ٣٦، ٣٢، ٢٨، ٢٤، ٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤ (التي تقيسه

 

  المقياسصدق •

 :وهماأسلوبين للتحقق من صدق المقياس ) ١٩٩٦( جبريل اتبع 

 بعرضه على عشرة محكمين من المختصين في التربية         للمقياس استخراج الصدق المنطقي     -أ

 صلاحية العبارة لقياس ما وضعت لقياسـه، وذلـك بعـد            بيان النفس، حيث طلب منهم      وعلم

 كما طلب منهم بيان مدى وضـوح العبـارة واقتـراح            وأهدافه،اطلاعهم على أبعاد المقياس     

 معيار اتفاق ثمانية محكمين على صلاحية الفقـرة ووضـوحها           اعتمادالتعديلات اللازمة، وتم    

 .لتبقى ضمن المقياس

عن طريق مقارنة الأداء على المقيـاس فـي       التمييزي    المقياس صدق تم الحصول على     كما-ب

حيث تـم تصـنيف الطلبـة       .  وضع المقياس لقياسها   التيمجموعتين متطرفتين في الخصائص     

 مع معلم واحد على الأقل بعد أن تم تزويـدهم بمعلومـات             بالاشتراكوبواسطة المرشد النفسي    

التالي تم تصنيف عينة مؤلفة من سـتين طالبـا نصـفهم ضـمن              وب. النفسيكافية عن التكيف    

وبعد تطبيق المقياس   .  والنصف الآخر ضمن مجموعة التكيف السلبي      الايجابيمجموعة التكيف   

بدرجات حرية  ) ت( أن المقياس قادر على التمييز بينهما حيث كانت قيمة           تبينعلى المجموعتين   

 .).٠٠١=α(وى  وهذه القيمة دالة عند مست٧.٥ تساوي) ٥٨(
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 : المقياسثبات •

طالبا ) ٤٠( الاختبار على عينة مؤلفة من       إعادة جبريل باستخراج الثبات بطريقة      وقام    

 وفقا لمتغير الجنس والصف، وكانت الفترة       بالتساويوطالبة، من الصفين العاشر والثاني ثانوي       

ثبات الكلي للتكيـف النفسـي      يوما، وقد بلغ معامل ال    ) ١٢(الزمنية الفاصلة بين مرتي التطبيق      

، وللبعـد   ) .٨٣(، أما للبعد الشخصـي فقـد كـان        ).٩٤(العام أو الدرجة الكلية على المقياس       

 )..٨٣(، وللبعد الاجتماعي ).٨٧(، وللبعد الأسري ).٧٩(الانفعالي 

 

 : المقياستصحيح •

، ٢٢،  ١٩،  ١٧،  ١٦،  ١٤،  ١١،  ٩،  ٨،  ٦،  ٣،  ١(وقد اعتبرت الفقرات التالية ايجابية              

، ٥،  ٤،  ٢( ، كما كانت الفقرات التالية سلبية        )٤٠،  ٣٨،  ٣٥،  ٣٣،  ٣٢،  ٣١،  ٢٧،  ٢٥،  ٢٤

٣٩،  ٣٧،  ٣٦،  ٣٤،  ٣٠،  ٢٩،  ٢٨،  ٢٦،  ٢٣،  ٢١،  ٢٠،  ١٨،  ١٥،  ١٣،  ١٢،  ١٠،  ٧ ( 

أبـداً،  : (  للمقياس اختيار المفحوص لكل فقرة بديلا من خمسة بدائل، هـي           الاستجابة تتضمنو

 إلى  واحدويعتمد تصحيح المقياس على ميزان خماسي من        ). ، معظم الوقت، ودائماً    احياناً قليلاً،

 النفسي  التكيفي تشير إلى    تخمسة، ومجموع الدرجات على المقياس هو درجة الطالب الكلية ال         

 الحصول يمكن   حدوهي تمثل أدنى    ) ٤٠( العام لديه، هذا وتتراوح الدرجات على المقياس بين       

 أعلى درجـة يمكـن      تمثلوهي  ) ٢٠٠(ستوى متدن من التكيف النفسي، و     وتشير إلى م  ،  عليه

 ولأغراض احتساب   . لدى الطفل  النفسيوتشير إلى مستوى مرتفع من التكيف       ،   عليها الحصول

 .الدرجة الكلية على المقياس تم عكس الفقرات السلبية

 وحداثتـه وتعـدد     وبناء على ذلك فقد تم اختيار هذا المقياس بسبب مناسبته للبيئـة الأردنيـة             

 .الدراسات التي استخدمته مع الأطفال، كما تم استخدامه نظرا لسهولة فقراته بالنسبة للأطفال

 

 

 

 

 

 

 
. 
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 -:الإجراءات

التعرف على أثر التكيف الزواجـي فـي التكيـف          والمتمثلة في    الدراسة   أهداف لتحقيق

ء الدراسة خلال الفترة الواقعة بين      ، تم إجرا  الأساسية لدى الأبناء   النفسيةالنفسي وتلبية الحاجات    

 الباحث بزيارات ميدانية    من خلال قيام  ، حيث تم جمع عينة الدراسة       ١/٦/٢٠٠٤ -١/٢/٢٠٠٤

 :وعلى النحو التالي، العينة الغوث لاختيار ووكالةإلى المدارس الحكومية والخاصة 

ئها، مـن أجـل      ومـدرا   الباحث قبل الزيارة الأولى بالاتصال مع مرشدي تلك المدارس         قام •

 .توضيح هدف الدراسة، وبيان مدى الرغبة في تطبيق الدراسة

 

، ومدرستين للقطـاع الخـاص،       مدرسة حكومية    ١٦ مدرسة في اللواء بواقع      ١٩ زيارة   تم •

 توزع  روعي اللاجئين، وبواقع زيارتين لكل مدرسة، و      غوثالة  ومدرسة واحدة من مدارس وك    

 ٩الانـاث   و،  مـدارس  ١٠ شكلت مـدارس الـذكور        والاناث، حيث  الذكورهذه المدارس بين    

 .مدارس

 

في هذه الزيارة تم اختيار عينة عشوائية من كل مدرسة حيث اخضعت جميع المـدارس        •

  ورقة لتشكل هذه المدارس عينة الدراسة،      ٢٥للاختيار من خلال اعطائها ارقاما، وتم سحب        

 .الخامس والتاسع الصفوف ما بين ويتوفر فيها الدراسة شروطممن تنطبق عليهم 

 

كما تم في المدرسة تم اخضاع جميع الصفوف التي تحقق هـدف الدراسـة للاختيـار                 •

ثم تـم اسـتدعاء     .   طالبا من خلال الكشوفات المدرسية من بين طلبة المدرسة           ٢٥واختير  

الطلبة من أجل توضيح هدف الدراسة، وأخذ موافقتهم على تطبيق الدراسة، وبعد ذلـك تـم         

ياء أمور هؤلاء الطلبة بمساعدة المرشد والإدارة، لطلب الحضور للمدرسة في           الاتصال بأول 

 .وأخذ الموافقة منهم على تطبيق الدراسة. اليوم التالي

 

تم زيارة المدرسة في المرة الثانية من أجل تطبيق الدراسة، حيث تـم الاسـتعانة بقاعـات                  •

 :المدرسة للتطبيق، وتم في هذه الزيارة ما يلي

ث لأولياء أمور الطلبة وأبنائهم هدف الدراسة وأهميتها في البحث العلمي، ومن            وضح الباح  -أ 

أجل ضمان السرية لم يتعرف الباحث على مسميات أفراد العائلة وطلب عدم كتابة أسمائهم على               

 . الاستبيان
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أعطيت استبانه لكل أب تتعلق بالتكيف الزواجي، واعطيت استبانتين لكل طفل واحدة تتعلق              -ب 

 .ف النفسي، والأخرى تتعلق بالحاجات النفسيةبالتكي

 .تم وضع استبيانات كل عائلة معا وأعطيت رقما متسلسل، تمهيدا لتفريغها وتحليلها -ج 

 

 : يتم القيام بالإجراءات التاليةالاستبيان كل مرة يتم تطبيق وفي

 بهـا    إكمال الدراسة التي يقوم    متطلباتتوضيح أن هذا البحث هو جزء من        :  للطفل بالنسبة •

 وأن الاجابات ستبقى سرية، كمـا تـم         التحصيلي،الباحث، ولا علاقة له بالمدرسة أو المستوى        

 . والفقرات في حالة رغبة الطفل، أو في حالة عدم قدرته على القراءةالتعليمات،قراءة 

توضيح هدف الاستبيان، حيث روعي أن يعرف الوالد أن هذه الدراسة هـي       : للوالد بالنسبة  •

كما كان يتم التأكد من وجـود       .  العلمي فقط، ولذلك لم يكن يطلب معرفة هويته        لبحثالأغراض  

لفترة تزيد عـن    غائبا   مباشرة حاليا مع شريكه، وأن الاثنين غير منفصلين، أو أن احدهم             علاقة

 .ثلاثة شهور

 كشوف العلامات  من علامة الطفل ومستواه التحصيلي في الفصل الدراسة الأول، من            التأكد •

 .درسيةالم

توضيح تعليمات تطبيق مقياس التكيف الزواجي للآباء، وتعليمات تطبيق مقيـاس التكيـف              •

النفسي والحاجات النفسية الأساسية لدى الأبناء، بالاضافة إلى الاجابة عن استفسـارات أفـراد              

 .الدراسة سواء قبل أو أثناء أو بعد التطبيق

 

 :الاحصائي البحث والتحليل تصميم

 :ت الدراسة فيما يليتتمثل متغيرا •

، جنس الوالد، مدة الزواج، المستوى الاقتصادي، عمـل الأم،          الزواجيالتكيف  :  المستقل المتغير

عدد الأبناء في الأسرة، العمر عند الزواج، المسـتوى التعليمـي، جـنس الطفـل، المسـتوى                 

 .التحصيلي

 .الأساسية لدى الأبناء الحاجات النفسيةو، لدى الأبناء النفسي التكيف:  التابعةالمتغيرات

 

 إلى معرفة أثر التكيف الزواجي في التكيف النفسي وتلبية الحاجات           هدفت التالية   الدراسة •

:  وهل يختلف التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسـية بـاختلاف          ،الأساسية لدى الأبناء  النفسية  
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الـزواج، والمسـتوى     عمل الأم، عدد الأطفال، مدة الزواج، العمر عنـد           الاقتصادي،المستوى  

 وأثر كل من التكيف الزواجي والمستوى التحصـيلي للطفـل أو جـنس              ، وجنس الوالد  التعليمي

 . النفسي وتلبيته لحاجاتهتكيفهالطفل في 

 

 : فقد استخدمت الأساليب الاحصائية التاليةالمستقلة ضوء المتغيرات وفي •

، ١(: التاليـة  على الأسئلة ابةللإجOne Way ANOVA  الأحادي التباين تم استخدام تحليل -

 الفروق في التكيف النفسي و الحاجـات        لدراسة، حيث تم اعتماده     )١١،  ٩،  ٨،  ٧،  ٥،  ٤،  ٣،  ٢

 ولذا تم تقسيم التكيف الزواجي إلى ثلاثة مسـتويات  الزواجي،النفسية باختلاف مستويات التكيف     

 ). منخفضمتوسط،مرتفع، (وهي تكيف زواجي 

 . )١٢، ١٠، ٦(الأسئلة للإجابة عن t-test ت  اختبار واستخدام •
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  الرابعالفصــل

 النتائــــــــــج

 التكيف الزواجي في التكيف النفسي وتلبيـة الحاجـات          أثر الدراسة للتعرف على     هدفت       

 لواء الرصيفة، حيث تم تطبيق الدراسة على عينـة مـن            أبناء عند عينة من     لدى الأبناء النفسية  

 عائلة من هذه العينة وتألفت كل عائلة من أب أو أم            ٣٨٤ من   النتائج عائلة وتم استخلاص     ٤٢٠

 . أو أنثىذكرا سواء أكان وأبنهم

       

 التكيف الزواجي بناء على أداء الدراسة       تقسيم أجل الاجابة على أسئلة الدراسة تم        ومن          

لك من أجل التعرف علـى الفـروق بـين          ، وذ ) منخفض متوسط،مرتفع،  (إلى ثلاثة مجموعات    

الأساسية لـدى الأبنـاء،      النفسية   حاجات النفسي وتلبية ال   التكيفمستويات التكيف الزواجي في     

 . يبين ذلك ) ٦( والجدول رقم 

 
  )٦( جدول رقم 

 تقسيم التكيف الزواجي إلى ثلاث مستويات
 النسبة المئوية التكرار مستويات التكيف الزواجي

 ٣٢,٠ ١٢٣ كيف الزواجي الأدنىمستوى الت

 ٣٤,٦ ١٣٣ مستوى التكيف الزواجي المتوسط

 ٣٣,٣ ١٢٨ مستوى التكيف الزواجي الأعلى

 

يختلف مستوى التكيف    الدراسة والذي يشير إلى هل       أسئلة على السؤال الأول من      وللإجابة 

 تـم حسـاب     الزواجي؟مستويات التكيف   باختلاف  ) .٠٥= α(ند مستوى   النفسي لدى الأبناء ع   

الشخصي والانفعـالي    (وأبعادهالمتوسطات والانحرافات المعيارية للأداء على التكيف النفسي        

 يبين ذلك )  ٧ (، والجدول رقم )والأسري والاجتماعي
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 ) ٧ ( رقم جدول

والانحرافات المعيارية للأداء على التكيف النفسي وأبعاده وفقا لمستويات الحسابية  المتوسطات

  الزواجيفالتكي

 منخفض
 

 مرتفع متوسط

 البعد
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الانحراف

المعياري
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري

 .٤٥ ٠٠.٤ .٤٥ ٧٨.٣ .٥٧ ٥٥.٣  النفسيالتكيف

 .٥٨ ١١.٤ .٥٩ ٨٣.٣ .٦٦ ٦٠.٣  الشخصيالبعد

 .٥٧ ٨١.٣ .٥٩ ٥٣.٣ .٦٦ ٣١.٣  الانفعاليالبعد

 .٥٤ ٣٠.٤ .٦٤ ١٣.٤ .٧٨ ٨٦.٣  الأسريالبعد

 .٤٩ ٩٤.٣ .٤٦ ٧٤.٣ .٥٦ ٥٤.٣  الاجتماعيالبعد

      

 الأداء على التكيـف النفسـي      متوسطات من الجدول أن هناك فروقا ظاهرية بين         يتضح

، وفقا لمتغير مستوى التكيـف      )والاجتماعيالشخصي والانفعالي والأسري    (  وأبعاده لدى الأبناء 

 فروقا ذات دلالة احصائية عند مسـتوى        الظاهريةا إذا كانت هذه الفروق      الزواجي، ولمعرفة فيم  

α)= النفسي وأبعاده المختلفـة،     التكيف، فقد تم حساب تحليل التباين الأحادي للأداء على          ) .٠٥ 

 يبين ذلك)  ٨ (وفقا لمتغير مستوى التكيف الزواجي والجدول رقم 

 

 ) ٨ ( رقم جدول

 وأبعاده وفقا لدى الأبناء النفسي لمتوسطات الأداء على التكيف  تحليل التباين الأحادينتائج

 لتكيف الزواجيمستويات ال

 

 البعد

 

 التباين مصدر

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

مجموع 

 المربعات

   فقيمة
 مستوى

 الدلالة

 .٠١٧.٢٧٠٠٠ ٥٤٥.٦ ٢ ٠٨٩.١٣  المجموعاتبين

  .٢٤٢ ٣٨١ ٢٩١.٩٢ المجموعات داخل

 التكيف

النفسي 

  ٣٨٣ ٣٨١.١٠٥ الكلي للأبناء
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 .٨٥٥.٢١٠٠٠ ١٦٥.٨ ٢ ٣٢٩.١٦  المجموعاتبين

  .٣٧٤ ٣٨١ ٣٣١.١٤٢  المجموعاتداخل
 البعد

الشخصي
  ٣٨٣ ٦٦٠.١٥٨ الكلي

 .٨٣٩.٢٠٠٠٠ ٦٩٨.٧ ٢ ٣٩٦.١٥  المجموعاتبين

  .٣٦٩ ٣٨١ ٧٤٣.١٤٠  المجموعاتداخل
 البعد

 الانفعالي
  ٣٨٣ ١٣٩.١٥٦ الكلي

 .٤٨٤.١٤٠٠٠ ٢٧١.٦ ٢ ٥٤٣.١٢  المجموعاتبين

  .٤٣٣ ٣٨١ ٩٦٧.١٦٤  المجموعاتداخل
 البعد

 الأسري
  ٣٨٣ ٥١.١٧٧ الكلي

 .٠١٥.٢٠٠٠٠ ٠٤٣.٥ ٢ ٠٨٥.١٠  المجموعاتبين

  .٢٥٢ ٣٨١ ٩٩١.٩٥  المجموعاتداخل
 البعد

الاجتماعي
  ٣٨٣ ٠٧٦.١٠٦ الكلي

          

لـدى   فروقا في المتوسطات على التكيف النفسي        هناكأن   ) ٨(  رقم    من الجدول  يتضح

، حيث بلغت قيمـة ف بـدرجات        )  الاجتماعي الأسري،الشخصي، الانفعالي،   ( وأبعاده   الأبناء

 التوالي، وهذه   على ٠١٥.٢٠ ،   ٤٨٤.١٤ ،   ٨٣٩.٢٠ ،   ٨٥٥.٢١ ،   ٠١٧.٢٧) ٣٨١،٢(حرية  

 )..٠٥=α(القيم ذات دلالة احصائية عند مستوى 

 النفسي والأبعاد المختلفة فقد تم استخدام اختبـار         التكيف مصادر الفروق على     ولمعرفة

 يبين ذلك )  ٩ ( رقم والجدولشيفيه للمقارنات البعدية، 
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  )٩(  رقم جدول

 التكيف شيفيه لتحديد الفروق في التكيف النفسي للأطفال وأبعاده وفقا لمستويات اختبار نتائج

 الزواجي

 دالبع  التكيف الزواجيمستويات
 مرتفع-متوسط مرتفع-منخفض متوسط-منخفض

 *.٢٢٨- *.٤٥٧- *.٢٢٩-  النفسيالتكيف

 *.٢٧٣- *.٥١٠- *.٢٣٦-  الشخصيالبعد

 *.٢٨٢- *.٤٩٣- *.٢١٢-  الانفعاليالبعد

 *.١٧٩- *.٤٤٥- *.٢٦٨-  الأسريالبعد

 *.١٩٦- *.٤٠١- *.٢٠٤-  الاجتماعيالبعد

 

تعلق بالتكيف النفسي يتضح من الجدول أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية فـي               ي فيما   

 المسـتوى  النفسي بين مستوى التكيف الزواجي المنخفض والمتوسط وهذا الفرق لصالح            التكيف

 بلـغ   بينما،  )٥٥.٣(المتوسط، حيث بلغ متوسط التكيف النفسي عند التكيف الزواجي المنخفض           

 ).٧٨.٣( التكيف الزواجي المتوسط متوسط التكيف النفسي عند

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في التكيف النفسـي بـين التكيـف                كما     

 المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط التكيف النفسـي عنـد              الزواجي

تكيـف الزواجـي     ال عند ، بينما بلغ متوسط التكيف النفسي     ) ٥٥.٣( الزواجي المنخفض    التكيف

 .) ٠٠.٤(المرتفع 

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في التكيف النفسـي بـين التكيـف                كما     

 المتوسط والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط التكيـف النفسـي عنـد      الزواجي

يـف الزواجـي     التك عنـد ، بينما بلغ متوسط التكيف النفسي       ) ٧٨.٣( الزواجي المتوسط    التكيف

  .)٠٠.٤(المرتفع 

       

 النفسي يتضح من الجدول أن هناك فروقـا         التكيف يتعلق بالبعد الشخصي من      وفيما     

 الزواجي المنخفض والمتوسط وهذا الفرق      التكيفذات دلالة احصائية في هذا البعد بين مستوى         
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      الزواجـي المـنخفض     الشخصي عند التكيف   البعدلصالح المستوى المتوسط، حيث بلغ متوسط       

 ).٨٣.٣( التكيف الزواجي المتوسط  عند، بينما بلغ متوسط البعد الشخصي )٦٠.٣(

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في البعد الشخصـي بـين التكيـف                كما     

 الشخصي المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع المرتفع، حيث بلغ متوسط البعد            الزواجي

 الشخصي عنـد التكيـف الزواجـي        البعد، بينما بلغ     ) ٦٠.٣( التكيف الزواجي المنخفض    عند  

 . ) ١١.٤(المرتفع 

 الزواجي أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في البعد الشخصي بين التكيف              كما        

 ـالمتوسط والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط البعد الشخصـي عنـد                فالتكي

  .)١١.٤ (  الزواجي المرتفعالتكيف، بينما بلغ البعد الشخصي عند  )٨٣.٣( الزواجي المتوسط 

 

 فروقـا ذات    هناك يتعلق بالبعد الانفعالي من التكيف النفسي يتضح من الجدول أن            وفيما 

 وهذا الفرق   والمتوسطدلالة احصائية في البعد الانفعالي بين مستوى التكيف الزواجي المنخفض           

      الزواجـي المـنخفض    التكيفصالح المستوى المتوسط، حيث بلغ متوسط البعد الانفعالي عند          ل

 ).٥٣.٣( المتوسط الزواجي، بينما بلغ متوسط البعد الانفعالي عند التكيف )٣١.٣(

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في البعـد الانفعـالي بـين التكيـف         كما     

 عنـد رتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط البعد الانفعـالي            المنخفض والم  الزواجي

 عند التكيـف الزواجـي      الانفعالي، بينما بلغ متوسط البعد      ) ٣١.٣(التكيف الزواجي المنخفض    

 .) ٨١.٣(المرتفع 

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في البعـد الانفعـالي بـين التكيـف         كما     

 عنـد والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط البعـد الانفعـالي             المتوسط   الزواجي

       الزواجـي المرتفـع    التكيـف ، بينما بلغ البعد الانفعالي عند       )٥٣.٣( التكيف الزواجي المتوسط    

)٨١.٣(.  

   

 الجدول أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية في         من يتضح يتعلق بالبعد الأسري       وفيما    

 والمتوسط وهذا الفرق لصـالح المسـتوى   المنخفضلأسري بين مستوى التكيف الزواجي    البعد ا 

، بينمـا بلـغ     )٨٦.٣( التكيف الزواجي المنخفض     عندالمتوسط، حيث بلغ متوسط البعد الأسري       

 ).١٣.٤( المتوسط  الزواجيمتوسط البعد الاسري عند التكيف 
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 الزواجـي لق في البعد الأسري بين التكيف        أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتع       كما 

 التكيـف المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط البعد الأسـري عنـد              

      التكيف الزواجـي المرتفـع     عند، بينما بلغ متوسط البعد الأسري       ) ٨٦.٣(الزواجي المنخفض   

)٣٠.٤ (. 

 الزواجـي  بين التكيف    الأسريي البعد    أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق ف        كما  

 التكيـف المتوسط والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط البعـد الأسـري عنـد               

  .)٣٠.٤(  الزواجي المرتفعالتكيف، بينما بلغ البعد الأسري عند )١٣.٤(الزواجي المتوسط 

 

ات دلالة احصائية في     الجدول أن هناك فروقا ذ     من يتضح يتعلق بالبعد الاجتماعي       وفيما

 والمتوسط وهذا الفرق لصالح المستوى      المنخفضالبعد الاجتماعي بين مستوى التكيف الزواجي       

، بينما بلغ   )٥٤.٣(  عند التكيف الزواجي المنخفض    الاجتماعيالمتوسط، حيث بلغ متوسط البعد      

 ).٧٤.٣( التكيف الزواجي المتوسط عندمتوسط البعد الاجتماعي 

رت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في البعد الاجتمـاعي بـين التكيـف                أشا كما     

 عنـد  المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط البعد الاجتماعي            الزواجي

 عند التكيـف الزواجـي      الاجتماعي، بينما بلغ متوسط البعد      )٥٤.٣(التكيف الزواجي المنخفض    

 .)٩٤.٣(المرتفع 

شارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في البعد الاجتمـاعي بـين التكيـف                أ كما     

 عنـد  المتوسط والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط البعد الاجتمـاعي             الزواجي

       الزواجـي المرتفـع    التكيفعند   ، بينما بلغ البعد الاجتماعي    )٧٤.٣(التكيف الزواجي المتوسط    

)٩٤.٣(.  

 

يختلف مسـتوى تلبيـة      عن السؤال الثاني في هذه الدراسة والذي يشير إلى هل            ةوللإجاب 

باختلاف مستويات التكيف الزواجي؟     ) .٠٥=α(مستوى  الحاجات النفسية الأساسية لدى الأبناء      

 على تلبية الحاجات النفسـية والأبعـاد   للأداء تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية    فقد

 والكفاءة وفقا لمتغير مستوى التكيف الزواجـي،        والقرب من الآخرين  تقلالية  الفرعية وهي الاس  

 يبين ذلك  )  ١٠ (والجدول 
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 ) ١٠ ( رقم جدول

والانحرافات المعيارية للأداء على تلبية الحاجات النفسية وأبعاده وفقا الحسابية  المتوسطات

  التكيف الزواجيلمستويات

 مرتفع متوسط منخفض

 البعد
طالمتوس

 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الانحراف

المعياري
المتوسط

 الانحراف

المعياري

 .٤١ ٠٠.٤ .٤٤ ٧٥.٣ .٤٦ ٥١.٣ الحاجات النفسيةتلبية

 .٥٥ ٨٦.٣ .٥٥ ٥٨.٣ .٥٧ ٣١.٣ الاستقلالية

 .٥١ ٠٦.٤ .٥٦ ٨٣.٣ .٥٨ ٦١.٣  من الآخرينالقرب

 .٤٦ ١٠.٤ .٥٢ ٨٤.٣ .٦١ ٦١.٣ الكفاءة

   

 فـي متوسـطات الأداء لتلبيـة        ظاهريةأن هناك فروقا     ) ١٠(  رقم   الجدول من   يتضح 

 والكفاءة وفقا لمتغير مستوى التكيـف       الآخرينالحاجات النفسية والأبعاد الاستقلالية والقرب من       

) .٠٥=α( فروقا ذات دلالة احصائية عند مسـتوى       الفروقالزواجي، ولمعرفة فيما إذا كانت هذه       

 الحاجات النفسية والأبعاد الثلاثة الاستقلالية      تلبيةتباين الأحادي للأداء على     فقد تم حساب تحليل ال    

يبين )  ١١ ( لمتغير مستوى التكيف الزواجي، والجدول رقم        وفقاوالقرب من الآخرين والكفاءة     

 ذلك 

 

 )١١( رقم جدول

 وأبعاده لأبناءلدى ا الأحادي لمتوسطات الأداء على تلبية الحاجات النفسية التباين تحليل نتائج

  مستوى التكيف الزواجيلمتغيروفقا 

 

 البعد
  التباينمصدر

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

مجموع 

 المربعات

 )ف ( قيمة
 مستوى

الدلالة

 الحاجات .٠٠٠ ٠٤٦.٤٠ ٦٨٠.٧ ٢ ٣٦٠.١٥  المجموعاتبين

  .١٩٢ ٣٨١ ٠٧٠.٧٣ المجموعاتداخل النفسية
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 ١٠٥

  ٣٨٣ ٤٣٠.٨٨ الكلي 

 .٠٠٠ ٥٣٠.٢٩ ٢٣٧.٩ ٢ ٤٧٤.١٨  المجموعاتبين

ستقلاليةالا  .٣١٣ ٣٨١ ١٨٠.١١٩ المجموعاتداخل

  ٣٨٣ ٦٥٤.١٣٧ الكلي

 .٠٠٠ ٢٢٧.٢١ ٤٦٣.٦ ٢ ٩٢٥.١٢  المجموعاتبين

  .٣٠٤ ٣٨١ ٠٠٠.١١٦ المجموعاتداخل
 من القرب

 الآخرين
  ٣٨٣ ٩٢٦.١٢٨ الكلي

 .٠٠٠ ٦١٣.٢٦ ٦٤٤.٧ ٢ ٢٨٨.١٥  المجموعاتبين

 الكفاءة  .٢٨٧ ٣٨١ ٤٣٤.١٠٩ المجموعاتداخل

  ٣٨٣ ٧٢٢.١٢٤ الكلي

       

 النفسية  الحاجاتأن هناك فروقا على الأبعاد المتعلقة بتلبية         ) ١١(  من الجدول رقم     يتبين        

 بلغت   الزواجي، حيث  التكيفوأبعاد الاستقلالية والقرب من الآخرين والكفاءة وفقا لمتغير مستوى          

 على التـوالي ،     ٦١٣.٢٦ ،   ٢٢٧.٢١ ،   ٥٣٠.٢٩ ،   ٠٤٦.٤٠) ٣٨١،٢(قيمة ف بدرجات حرية     

 .) . ٠٥=α( وهذه القيم ذات دلالة احصائية عند مستوى 

 اسـتخدام  مصادر الفروق على تلبية الحاجات النفسية والأبعاد المختلفة فقـد تـم              ولمعرفة    

 يبين ذلك ) ١٢(رقم اختبار شيفيه للمقارنات البعدية، والجدول 

  )١٢(  رقم جدول

 وأبعاده وفقا الأساسية لدى الأبناء شيفيه لتحديد الفروق في تلبية الحاجات النفسية اختبار نتائج

  الزواجيالتكيفلمستويات 

 البعد  التكيف الزواجيمستويات
 مرتفع-متوسط مرتفع-منخفضمتوسط-منخفض

 *.٢٥٧- *.٤٩٤- *.٢٣٨-  الحاجات النفسيةتلبية

 *.٢٨١- *.٥٤٢- *.٢٦١- الاستقلالية

 *.٢٣١- *.٤٥٩- *.٢٢٣-  من الآخرينالقرب

 *.٢٦٢- *.٤٩٣- *.٢٣١- الكفاءة
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 ١٠٦

 خلال المقارنات الثنائية التي أجريت، أظهرت نتائج اختبار شيفيه أن هنـاك             من       

مستوى التكيف الزواجـي    لأطفال بين   دى ا  ذات دلالة احصائية في تلبية الحاجات النفسية ل        فروقاً

 الحاجـات  والمتوسط ، وهذا الفرق لصالح المستوى المتوسط، حيث بلغ متوسط تلبية             المنخفض

 الحاجـات ، بينما بلغ متوسـط تلبيـة        )٥١.٣(النفسية عند التكيف الزواجي للمستوى المنخفض       

 ).٧٥.٣(النفسية عند التكيف الزواجي المتوسط 

د فروق فيما يتعلق في تلبية الحاجـات النفسـية بـين             أشارت النتائج إلى وجو    كما     

 الحاجـات  الزواجي المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط تلبية            التكيف

 تلبيـة الحاجـات     متوسـط ، بينما بلغ    ) ٥١.٣(عند التكيف الزواجي المنخفض     للأطفال  النفسية  

 .)٠٠.٤(النفسية عند التكيف الزواجي المرتفع 

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في تلبية الحاجـات النفسـية بـين                كما     

 الحاجـات  الزواجي المتوسط والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط تلبية            التكيف

 تلبية الحاجات النفسـية عنـد   متوسط، بينما بلغ    ) ٧٥.٣(النفسية عند التكيف الزواجي المتوسط      

 .) ٠٠.٤(اجي المرتفع التكيف الزو

        

 دلالة احصائية في    ذات يتعلق ببعد الاستقلالية يتضح من الجدول أن هناك فروقاً           وفيما  

 المسـتوى   لصـالح هذا البعد بين مستوى التكيف الزواجي المنخفض والمتوسط ، وهذا الفـرق             

، بينما  )٣١.٣ (خفضالمنالمتوسط، حيث بلغ متوسط الاستقلالية عند التكيف الزواجي للمستوى          

 ).٥٨.٣(بلغ متوسط الاستقلالية عند التكيف الزواجي المتوسط 

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في بعـد الاسـتقلالية بـين التكيـف                 كما  

 التكيف المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط الاستقلالية عند            الزواجي

 ) ٨٦.٣(  الزواجي المرتفعالتكيف، بينما بلغ متوسط الاستقلالية عند )٣١.٣( الزواجي المنخفض

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في بعد الاستقلالية بـين التكيـف               كما     

 التكيـف  المتوسط والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط الاستقلالية عند      الزواجي

 . )٨٦.٣( الزواجي المرتفعالتكيفما بلغ متوسط الاستقلالية عند ، بين)٥٨.٣(الزواجي المتوسط 
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 ١٠٧

 يتعلق ببعد القرب من الآخرين يتضح من الجدول أن هناك فروقـاً ذات دلالـة                وفيما 

 هذا البعد بين مستوى التكيف الزواجي المنخفض والمتوسط ، وهذا الفرق لصـالح              فياحصائية  

قرب من الآخرين عنـد التكيـف الزواجـي للمسـتوى            المتوسط، حيث بلغ متوسط ال     المستوى

 ).٨٣.٣(، بينما بلغ متوسط القرب من الآخرين عند التكيف الزواجي المتوسط)٦١.٣( المنخفض

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في بعد القرب مـن الآخـرين بـين                 كما  

 بلغ متوسط القـرب مـن        الزواجي المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث       التكيف

 القرب من الآخرين عنـد      متوسط، بينما بلغ    ) ٦١.٣( عند التكيف الزواجي المنخفض      الآخرين

 .) ٦٠.٤(التكيف الزواجي المرتفع 

 

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في بعد القرب مـن الآخـرين بـين                 كما  

رتفع، حيث بلغ متوسـط القـرب مـن          الزواجي المتوسط والمرتفع لصالح المستوى الم      التكيف

عنـد    القرب من الآخـرين    متوسط، بينما بلغ    ) ٨٣.٣( عند التكيف الزواجي المتوسط      الآخرين

 .)٦٠.٤(التكيف الزواجي المرتفع 

 

 فـي   دلالة احصـائية   يتعلق ببعد الكفاءة يتضح من الجدول أن هناك فروقاً ذات            وفيما  

 المسـتوى لمنخفض والمتوسط، وهذا الفـرق لصـالح        هذا البعد بين مستوى التكيف الزواجي ا      

 بلغ  بينما،  )٦١.٣(المتوسط، حيث بلغ متوسط الكفاءة عند التكيف الزواجي للمستوى المنخفض           

 ).٨٤.٣(متوسط الكفاءة عند التكيف الزواجي المتوسط 

 الزواجـي  أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في بعد الكفاءة بين التكيف            كما   

 الزواجـي   التكيـف لمنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط الكفاءة عند           ا

 .) ١٠.٤(  الزواجي المرتفعالتكيف، بينما بلغ متوسط الكفاءة عند )٦١.٣(المنخفض

 الزواجـي  أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في بعد الكفاءة بين التكيف            كما   

 الزواجـي   التكيـف ح المستوى المرتفع، حيث بلغ متوسط الكفاءة عند         المتوسط والمرتفع لصال  

 .)١٠.٤( الزواجي المرتفع التكيف، بينما بلغ متوسط الكفاءة عند )٨٤.٣(المتوسط 
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 ١٠٨

 لـدى    التكيف النفسي   يختلف مستوى   عن السؤال الثالث والذي يشير إلى هل       وللإجابة 

لاقتصـادي للأسـرة؟ فقـد تـم حسـاب          باختلاف المستوى ا  .) ٥٠=α(عند مستوى    الأبناء

 المعيارية للأداء على التكيـف النفسـي وفقـا لمتغيـر المسـتوى              والانحرافاتالمتوسطات  

 يبين ذلك ) ١٣ (والجدولالاقتصادي، 

 

 )١٣( رقم جدول

 وفقا دى الأبناء التكيف النفسي لمستوى والانحرافات المعيارية للأداء على  الحسابيةالمتوسطات

 تصاديللمستوى الاق

 الاقتصادي المستوى
 الأبعاد

 مرتفع متوسط منخفض

المتوسط
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الانحراف

المعياري
 المتوسط

 الانحراف

المعياري   النفسيالتكيف

٥٩ ٨٦.٣ .٥٠ ٨٠.٣ .٦٥ ٥١.٣. 

 

  متوسطات الأداء على التكيـف النفسـي       بين من الجدول أن هناك فروقا ظاهرية        يتضح        

 فيما إذا كانت هذه الفـروق الظاهريـة         ولمعرفةلأطفال وفقا لمتغير المستوى الاقتصادي،      دى ا ل

فقد تم حساب تحليل التباين الأحـادي لـلأداء         ) .٠٥=α(فروقا ذات دلالة احصائية عند مستوى       

 يبين ذلك) ١٤( وفقا لمتغير المستوى الاقتصادي، والجدول رقم النفسيعلى بعد التكيف 
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 ١٠٩

 )١٤( رقم جدول

 وفقا لمتغير دى الأبناء الأداء على التكيف النفسي للمتوسطات تحليل التباين الأحادي نتائج

 المستوى الاقتصادي

 التباينمصدر البعد
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 مجموع متوسطات

 المربعات
  فقيمة

 مستوى

الدلالة

 بين

 المجموعات
٠٠٨ ٩٣٨.٤ ٣٣١.١ ٢ ٦٦٣.٢. 

 داخل

 المجموعة
٢٧٠ ٣٨١ ٧١٨.١٠٢.  

 التكيف

 النفسي

  ٣٨٣ ٣٨٣.١٠٥ الكلي

 

أن هناك فروقا على الأبعاد المتعلقة بالتكيف النفسي وفقا          ) ١٤(  الجدول رقم    من يتبين            

 القيمة  وهذه ، ٩٣٨.٤) ٣٨١،٢( الاقتصادي، حيث بلغت قيمة ف بدرجات حرية         المستوىلمتغير  

 .) . ٠٥=α(ئية عند مستوى ذات دلالة احصا

 للمقارنـات  مصادر الفروق على التكيف النفسي فقد تم استخدام اختبـار شـيفيه              ولمعرفة    

 يبين ذلك ) ١٥(البعدية، والجدول رقم 

 

  )١٥(  رقم جدول

  وفقا للمستويات الاقتصاديةدى الأبناء شيفيه لتحديد الفروق في التكيف النفسي لاختبار نتائج

 البعد  الاقتصاديةستوياتالم
 مرتفع-متوسط مرتفع-منخفض متوسط-منخفض

 .٠٥٧- *.٣٤١- *.٢٨٤-  النفسي التكيف

 

لدى أن هناك فروقاً ذات دلالة احصائية في التكيف النفسي          ) ١٥( من الجدول    يتضح   

 المستوى الاقتصادي المنخفض والمتوسط، وهذا الفرق لصالح المستوى المتوسـط،           بين الأبناء

، بينما بلغ متوسط    ) ٥١.٣( متوسط التكيف النفسي عند المستوى الاقتصادي المنخفض         بلغ حيث

 ).٨٠.٣( عند المستوى الاقتصادي المتوسط  النفسيالتكيف 
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 ١١٠

 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في التكيف النفسي بـين المسـتوى        كما     

 عنـد فع، حيث بلغ متوسط التكيف النفسي        المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرت     الاقتصادي

 المسـتوى   عنـد ، بينما بلغ متوسط التكيـف النفسـي         ) ٥١.٣(المستوى الاقتصادي المنخفض    

 .) ٨٦.٣(الاقتصادي المرتفع 

بينما لم تشر النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بـين المسـتوى الاقتصـادي                

 .المتوسط والمستوى الاقتصادي المرتفع

 

الأساسـية  تلبية الحاجات النفسية    يختلف   عن السؤال الرابع والذي يشير إلى هل         جابةوللإ 

باختلاف المستوى الاقتصادي للأسرة؟ فقـد تـم حسـاب          .) ٥٠=α( لدى الأبناء عند مستوى     

 لمتغيـر  وفقـا  دى الأبناء  والانحرافات المعيارية للأداء على تلبية الحاجات النفسية ل        المتوسطات

 يبين ذلك )  ١٦ (صادي، والجدول المستوى الاقت

 

 ) ١٦ ( رقم جدول

 دى الأبناء لالنفسية والانحرافات المعيارية للأداء على بعد تلبية الحاجات  الحسابيةالمتوسطات

 وفقا للمستوى الاقتصادي

 الاقتصادي المستوى
 الأبعاد

 مرتفع متوسط منخفض

 المتوسط
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الانحراف

المعياري
 المتوسط

 الانحراف

المعياري
 الحاجات تلبية

 النفسية
٥٣ ٨٧.٣ .٤٦ ٧٨.٣ .٥٣ ٤٥.٣. 

 

 متوسطات الأداء على تلبيـة الحاجـات        بين من الجدول أن هناك فروقا ظاهرية        يتضح        

 ولمعرفة فيمـا إذا كانـت هـذه         الاقتصادي، وفقا لمتغير المستوى     الأساسية لدى الأبناء  النفسية  

فقد تم حساب تحليل التبـاين      ) .٠٥=α( مستوى   عند الظاهرية فروقا ذات دلالة احصائية       الفروق

 وفقـا لمتغيـر المسـتوى       الأساسية لـدى الأبنـاء     النفسيةالأحادي للأداء على تلبية الحاجات      

 يبين ذلك) ١٧(الاقتصادي، والجدول رقم 
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 ١١١

 )١٧( رقم جدول

 وفقا لمتغير لدى الأبناء على تلبية الحاجات النفسية  الأداءلمتوسطات تحليل التباين الأحادي نتائج

 المستوى الاقتصادي

 التباينمصدر البعد
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسطات

مجموع المربعات
 فقيمة

 مستوى

الدلالة

 بين

 المجموعات
٢٣٤.٨٠٠٠ ٨٣٢.١ ٢ ٦٦٤.٣. 

 داخل

 المجموعة
٢٢٢ ٣٨١ ٧٦٦.٨٤.  

 الحاجات

 النفسية

  ٣٨٣ ٤٣٠.٨٨ الكلي

            

أن هناك فروقا على الأبعاد المتعلقـة بتلبيـة الحاجـات           ) ١٧ (رقم من الجدول    يتبين     

          لمتغير المستوى الاقتصادي، حيث بلغـت قيمـة ف بـدرجات حريـة             وفقا لدى الأبناء النفسية  

 . ).٠٥=α( القيمة ذات دلالة احصائية عند مستوى وهذه ، ٢٣٤.٨ )٣٨١،٢(

 شـيفيه  مصادر الفروق على تلبية الحاجات النفسية فقد تم استخدام اختبـار             ولمعرفة    

 يبين ذلك ) ١٨(للمقارنات البعدية، والجدول رقم 

 

  )١٨(  رقم جدول

 وفقا للمستويات الأساسية لدى الأبناء شيفيه لتحديد الفروق في تلبية الحاجات النفسية اختبار نتائج

 الاقتصادية

 البعد  الاقتصاديةالمستويات
 مرتفع-متوسط مرتفع-منخفض متوسط-منخفض

 .٠٨٧- *.٤١٥- *.٣٢٨- الحاجات النفسيةتلبية

 
 ذات دلالة احصائية في تلبيـة الحاجـات         فروقاًأن هناك   ) ١٨( من الجدول رقم     يتضح   

الفـرق   وهـذا  ، في الأسـرة والمتوسط بين المستوى الاقتصادي المنخفض لدى الأبناءالنفسية  

 المستوى الاقتصـادي    عندلصالح المستوى المتوسط، حيث بلغ متوسط تلبية الحاجات النفسية          

 المستوى الاقتصادي المتوسط    عند، بينما بلغ متوسط تلبية الحاجات النفسية        )٤٥.٣( المنخفض

)٧٨.٣.( 
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 أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في تلبيـة الحاجـات النفسـية بـين                 كما     

 الاقتصادي المنخفض والمرتفع لصالح المستوى المرتفع، حيث بلـغ متوسـط تلبيـة              المستوى

 تلبية الحاجـات    متوسط، بينما بلغ    )٤٥.٣( النفسية عند المستوى الاقتصادي المنخفض       الحاجات

 .)٨٧.٣(النفسية عند المستوى الاقتصادي المرتفع 

ائية بـين المسـتوى الاقتصـادي       بينما لم تشر النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احص         

 .المتوسط والمستوى الاقتصادي المرتفع

 

 يختلـف مسـتوى    من أسئلة الدراسة والذي يشير إلى هـل          الخامس عن السؤال    وللإجابة 

بـاختلاف مـدة     .) ٥٠=α(للأبناء عند مستوى    الأساسية  التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية      

 النفسـي نحرافات المعيارية للأداء على بعـدي التكيـف          فقد تم حساب المتوسطات والا     الزواج؟

  ذلكيبين) ١٩(وفقا لمتغير مدة الزواج، والجدول رقم  للأبناءوتلبية الحاجات النفسية 

 

 )١٩( رقم جدول

 الحاجات وتلبية والانحرافات المعيارية للأداء على بعدي التكيف النفسي  الحسابيةالمتوسطات

 متغير مدة الزواجوفقا ل الأبناءالنفسية لدى 

  الزواجمدة

 فأكثر ٢٠ سنة ١٩-١٢ بين  سنة١٢ من أقل
 البعد

 المتوسط
 الانحراف

المعياري
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري
المتوسط

 الانحراف

 المعياري

 .٥٣٣ ٧٧.٣ .٥٢٣ ٧٩.٣ .٥٠٨ ٧٣.٣  النفسيالتكيف

 .٤٧٦ ٧٤.٣ .٤٨٩ ٧٩.٣ .٤٦٣ ٦٩.٣ النفسيةالحاجات تلبية

 

 متوسطات الأداء على التكيـف النفسـي        بين من الجدول أن هناك فروقا ظاهرية        يتضح        

 الزواج، ولمعرفة فيما إذا كانت هـذه الفـروق          مدةوتلبية الحاجات النفسية للأطفال وفقا لمتغير       

فقد تم حساب تحليل التباين الأحادي      ) .٠٥=α( مستوى   عندالظاهرية فروقا ذات دلالة احصائية      

 وفقـا لمتغيـر مـدة الـزواج،         للأبناء وتلبية الحاجات النفسية     النفسيء على بعدي التكيف     للأدا

  ذلكيبين) ٢٠(والجدول رقم 

 



www.manaraa.com

 ١١٣

 )٢٠( رقم جدول

 الأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية لمتوسطات تحليل التباين الأحادي نتائج

  مدة الزواجلمتغير وفقا للأبناء

باين التمصدر البعد
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسطات

مجموع المربعات
 فقيمة

 مستوى

 الدلالة

 بين

 المجموعات
٧٦٣ .٢٧١ .٠٧٥ ٢ .١٥٠. 

 داخل

 المجموعة
٢٧٦ ٣٨١ ٢٣١.١٠٥.  

 التكيف

 النفسي

  ٣٨٣ ٣٨١.١٠٥ الكلي

 بين

 المجموعات
٤٣٠ .٨٤٦ .١٩٦ ٢ .٣٩١. 

 داخل

 ةالمجموع
٢٣١ ٣٨١ ٠٣٩.٨٨.  

 تلبية

الحاجات 

 النفسية

  ٣٨٣ ٤٣٠.٨٨ الكلي

            

أنه لا توجد فروق في متوسطات الأداء علـى بعـدي            ) ٢٠ (رقم من الجدول    يتضح 

 ،  .٢٧١) ٣٨١،٢(، إذ بلغت قيمة ف بدرجات حرية        للأبناء النفسية   الحاجاتالتكيف النفسي وتلبية    

 ) ..٠٥=α(صائية عند مستوى  على التوالي، وهذه القيم ليست ذات دلالة اح.٨٤٦

 

 التكيـف   يختلـف  من أسئلة الدراسة والذي يشير إلى هـل          السادس عن السؤال    وللإجابة 

 فقـد تـم     المرأة،؟باختلاف عمل    .)٥٠=α(للأبناء عند مستوى    النفسي وتلبية الحاجات النفسية     

 .يظهر النتائج ) ٢١ (رقم والجدول ، t-testاستخدام اختبار ت 
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 )٢١( رقم جدول

 الأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية متوسطاتللفروق في ) ت( اختبار نتائج

 المرأةوفقا لمتغير عمل 

المتوسط الأمعمل البعد
 الانحراف

 المعياري
)ت (قيمة

 درجات

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 .٤٤٣ ٣٨٢ .٧٦٨- .٥٤ ٧٤.٣ تعمل
  النفسيالتكيف

    .٥٢ ٧٩.٣  تعمللا

 الحاجات تلبية .٧٢٥ ٣٨٢ .٣٥٢- .٥١ ٧٤.٣ تعمل

    .٤٧ ٧٦.٣  تعمللا النفسية

 

 متوسـطات الأداء علـى بعـدي        بينأنه لا توجد فروق     ) ٢١( من الجدول رقم     يتضح

 الأم، إذ بلغت قيمـة ت بـدرجات         عملالتكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية تعزى إلى متغير         

 مستوىعلى التوالي، وهذه القيمة ليست ذات دلالة احصائية عند           .٣٥٢- ،   .٧٦٨–) ٣٨٢(حرية

)α=٠٥.. ( 

 

 التكيف النفسي   يختلفمن أسئلة الدراسة والذي يشير إلى هل        السابع   عن السؤال    وللإجابة 

 في الأسرة؟ فقد تـم      الأبناءباختلاف عدد    .) ٥٠=α(للأبناء عند مستوى    وتلبية الحاجات النفسية    

 النفسي وتلبيـة الحاجـات      التكيفنحرافات المعيارية للأداء على بعدي      حساب المتوسطات والا  

  ذلكيبين) ٢٢(، والجدول رقم الأبناءالنفسية وفقا لمتغير عدد 

 

 )٢٢( رقم جدول

 للأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات المعيارية والانحرافات  الحسابييةالمتوسطات

 الأبناء  عددلمتغيروفقا  للأبناءالنفسية 

 الأبناء عدد

  فأكثرأبناء ٦ أبناء ٥-٣ بين ابن إلى اثنين بين
 البعد

 المتوسط
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري
المتوسط

 الانحراف

 المعياري
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 .٥٥٣ ٧٠.٣ .٤٧٠ ٨٦.٣ .٥٨١ ٧٥.٣  النفسيالتكيف

 الحاجات تلبية

 النفسية
٥٠٢ ٦٩.٣ .٤٦٤ ٨٢.٣ .٤٣٩ ٨٠.٣. 

       

 الأداء على التكيف النفسـي      متوسطات من الجدول أن هناك فروقا ظاهرية بين         يتضح 

 ولمعرفة فيما إذا كانت هـذه الفـروق         الأطفال، وفقا لمتغير عدد     للأبناءوتلبية الحاجات النفسية    

فقد تم حساب تحليل التباين الأحادي      ) .٠٥=α (مستوىالظاهرية فروقا ذات دلالة احصائية عند       

، الأبنـاء  وفقـا لمتغيـر عـدد        للأبناء وتلبية الحاجات النفسية     النفسيداء على بعدي التكيف     للأ

  ذلكيبين) ٢٣(والجدول رقم 

 

 )٢٣( رقم جدول

 النفسي وتلبية الحاجات النفسية التكيف تحليل التباين الأحادي لمتوسطات الأداء على بعدي نتائج

 الأبناءوفقا لمتغير عدد  للأبناء

 

 البعد

 

 التبايندرمص

 مجموع

 المربعات

 درجات

الحرية

 متوسط

مجموع 

 المربعات

    قيمة

 )ف( 

 مستوى

الدلالة

 بين

 المجموعات
٠٢٦ ٦٨.٣ ٠٠.١ ٢ ٠٠.٢. 

 داخل

 المجموعات
٢٧١ ٣٨١ ٣٨.١٠٣.  

 التكيف

 النفسي

  ٣٨٣ ٣٨.١٠٥ الكلي

 بين

 المجموعات
٠٣٨ ٣١.٣ .٧٥٤ ٢ ٥١.١. 

 داخل

 جموعاتالم
٢٢٨ ٣٨١ ٩٢.٨٦.  

 الحاجات

 النفسية

  ٣٨٣ ٤٣.٨٨ الكلي
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 النفسـية   الحاجات من الجدول السابق أنه توجد فروقا في التكيف النفسي وتلبية            يتضح 

) ٢٨١،٢(حريـة بدرجات  ) ف  (  في الأسرة، حيث بلغت قيمة       الأبناء عدد   لمتغير تعزى   للأبناء

، ولمعرفة  ) .٠٥=α(ية عند مستوى     على التوالي، وهذه القيمة ذات دلالة احصائ       ٣١.٣ ،   ٦٨.٣

يبـين  ) ٢٤(   البعدية، والجدول رقم للمقارناتمصادر هذه الفروق فقد تم استخدام اختبار شيفيه      

 ذلك

 

  )٢٤(  رقم جدول

وفقا لفئات  للأبناء في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية الفروق اختبار شيفيه لتحديد نتائج

 أعدادهم

 البعد  في الأسرةالأبناء  أعدادفئات
  فأكثر٦ مع ٥-٣  فأكثر٦ مع ٢-١ ٥-٣ مع ٢-١

 *.١٥٢ .٠٤٧ .١٠٦-  النفسيالتكيف

 *.١٣٠ .١١٢ .٠١٨- الحاجات النفسيةتلبية

       

 للأبناء ذا دلالة احصائية في التكيف النفسي        فرقاًأن هناك   ) ٢٤( من الجدول رقم     يتضح 

 ، حيث بلـغ متوسـط       ٥-٣ بين   الأبناء ، ولصالح عدد     كثرفأ أبناء أطفال مع ستة     ٥-٣بين فئة   

 الأبناء، بينما بلغ متوسط التكيف النفسي لفئة عدد         ) ٨٦.٣ (٥-٣ بين الأبناءالتكيف النفسي لعدد    

   .)٧٠.٣( فأكثر ٦

 عـدد  تبين وجود فروق ذات دلالة احصائية في تلبية الحاجات النفسية بـين فئـة        كذلك

 تلبيـة  ، حيث كـان متوسـط        ٥-٣ بين   الأبناء فأكثر ، ولصالح عدد      ءأبنا مع ستة    ٥-٣ الأبناء

 تلبيـة الحاجـات     متوسط، بينما كان    ) ٨٢.٣ ( أبناء ٥-٣ بين   الأبناءالحاجات النفسية لفئة عدد     

 .) ٦٩.٣( فأكثر ٦ الأبناءالنفسية لفئة عدد 

فسي أو تلبيـة     الأخرى سواء في التكيف الن     الأبناء يكن هنالك فروقا بين فئات أعداد        ولم

 .الحاجات النفسية الأخرى 
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 التكيـف    يختلـف   والذي يشير إلى هل    الدراسةمن أسئلة    الثامن    عن السؤال    وللإجابة 

؟ للوالدباختلاف المستوى التعليمي    .) ٥٠=α(عند مستوى    للأبناء النفسية   الحاجاتالنفسي وتلبية   

 على بعـدي التكيـف النفسـي وتلبيـة           المعيارية للأداء  الانحرافاتوفقد تم حساب المتوسطات     

 .يبين ذلك ) ٢٥(، والجدول للوالدوفقا لمتغير المستوى التعليمي  للأبناءالحاجات النفسية 

 

 )٢٥( رقم جدول

 للأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات المعيارية والانحرافات  الحسابيةالمتوسطات

 للوالدعليمي  المستوى التلمتغيروفقا  للأبناءالنفسية 

  التعليمي للأبالمستوى

 كلية ثانوي  من ثانويأقل
 ودراسات جامعة

 البعد عليا

المتوسط
 الانحراف

المعياري
المتوسط

 الانحراف

المعياري
المتوسط

 الانحراف

المعياري
المتوسط

 الانحراف

المعياري

 التكيف

 النفسي
٥٥٨ ٨٦.٣ .٤٤٩ ٨١.٣ .٥١٧ ٧٦.٣ .٥٥٥ ٦٣.٣. 

 تلبية

 حاجاتال

 النفسية

٤٥٦ ٨٧.٣ .٤٢٩ ٧٥.٣ .٥٤٣ ٧٣.٣ .٥٩١ ٦٤.٣. 

       

 الأداء على التكيف النفسي     متوسطات من الجدول أن هناك فروقا ظاهرية بين         يتضح 

، ولمعرفة فيما إذا كانت هذه      للوالد التعليمي   المستوى وفقا لمتغير    للأبناءوتلبية الحاجات النفسية    

 حساب تحليل التبـاين     تمفقد  ) .٠٥=α( احصائية عند مستوى     دلالةالفروق الظاهرية فروقا ذات     

 وفقا لمتغير المسـتوى     للأبناء النفسيةالأحادي للأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات         

 يبين ذلك) ٢٦(، والجدول رقم للوالدالتعليمي 
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 )٢٦( رقم جدول

 النفسي وتلبية الحاجات النفسية التكيفبعدي  تحليل التباين الأحادي لمتوسطات الأداء على نتائج

 للوالدوفقا لمتغير المستوى التعليمي  للأبناء

  التباينمصدر البعد
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسطات

مجموع 

 المربعات

  فقيمة
 مستوى

 الدلالة

 .٠٣٤ ٩٢٥.٢ .٧٩٣ ٣ ٣٨.٢  المجموعاتبين

  .٢٧١ ٣٨٠ ٠٠.١٠٣  المجموعةداخل
 التكيف

 النفسي
  ٣٨٣ ٣٨.١٠٥ الكلي

 .٠١٧ ٤٦.٣ .٧٨٣ ٣ ٣٤٩.٢  المجموعاتبين

  .٢٢٧ ٣٨٠ ٠٩.٨٦  المجموعةداخل
 الحاجات

 النفسية
  ٣٨٣ ٤٣.٨٨ الكلي

    

 فروقا بين متوسطات الأداء على بعدي التكيف       هناكأن  ) ٢٦( من الجدول رقم     يتضح 

، حيـث بلغـت قيمـة ف        للوالـد توى التعليمي    لمتغير المس  وفقاالنفسي وتلبية الحاجات النفسية     

 ذات دلالة احصائية عند     القيم على التوالي، وهذه     ٤٦.٣ ،     ٩٢٥.٢)  ٣٨٠،٣(بدرجات حرية     

 )..٠٥=α(مستوى 

 استخدام اختبـار شـيفيه للمقارنـات البعديـة ،           تم مصادر هذه الفروق فقد      ولمعرفة

 يبين ذلك) ٢٧(والجدول 
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 )٢٧( رقم جدول

وفقا  للأبناء في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية الفروق اختبار شيفيه لتحديد جنتائ

 للمستويات التعليمية

  التعليمية للأبالمستويات

 من ثانوي أقل البعد

 مع ثانوي

 من ثانوي أقل

 مع كلية

 من ثانوي أقل

 مع جامعي

 ثانوي

مع كلية

 مع ثانوي

 جامعي

 .١٠٦-.٠٥١- *.٢٢٩- .١٧٤- .١٢٣-  النفسيالتكيف

 .١٤٣-.٠٢٤- *.٢٢٢- .١٠٣- .٠٧٩-  النفسيةالحاجات

 

 ذات دلالة احصائية فـي التكيـف النفسـي     فرقاًأن هناك   ) ٢٧( من الجدول رقم     يتضح

 والجامعي، ولصالح المستوى الجامعي، حيث بلـغ        ثانوي بين المستوى التعليمي أقل من       للأبناء

، بينما بلغ متوسـط التكيـف       ) ٦٣.٣( أقل من ثانوي     تعليميالمتوسط التكيف النفسي للمستوى     

 .) ٨٦.٣( التعليمي الجامعي للمستوىالنفسي 

 المسـتوى  تبين وجود فروق ذات دلالة احصائية في تلبية الحاجات النفسية بـين              كذلك

 الحاجـات   تلبيةالتعليمي أقل من ثانوي والجامعي، ولصالح المستوى الجامعي حيث بلغ متوسط            

 تلبية الحاجات النفسـية للمسـتوى       متوسط، بينما كان    ) ٦٤.٣( ية للمستوى أقل من ثانوي    النفس

  .)٨٧.٣(التعليمي الجامعي 

 سواء في التكيف النفسي أو تلبية       الأخرى يكن هنالك فروقا بين المستويات التعليمية          ولم

   . الأخرىالنفسيةالحاجات 

 

التكيـف  يختلـف   ة والذي يشير إلى هـل        الدراس أسئلة من   التاسع عن السؤال    وللإجابة 

باختلاف العمر عند الزواج؟ فقـد       .) ٥٠=α(للأبناء عند مستوى     الحاجات النفسية    وتلبيةالنفسي  

 المعيارية للأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبيـة الحاجـات           الانحرافاتتم حساب المتوسطات    

 .يبين ذلك ) ٢٨(ل وفقا لمتغير العمر عند الزواج، والجدو للأبناءالنفسية 
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 )٢٨( رقم جدول

 للأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات المعيارية والانحرافات  الحسابيةالمتوسطات

  العمر عند الزواجلمتغيروفقا  للأبناءالنفسية 

  عند الزواجالعمر

  فأكثر٣١ ٣٠- ٢١بين  ٢٠أقل من 
 البعد

 المتوسط
 الانحراف

 المعياري
المتوسط

 الانحراف

المعياري
 المتوسط

 الانحراف

المعياري

 .٧٠٢ ٧٦.٣ .٥٢٨ ٨١.٣ .٤٦٧ ٦٩.٣  النفسيالتكيف

 .٤٨٨ ٧٢.٣ .٤٦٦ ٨١.٣ 499. ٦٥.٣ النفسيةالحاجات تلبية

 

 الأداء على التكيـف النفسـي      متوسطات من الجدول أن هناك فروقا ظاهرية بين         يتضح

 عند الزواج، ولمعرفة فيمـا إذا كانـت هـذه           العمرتغير   وفقا لم  للأبناءوتلبية الحاجات النفسية    

 حساب تحليل التبـاين     تمفقد  ) .٠٥=α( عند مستوى    احصائيةالفروق الظاهرية فروقا ذات دلالة      

 وفقا لمتغير العمر عند     للأبناء النفسيةالأحادي للأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات         

 كيبين ذل) ٢٩(الزواج، والجدول رقم 

 )٢٩( رقم جدول

 النفسي وتلبية الحاجات النفسية التكيف تحليل التباين الأحادي لمتوسطات الأداء على بعدي نتائج

 وفقا لمتغير العمر عند الزواج للأبناء

  التباينمصدر البعد
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسطات

مجموع 

 المربعات

  فقيمة
 مستوى

 الدلالة

 .١٣٦ ٠١.٢ .٤٥٩ ٢ ١٠.١جموعات المبين

  .٢٧٤ ٣٨١ ٢٨.١٠٤ المجموعةداخل
 التكيف

 النفسي
  ٣٨٣ ٣٨.١٠٥ الكلي

 .٠١٦ ١٩.٤ .٩٥٢ ٢ ٩٠.١ المجموعاتبين

  .٢٢٧ ٣٨١ ٥٣.٨٦ المجموعةداخل
 الحاجات

 النفسية
  ٣٨٣ ٤٣.٨٨ الكلي
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ي أنه لا توجد فروق في متوسطات الأداء على بعـد         )  ٢٩ ( رقم من الجدول    يتضح

، وهذه القيم ليست ذات ٢,٠١  )٣٨١،٢(، إذ بلغت قيمة ف بدرجات حرية للأبناءالتكيف النفسي 

 بـين   فروقـا أن هنـاك    ()  من الجدول رقم     يتضح كما. ).٠٥=α(دلالة احصائية عند مستوى     

 العمر عند الزواج، حيث بلغت قيمة ف        لمتغيرالحاجات النفسية وفقا    بعد  متوسطات الأداء على    

 ذات دلالة احصـائية  حيث يتضح أن قيمة الحاجات النفسية  ، ١٩.٤ )٣٨١،٢( حريةبدرجات 

 )..٠٥=α( عند مستوى

فقد تم استخدام اختبار شيفيه      للأبناء الحاجات النفسية  مصادر هذه الفروق في      ولمعرفة

 يبين ذلك) ٣٠( البعدية ، والجدول للمقارنات

 

 )٣٠( رقم جدول

 وفقا للعمر عند الزواج للأبناء في تلبية الحاجات النفسية فروقال اختبار شيفيه لتحديد نتائج

  عند الزواجالعمر

 سنة مع ٢٠ من أقل البعد

 ٣٠-٢١بين 

 سنة ٢٠ من أقل

  فأكثر٣١مع 

 سنة مع ٣٠-٢١ بين

  فأكثر٣١

 .٨٣٠ .٠٧٥- *.١٥٨-  الحاجات النفسيةتلبية

        

 دلالة احصائية في تلبيـة الحاجـات         ذات فرقاًأن هناك   ) ٣٠( من الجدول رقم     يتضح 

 سنة مع الذين يتزوج آباؤهم بعمر بين        ٢٠ أقل من    بعمر الذين يتزوج آباؤهم     الأبناءالنفسية بين   

 سنة، حيث بلغ متوسط تلبية الحاجات ٣٠-٢١ ما بين   آباؤهم سنة، ولصالح من يتزوج      ٣٠ -٢١

لغ متوسط تلبية الحاجات النفسية لمن      ، بينما ب  ٦٥.٣ سنة   ٢٠ أقل   بعمرالنفسية لمن يتزوج آباؤهم     

 .٨١.٣  سنة٣٠-٢١ بين مايتزوج آباؤهم بعمر 

 .للأبناء الأخرى في تلبية الحاجات النفسية العمرية يكن هناك فروقا بين المستويات ولم

 

وللإجابة عن السؤال العاشر من أسئلة الدراسة والذي يشير إلى هل يختلف التكيف النفسي               

 فقد تم اسـتخدام     ؟باختلاف جنس الطفل  . ) ٠٥=α( لنفسية للأبناء عند مستوى     وتلبية الحاجات ا  

 .يظهر النتائج ) ٣١ (رقم والجدول ، t-testاختبار ت 
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 )٣١( رقم جدول

 الأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية متوسطاتللفروق في ) ت( اختبار نتائج

 جنس الطفلوفقا لمتغير 

 البعد
جنس 

 طفلال
المتوسط

 الانحراف

 المعياري
)ت (قيمة

 درجات

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 .٠٨٨ ٣٨٢ ٧٠٨.١ .٥١ ٨١.٣ ذكر
  النفسيالتكيف

    .٥٥ ٧١.٣ أنثى

 الحاجات تلبية .٠٨٨ ٣٨٢ ٧١١.١ .٤٧ ٧٩.٣ ذكر

    .٥١ ٦٩.٣ أنثى النفسية

 

داء علـى بعـدي      متوسـطات الأ   بينأنه لا توجد فروق     ) ٣١( من الجدول رقم     يتضح

، إذ بلغت قيمة ت بدرجات      جنس الطفل التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية تعزى إلى متغير         

 مستوىعلى التوالي، وهذه القيمة ليست ذات دلالة احصائية عند           ٧١١.١،  ٧٠٨.١) ٣٨٢(حرية

)α=٠٥.. ( 

 

يختلف التكيف   من أسئلة الدراسة والذي يشير إلى هل          الحادي عشر   عن السؤال    وللإجابة 

باختلاف المسـتوى التحصـيلي     . ) ٠٥=α( النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند مستوى        

 النفسي وتلبية   التكيففقد تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للأداء على بعدي           لديهم؟

 ذلك يبين) ٣٢(، والجدول رقم المستوى التحصيلي لهمالحاجات النفسية وفقا لمتغير 
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 )٣٢( رقم جدول

 للأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات المعيارية والانحرافات  الحسابييةالمتوسطات

 المستوى التحصيلي لمتغيروفقا  للأبناءالنفسية 

 المستوى التحصيلي للأبناء

 ممتاز جيد جدا جيد متوسط ضعيف
المتوسط البعد

ف 
الانحرا

 

المتوسط
ف 
الانحرا

 

المتوسط
ف 
الانحرا

 

المتوسط
ف 
الانحرا

 

المتوسط
ف 
الانحرا

 

التكيف 

 النفسي
٣,١٣٤٥. 

٣,٥

٢ 
٦٢. 

٣,٧

٧ 
٤٤. 

٣,٨

٦ 
٣٧ ٤,١٠ .٥١. 

تلبية 

الحاجات 

 النفسية

٣,٠٧٤١. 
٣,٥

٩ 
٤٣. 

٣,٦

٨ 
٤٢. 

٣,٨

٥ 
٣٧ ٤,١١ .٤٨. 

 

 الأداء على التكيف النفسـي      متوسطات من الجدول أن هناك فروقا ظاهرية بين         يتضح 

 ولمعرفة فيما إذا كانـت هـذه        ،المستوى التحصيلي  وفقا لمتغير    للأبناءوتلبية الحاجات النفسية    

فقد تم حساب تحليل التبـاين      ) .٠٥=α (مستوىالفروق الظاهرية فروقا ذات دلالة احصائية عند        

 ـ وفقا لمتغير    للأبناء وتلبية الحاجات النفسية     النفسيالأحادي للأداء على بعدي التكيف       توى المس

  ذلكيبين) ٣٣( والجدول رقم التحصيلي
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 )٣٣( رقم جدول

 النفسي وتلبية الحاجات النفسية التكيف تحليل التباين الأحادي لمتوسطات الأداء على بعدي نتائج

 المستوى التحصيليوفقا لمتغير  للأبناء

 

 البعد

 

 التباينمصدر

 مجموع

 المربعات

 درجات

الحرية

 متوسط

مجموع 

 اتالمربع

    قيمة

 )ف( 

 مستوى

الدلالة

 بين

 المجموعات
٠٠٠ ١٦,٩٣ ٣,٩٩ ٤ ٩٨.١٥.

 داخل

 المجموعات
٢٣٦ ٣٧٩ ٨٩,٤٠.  

 التكيف

 النفسي

  ٣٨٣ ٣٨.١٠٥ الكلي

 بين

 المجموعات
٠٠٠ ٢١,٦١ ٤,١١ ٤ ١٦,٤٢.

 داخل

 المجموعات
١٩٠ ٣٧٩ ٧٢,٠٠٦.  

 الحاجات

 النفسية

  ٣٨٣ ٤٣.٨٨ الكلي

 

 النفسـية   الحاجاتالجدول السابق أنه توجد فروقا في التكيف النفسي وتلبية           من   يتضح 

، ٤ ( حريـة بـدرجات   ) ف( ، حيث بلغت قيمـة      المستوى التحصيلي لهم   لمتغير تعزى   للأبناء

، ).٠٥=α(على التوالي، وهذه القيمة ذات دلالة احصائية عند مستوى           ٢١,٦١،  ١٦,٩٣) ٣٧٩

  البعديـة، والجـدول رقـم      للمقارناتتم استخدام اختبار شيفيه     ولمعرفة مصادر هذه الفروق فقد      

 يبين ذلك) ٣٤(
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  )٣٤(  رقم جدول

وفقا  للأبناء في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية الفروق اختبار شيفيه لتحديد نتائج

 للمستوى التحصيلي لهم

 المستوى التحصيلي البعد

 المقارنة
ضعيف مع 

 متوسط

ضعيف مع 

 جيد

ضعيف مع 

 جيد جدا

ضعيف مع 

 ممتاز
 متوسط مع جيد

التكيف 

 النفسي
-٢٤٥- *.٩٦٦- *.٧٢٦- *.٦٢٧- .٣٨٢.* 

الحاجات 

 النفسية
-٠٨٩- *٠٤٣.١- *.٧٨٥- *.٦٠٨- *.٥١٩. 

 المقارنة
متوسط مع جيد 

 جدا

متوسط مع 

 ممتاز

جيد مع جيد 

 جدا

جيد مع 

 ممتاز

جيد جدا مع 

 ممتاز

التكيف 

 النفسي
-٢٤٠- *.٣٣٩- .١٠٠- *.٥٨٤- *.٣٤٥. 

الحاجات 

 النفسية
-٢٥٧- *.٤٣٦- *.١٧٧- *.٥٢٤- *.٢٦٧.* 

 

 دلالة احصائية في التكيف النفسـي       تقاً ذا وأن هناك فر  )  ٣٤ ( من الجدول رقم     يتضح

، حيث وجدت فروق بين المستوى التحصيلي الضـعيف         ة معظم المستويات التحصيلي   بين للأبناء

 المستوى الجيد وهذا الفرق لصالح المستوى الجيد، حيث بلغ متوسـط             الجيد لصالح  المستوىمع  

 التكيف النفسي عنـد     متوسط ، بينما بلغ     ١٣.٣ النفسي عند المستوى التحصيلي الضعيف       التكيف

 إلى وجود فروق في التكيف النفسي بـين         النتائج ، كما أشارت     ٣,٧٧المستوى التحصيلي الجيد    

 وهذا الفرق لصالح المستوى جيد جدا ، حيث بلـغ           ،جيد جدا   المستوى التحصيلي الضعيف مع ال    

 النفسـي   التكيـف  بينما بلغ متوسط     ،  ١٣.٣ الضعيفمتوسط التكيف النفسي لمستوى التحصيل      

 .٨٦.٣عند المستوى التحصيلي الجيد جدا 

 المستوى التحصيلي الضعيف والممتاز،     بين تبين وجود فروق في التكيف النفسي        وكذلك

 ١٣.٣ التكيف النفسي للمستوى الضعيف      متوسط لصالح المستوى الممتاز، حيث بلغ       وهذا الفرق 

 ، كذلك يتضـح مـن       ١٠.٤ المستوى التحصيلي الممتاز     عند، بينما بلغ متوسط التكيف النفسي       
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 دلالة احصائية في التكيف النفسي بين المستوى التحصيلي المتوسـط           ذاتالجدول وجود فروق    

 ، وهذا الفرق لصالح المستوى التحصيلي الجيد ، حيث بلغ متوسط            جيدالمع المستوى التحصيلي    

 للمسـتوى  ، بينما بلغ متوسط التكيف النفسي        ٥٢.٣ التحصيلي المتوسط    للمستوىالتكيف النفسي   

  .٧٧.٣التحصيلي الجيد 

 

 يتبين من الجدول وجود فروق ذات دلالة احصائية في التكيف النفسي بين المستوى              كما 

 بلغالمتوسط مع الجيد جدا ، وهذا الفرق لصالح المستوى التحصيلي جيد جدا ، حيث                التحصيلي

 التكيف النفسـي    متوسط ، بينما بلغ     ٥٢.٣متوسط التكيف النفسي للمستوى التحصيلي المتوسط       

 ، كما يتضح وجود فروق ذات دلالة احصائية في التكيـف            ٨٦.٣للمستوى التحصيلي جيد جدا       

 المتوسط مع الممتاز ، وهذا الفرق لصالح المستوى الممتـاز ،            التحصيليالنفسي بين المستوى    

 التكيف  متوسط ، بينما بلغ     ٥٢.٣ النفسي للمستوى التحصيلي المتوسط      التكيفحيث بلغ متوسط    

  .١٠.٤النفسي للمستوى التحصيلي الممتاز 

 الجيدلي   أشارت النتائج إلى وجود فروق في التكيف النفسي بين المستوى التحصي           كما  

 المسـتوى  عندوالممتاز ، لصالح المستوى التحصيلي الممتاز ، حيث بلغ متوسط التكيف النفسي           

 .١٠.٤ المستوى التحصيلي الممتاز عند، بينما بلغ متوسط التكيف النفسي ٧٧.٣التحصيلي الجيد 

 

 المستوى التحصيلي زاد مستوى التكيـف       زاد جميع هذه المقارنات إلى أنه كلما        وتشير

 الضعيف مـع    - بين المستويات التحصيلية   إحصائيةولم توجد فروق ذات دلالة      . للأبناءالنفسي  

تقارب فـي هـذه      ذلك إلى    يعود، ربما    والجيد جدا مع الممتاز    - الجيد مع الجيد جدا    -المتوسط  

 .المستويات

 

تلبيـة   دلالـة احصـائية فـي        تقاً ذا وأن هناك فر  )  ٣٤ ( من الجدول رقم     يتضحكما  

، حيث وجدت فـروق بـين المسـتوى         ة معظم المستويات التحصيلي   بين ات النفسية للأبناء  الحاج

 التكيـف ، حيث بلغ متوسط     المتوسط لصالح المستوى    المتوسط المستوىالتحصيلي الضعيف مع    

 عنـد   تلبية الحاجات النفسية   متوسط ، بينما بلغ     ٠٧.٣النفسي عند المستوى التحصيلي الضعيف      

فروق بين المستوى التحصيلي الضـعيف مـع        كما وجدت   ،  ٣,٥٩ لمتوسطاالمستوى التحصيلي   

عنـد المسـتوى    تلبية الحاجات النفسية    ، حيث بلغ متوسط     الجيد لصالح المستوى    الجيد المستوى

عند المسـتوى التحصـيلي     تلبية الحاجات النفسية     متوسط ، بينما بلغ     ٠٧.٣التحصيلي الضعيف   
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 بـين المسـتوى     تلبية الحاجات النفسية  لى وجود فروق في      إ النتائج، كما أشارت    ٣,٥٩ المتوسط

 وهذا الفرق لصالح المستوى جيد جدا ، حيث بلغ متوسـط            ،التحصيلي الضعيف مع الجيد جدا      

تلبيـة الحاجـات     بينما بلغ متوسط     ،  ٠٧.٣ الضعيفلمستوى التحصيل   تلبية الحاجات النفسية    

 .٨٥.٣عند المستوى التحصيلي الجيد جدا النفسية 

 

 المستوى التحصيلي الضـعيف     بينتلبية الحاجات النفسية     تبين وجود فروق في      وكذلك

 للمستوى  تلبية الحاجات النفسية   متوسطوالممتاز، وهذا الفرق لصالح المستوى الممتاز، حيث بلغ         

 ١١.٤ المستوى التحصيلي الممتاز     عند تلبية الحاجات النفسية   ، بينما بلغ متوسط      ٠٧.٣الضعيف  

بين المستوى  تلبية الحاجات النفسية    يتبين من الجدول وجود فروق ذات دلالة احصائية في           كما،  

 بلـغ  المتوسط مع الجيد جدا ، وهذا الفرق لصالح المستوى التحصيلي جيد جدا، حيث               التحصيلي

تلبيـة   متوسـط  ، بينما بلـغ      ٥٩.٣للمستوى التحصيلي المتوسط    تلبية الحاجات النفسية    متوسط  

 ، كما يتضح وجـود فـروق ذات دلالـة           ٨٥.٣ للمستوى التحصيلي جيد جدا        نفسيةالحاجات ال 

 المتوسط مع الممتاز ، وهذا الفـرق        التحصيليبين المستوى   تلبية الحاجات النفسية    احصائية في   

للمستوى التحصيلي المتوسـط    تلبية الحاجات النفسية    لصالح المستوى الممتاز، حيث بلغ متوسط       

 .١١.٤ للمستوى التحصيلي الممتاز تلبية الحاجات النفسية توسطم ، بينما بلغ ٥٩.٣

  

بين المستوى التحصيلي   تلبية الحاجات النفسية     أشارت النتائج إلى وجود فروق في        كما 

تلبيـة الحاجـات    ، حيث بلغ متوسـط      الجيد جدا  ، لصالح المستوى التحصيلي      والجيد جدا  الجيد

 عنـد  تلبية الحاجـات النفسـية     ، بينما بلغ متوسط      ٦٨.٣ المستوى التحصيلي الجيد     عندالنفسية  

تلبيـة الحاجـات     أشارت النتائج إلى وجود فروق في        كما . ٣,٨٥المستوى التحصيلي الممتاز    

 والممتاز ، لصالح المستوى التحصيلي الممتاز ، حيث بلغ          الجيدبين المستوى التحصيلي    النفسية  

تلبيـة   ، بينما بلغ متوسـط       ٦٨.٣التحصيلي الجيد    المستوى   عندتلبية الحاجات النفسية    متوسط  

 أشارت النتائج إلى وجود فـروق        كما  .١١.٤ المستوى التحصيلي الممتاز     عند الحاجات النفسية 

 والممتـاز ، لصـالح المسـتوى        الجيد جـدا  بين المستوى التحصيلي    تلبية الحاجات النفسية    في  

 الجيد جـدا   المستوى التحصيلي    عندلنفسية  تلبية الحاجات ا  التحصيلي الممتاز، حيث بلغ متوسط      

  .١١.٤ المستوى التحصيلي الممتاز عند تلبية الحاجات النفسية، بينما بلغ متوسط   ٨٥.٣
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تلبيـة   المستوى التحصـيلي زاد مسـتوى   زاد جميع هذه المقارنات إلى أنه كلما   وتشير

المتوسط مع   -ات التحصيلية  بين المستوي  إحصائيةولم توجد فروق ذات دلالة      . الحاجات النفسية 

  .تقارب في هذا المستوى ذلك إلى يعود، ربما الجيد

 

وللاجابة عن السؤال الثاني عشر من أسئلة الدراسة  والذي يشير إلى هل يختلـف                

-tفقد تم استخدام اختبار ت      التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء باختلاف جنس الوالد؟          

test ، يظهر النتائج) ٣٥( رقم والجدول. 

 

 )٣٥( رقم جدول

 الأداء على بعدي التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية متوسطاتللفروق في ) ت( اختبار نتائج

 جنس الوالدوفقا لمتغير 

 البعد
جنس 

 الوالد
المتوسط

 الانحراف

 المعياري
)ت (قيمة

 درجات

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 .٣٨٦ ٣٨٢ .٨٦٨ .٥٥٩ ٨٠.٣ الأب
  النفسيالتكيف

  .٤٨٥ ٧٥.٣ الأم

 الحاجات تلبية .٠٠٤ ٣٨٢ ٢,٨٩ .٤٧٠ ٨٣.٣ الأب

  .٤٨٢ ٦٩.٣ الأم النفسية

 مسـتوى  متوسطات الأداء علـى      بينأنه لا توجد فروق     ) ٣٥( من الجدول رقم     يتضح

، . ٨٦٨) ٣٨٢(، إذ بلغت قيمة ت بدرجات حريـة       جنس الوالد التكيف النفسي تعزى إلى متغير      

 ) ..٠٥=α( مستوىالقيمة ليست ذات دلالة احصائية عند وهذه 

بينما يتضح من نفس الجدول وجود فروق ذات دلالة احصائية بـين متوسـطات الأداء               

على مستوى تلبية الحاجات النفسية تعزى إلى متغير جنس الوالد، إذ بلغت قيمـة ت بـدرجات                 

وقـد تبـين أن     . ). ٥٠= α(وى   وهذه القيمة ذات دلالة احصائية عند مست       ٢,٨٩) ٣٨٢(حرية  

درجة تلبية الأباء لحاجات أبنائهم النفسية كانت اكثر من درجة تلبية الأمهات لحاجـات أبنـائهم                

 في  .٤٧٠ بانحراف معياري    ٨٣.٣النفسية، حيث بلغ متوسط تلبية الآباء لحاجات أبنائهم النفسية          

 .٤٨٢ بانحراف معياري ٦٩.٣حين بلغ متوسط تلبية الأمهات لحاجات أبنائهم النفسية 

 
S 
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 الفصل الخامس

  والتوصيــــــــاتالمناقشـــــــة

 
 أثر مستويات التكيف الزواجي في  التكيف النفسي         إلى هذه الدراسة إلى التعرف      هدفت 

، كما هدفت للتعرف على أثر بعـض المتغيـرات          الأساسية لدى الأبناء   الحاجات النفسية    وتلبية

بينت نتائج الدراسة وجـود     ، وقد   لدى الأبناء ي وتلبية الحاجات النفسية      التكيف النفس  فيالأسرية  

 تبين وجـود أثـر لمسـتويات    آثار ذات دلالة احصائية لمعظم التساؤلات التي تم طرحها، حيث 

، كما تبـين وجـود       للأبناءالتكيف الزواجي في كل من التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية           

ي التكيف النفسي وتلبيـة الحاجـات النفسـية لصـالح المسـتوى              ف  ذات دلالة احصائية   فروق

 التكيف  في التعليمي الأعلى للأب، ووجود أثر للمستوى التحصيلي         والمستوىالاقتصادي المرتفع   

 التكيـف   فروقا ذات دلالة احصـائية فـي       الحاجات النفسية، كما وجدت الدراسة       وتلبيةالنفسي  

 وبينت وجود   ،أبناء ٥-٣ بين   الأبناءلصالح فئة عدد    و لأبناءلدى ا  النفسيةالنفسي وتلبية الحاجات    

فروق في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية في المستوى التحصيلي للأبناء لصالح المستوى             

 عمـر اختلاف عند  النفسية الأبناء لحاجاتهم تلبية في   ا ذات دلالة احصائية    ووجدت فروق  الأعلى،

 كما وجدت في تلبية الحاجات النفسية فروقـا ذات           سنة، ٣٠-٢١ لصالح العمر ما بين   والزواج  

 فـي    ذات دلالة احصائية    توجد فروق  بينما لم  دلالة احصائية تعزى لجنس الوالد ولصالح الآباء      

 فـي المتغيـرات     فـروق كما لم توجد    . التكيف النفسي تعزى للاختلاف في العمر عند الزواج       

 .جالأخرى، وفيما يلي مناقشة لهذه النتائ

           

نـد  يختلف مستوى التكيف النفسي للأبنـاء ع       والذي يشير إلى هل    يتعلق بالسؤال الأول     فيما 

 تبين وجود فروق في التكيف النفسـي        ؟الزواجيباختلاف مستويات التكيف    ) .٠٥ = α(مستوى  

 التكيـف تعـزى لمسـتويات     ) البعد الشخصي، الانفعالي، الأٍسري، الاجتمـاعي      (وللأبعاد ككل

 العلاقـات   زادتلزواجي، ولصالح التكيف الزواجي المرتفع، ويمكن تفسير ذلك إلى أنه كلمـا             ا

 والسعادة الزواجية   بالرضا  الوالدان  وكلما شعر  ،المتكيفة والدافئة بين الوالدين في الحياة الأسرية      

، )١٩٩٠( نتائج دراسـة المزروعـي     معكلما تحقق النجاح والتكيف لأبنائهم، وتتفق هذه النتيجة         

، ودراسـة  )١٩٩٨( ودراسـة محمـد   ، Jouriles et al. (1991) ودراسة جورليس وآخرون

مـع   هـذه النتـائج   اتفقت كما ، Guttmann and Rosenberg (2003)كتمان وروسينبيرك

ومن هذه الدراسات ما     للأبناء التكيف النفسي    في تناولت الصراع الزواجي وأثره      التيالدراسات  
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 Dumka ودراسة دومكـا وروسـا  ،and Emery (1982)  leary’ O  به اميري ووليريقام

and Roosa, 1997) (، ودراسة كيلي Kelly (2000)،ودراسة ستوكر وآخرون Stoker et 

al (2003). 

         

كما تتفق مع ما ذكره أدلر من أن أسلوبنا الخاص في الحياة يتطور من خلال علاقاتنـا    

ي الأسرة لذلك نرى أن أدلر قد ركز على التكيف الاجتماعي           الاجتماعية مع الآخرين وخاصة ف    

عند الطفل،  ومع ما ذكره روجرز حول دور الأسرة في تحقيق مفهوم الذات عند الطفل،  كمـا                   

أشار إلى أنه إذا كان مفهوم الذات ايجابيا كان الفرد متكيفا لذلك نرى أن روجرز قد ركز علـى                   

دت الدراسات بأن الصحة الانفعالية للطفل مرتبطـة   كما وجCorey (1996)التكيف الشخصي 

 (Epstein et al.,1978). بحالة العلاقة الايجابية بين الوالدين

 

 أن المستويات المرتفعة من الصراع الزواجي تؤثر        إلى أشارت بعض الدراسات     بينما

 ، Criss et al.(1998( ذكر ذلك كل من كرايس وآخـرون حيثالنفسي،  الأبناء سوء تكيف في

 كمـا ذكـر   ،   Buehler and Gerard (2002)     بوهلر وكيرارد، Shaw (1998)وشاو 

 تحمي قد المستويات المنخفضة من الصراع أن Ingoldsby et al.(1999) وآخرونانكولدسبي 

 .الطفل من المشاكل السلوكية فيما بعد

        

 على حدوث مشاكل داخلية لدى       الزواجي يؤثر فقط   التكيف بعض الدراسات أن عدم      ورأت      

 bren et al.( 1997)’      Oدراسة وبرين وآخرونك خارجيةوليس على حدوث مشاكل  الأبناء

 Stocker et وآخـرون  سـتوكر  ودراسـة  ، Shaw et al.(1999)وآخـرون  ودراسة شاو ،

al.(2003) .     شخصية من ناحية    للأبناء يؤثر في التكيف النفسي      الزواجيويعني ذلك أن التكيف

 . البعد الاجتماعي والأسريعلىوانفعالية أكثر من تأثيره 

           

 عوامل أخرى أكثر تأثيرا فـي  التكيـف النفسـي            هناك رأت بعض الدراسات أن      فيما

 تأثير الآباء فـي     أن Neiderhiser and Reiss (2002)للأطفال، فقد أشار نيدرهيسر ورايس 

 الوراثية تلعب دورا في التـأثير بدرجـة         فالعواملرات بيئية،   تكيف الأطفال لا يرجع فقط لتأثي     

 الطريقة التي يتصـرف  أن  brean et al. (1997)’ Oأكبر، كما رأت دراسة وبرين وآخرون 

 التعامل مع الخلاف الزواجي تسهم بشكل كبير في ظهـور أو اختفـاء المشـاكل                فيبها الطفل   
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 الأطفـال  أن Gonzales et al.(2000)آخرون  رأى في هذا الاطار كونزالس وكماالسلوكية، 

 الصـراع، هـذا وقـد رأى        وجود هذا  أدرك الأطفال    حالةيتأثرون بالصراع الزواجي فقط في      

 أنه لا يبدو أن عدم الاتفـاق بـين   كذلك  Camara and Resnick (1989)كاميرا وريسنيك 

 زواجي بدون أن يتـرك       فقد يكون هناك عدم تكيف     الطفل،الوالدين وحده هو المؤثر في تكيف       

 . ذلك أثرا سلبيا على تكيف الطفل

         

 مثل هذه النتائج التي توضـح معظمهـا تـأثير           إلى انه من المنطقي التوصل      ويبدو   

 على فالتكيف الزواجي يلعب دورا كبيرا في التأثير         للطفل،التكيف الزواجي في  التكيف النفسي       

تزانا انفعاليا، نظرا لما يلاحظوه من قـدرة الوالـدين علـى             أكثر ا  يكونواالأبناء، ويساعدهم أن    

 انفعالية بناءة يستطيعون من خلالها السيطرة على انفعالاتهم بدلا مـن سـيطرة              بطريقةالتعامل  

 تقليـدهم هم، كما يساعد الأطفال على تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين بسبب            ي عل الانفعالات

 أن  فـي  يسـاعدهم  مستمرة معا والاتصال بطريقة فعالة، كما        لقدرة والديهم على إقامة علاقات    

 الأدوار بينهمـا،    ويقسموايشعروا بقيمتهم ويثقوا بقدرتهم لأنهم يعيشوا بين أبوين يثقوا ببعضهما           

 تواجههم حل الخلافات التي قد      على التعاون بعد كل ذلك مع أسرتهم والعمل         فيوأخيرا يساعدهم   

 .ما يقوم به الوالدينفي هذه الأسرة بطريقة تشبه 

 

 عنـد   يختلف تلبية الحاجات النفسية للأبناء    هل  والذي يشير إلى     يتعلق بالسؤال الثاني     وفيما 

 فـي   فروق توصلت النتائج إلى وجود      ؟ الزواجي التكيفباختلاف مستويات   ) .٠٥ = α (مستوى

تعزى لمستويات  ) خرينالكفاءة، الاستقلالية، القرب من الآ     (والأبعادتلبية الحاجات النفسية ككل     

ن ا التكيف الزواجي المرتفع، ويمكن تفسير ذلك أنه كلما كان الوالـد           ولصالحالتكيف الزواجي،   

، نظـرا    الأساسية  ومتعاونين معا كلما ساعد ذلك الأطفال في إشباع حاجاتهم النفسية          معامتفقين  

 حاجـات    وتلبية  بتحقيق  في هذه الحالة بدلا من انشغالهم بمشاكل بعضهما سيهتمون         الأبوينلأن  

 Eiden etدراسة أيدين وآخـرون  ك وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه الدراسات الأطفال،

al.(1995) ، ودراسة ماندارا وموراي Mandara and Murray (2000) ، ودراسة هارولد 

 .Harold et al.(2004)وآخرون 
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النتائج حيث أن وجـود أبـوين متكيفـين         من المنطقي التوصل إلى مثل هذه        أن ويبدو

حريـة   أبنائهم اتفاق نسبي حول متطلبات الزواج، يشجعهم على منح          ولديهمومستقرين زواجيا،   

ن عن سلوكهم، مما يحقق حاجـات       ي عن وجهة نظرهم وأن يكونوا مسؤول      والتعبيرفي التصرف   

جهـة وتتـيح لأطفالهـا تحمـل        ، فالأسرة هنا تقوم بدورها من       الأبناء يحتاجها   التيالاستقلالية  

 أن أدوارهم، لأنهـم سـيدركون       فهمالفرصة على    للأبناء من جهة أخرى، مما يوفر       المسؤولية

 وتقـدم   استقلالهم، تسمح لهم بحرية التعبير عن وجهة نظرهم وتعمل على تنمية            متكيفة،أسرتهم  

 قـدرتهم علـى      مـن  ويحسـن  أداء دورهم بنجاح     فيلهم المساعدة التي يحتاجونها، ويساعدهم      

 .الاختيار وتحمل المسؤولية

 حاجات الزوجين الجسمية والعاطفية والاجتماعية عند تكيفهما الزواجـي          إشباع أن   كما        

 أنالشعور بالفعالية الذاتية مما يؤهلهم على        للأبناء تحمل مسؤوليات الزواج، يوفر      علىوقدرتهم  

 خلالها مع   يتفاعلون علاقات   تكويندي ذلك إلى    يصبحوا كفؤين في المهام التي يقومون بها، ويؤ       

 مـن ناحيـة     لأسرهم بالانتماءالآخرين بأسلوب تعاوني بناء وايجابي، مما يؤدي إلى شعورهم          

 وقد أكد جلاسر على دور الوالدين في مساعدة الطفـل           .وللآخرين والمجتمع من الناحية الأخرى    

كمـا تلعـب تلبيـة       .  (Corey,1996)( ة  على الاندماج مع الآخرين وتلبية حاجات الاستقلالي      

في الأسرة إلى تكوين شخصية متزنة وإلى تكيـف الأطفـال            الأبناءمتطلبات النمو النفسي لدى     

ويرى اريكسون أنه في حالة ترسخ لدى الطفل الشعور بالثقة عند تعامله في أسـرته               . الايجابي

كما إن الطفـل    ).   ١٩٩٨الوقفي،(ة    فسيجعله ذلك قادرا على تطوير الشعور بالاستقلالية الذاتي       

يطور حاجة القرب من الآخرين في إطار العلاقات الأسرية التي تتميز بالقبول والحب، ويطور              

 ؛ (Crow et al.,1967.  حاجة الكفاءة عندما يعطي مسؤولية في حدود استطاعته في الأسـرة 

 ) ١٩٩٨منسي ،

 

ر إلى هل يختلف التكيـف النفسـي وتلبيـة          والذي يشي  يتعلق بالسؤال الثالث والرابع      وفيما 

 ؟ فـي الأسـرة    الاقتصـادي لمستوىباختلاف ا .) ٥٠=α(الحاجات النفسية للأبناء عند مستوى      

لصـالح   للأبنـاء  في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسـية         فروق إلى وجود توصلت النتائج   

توى الاقتصادي يبقـى شـرطا      المس  ويمكن تفسير هذه النتيجة أن     المرتفع،المستوى الاقتصادي   

الطبقة الاقتصادية التـي    ف بمهمة الوفاء باحتياجاتهم الأساسية وبشكل مستمر        الأطفالأساسيا لقيام   

لتعامل مع الظروف المختلفة التي يواجهها، كما تؤهلـه علـى           ا ل  طرق تكسبهينتمي إليها الطفل    

هة أخرى، كما يسهم الوضـع       المستمر مع ذاته من جهة ومع الآخرين من ج         بالتكيف الاستمرار
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 الطفل مـن    يمكن إشباع حاجة الطفل للارتباط مع الآخرين، فالوضع الاقتصادي          فيالاقتصادي  

 كما يسهم في    اليومي،إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين وزيارتهم ومجاراتهم في المصروف          

 .ذلك لالمؤهلةزيادة إحساس الطفل باستقلاليته عن الآخرين لتوفر الامكانيات 

         

                 هــذه الدراســات مــع دراســة لنــدهولم وتوليتــوس     نتــائج وتتفــق

Lindholm and Touliatos(1981) الأعلى للأسرة الاقتصادي أشارا إلى أن المستوى حيث 

 Neiderhiser and Reiss      يسهم في جعل الأطفال أكثر تكيفا، ودراسة نيدرهيسر ورايس

كما تتفق مـع  . تكيف الأطفاليؤثر في  أشارا فيها إلى أن المستوى الاقتصادي لذيوا (2002 )

 Human Resources( فـي  connor and Jenkins’ O مـا ذكـره وكـونر وجينكنـز    

Development,2000) المستمر يؤدي إلى مشاكل فـي  المتدني أشارا أن الوضع المادي   حيث 

 بارون والتـي وضـحت أن الطلبـة ذو          دراسةمع   نتائج الدراسة   التكيف لدى الأطفال، وتتفق     

 الاقتصادي، كما تتفـق     بالاستقرار أسر تتصف    فيالمستويات المرتفعة من التكيف النفسي نشأوا       

 وضـحت أن  والتـي ) ٢٠٠١اسـماعيل، (  فـي    Robbert.Wمع دراسة روبرت وليامسون 

عة بينهم وبين والديهم في      هوة واس  هناكالأطفال يشعرون بعدم الانسجام مع الوالدين ويرون أن         

 يكون هؤلاء غيـر متكيفـين مـع محـيطهم           كماالمستويات الاجتماعية الاقتصادية المنخفضة،     

 .    التحكم الذاتيعلىويشعرون بالعزلة، كما يفتقدون إلى القدرة 

      

 بينـت  والتي Mandara and Murray (2000) مع دراسة ماندرا وموراي تتفق  كما

 الأطفال لحاجة تقدير الذات؛ فالمراهقين الذين لـدى آبـائهم دخـل             تلبيةثير على   له تأ  أن الدخل 

 وهذا مـا أكـده الرفـاعي             . أنهم محبوبون، وأن لديهم سيطرة على الذات       أنفسهممرتفع أدركوا   

من أن المستوى الاقتصادي في الأسرة يلعب دورا بارزا في حسن التكيف النفسي عند              ) ١٩٨٧(

 . ء التكيفالطفل أو في سو

 

 التكيف النفسي وتلبيـة الحاجـات       يختلف والذي يشير إلى هل    الخامس يتعلق بالسؤال    وفيما 

  تبين عدم وجود فروق ذات دلالـة       ؟باختلاف مدة الزواج   .)٥٠=α(للأبناء عند مستوى    النفسية  

ى أنه لا   ، بمعن  للأبناء النفسي وتلبية الحاجات النفسية      التكيف لمدة الزواج على كل من       احصائية

 الحاجات النفسية بطول مدة الزواج أو قصرها، ويمكن تفسير ذلـك            وتلبيةيتأثر التكيف النفسي    

 من أن التكيف الزواجي يميل إلى التغير خلال دورة الحياة الزواجية، وبشكل لا              الرغمأنه وعلى   
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 أن ذلـك    إلا؛   مدركا من قبل الزوجين أو متعمدا، مما يؤثر في تكيفهما واتفاقهما أو عدمه             يكون

 معـا فإنـه     الزوجينليس ذو تأثير على الأطفال حيث أنه وبغض النظر عن المدة التي قضاها              

 كذلك، وبالتالي يستطيع كل     يكونوايمكن أن يكون الأطفال أكثر تلبية لحاجاتهم وأكثر تكيفا أو لا            

ويساعدا على   اءللأبن التكيف النفسي    هذامن الوالدين بغض النظر عن مدة زواجهم أن يسهما في           

 .تلبية حاجات الأطفال النفسية

  

الأسري، ومـن هـذه      التكيف   فيأثر مدة الزواج    أهمية   إلى الدراسات   قد تطرقت   و

إلى أنه كلمـا زادت مـدة الـزواج زاد التكيـف            ) ٢٠٠٤ ( كاتبي دراسةالدراسات ما وضحته    

موعة التي مضى على    أن التكيف الزواجي للمج   التي بينت   ) ١٩٨٦( الدسوقي دراسةوالزواجي،  

 سنوات، فيما بينـت     ٥-٢ من المجموعة التي مضى على زواجها بين         أفضل سنوات   ٦زواجها  

قد إلى أن مدة الزواج ترتبط ارتباطا سلبيا دالا بالتكيف الزواجي، و          ) ١٩٧٩ (عبد الجواد  دراسة

 توجد فـروق    أنه لا والتي أشارت إلى    ) ٢٠٠٢ ( المجيد عبد  مع دراسة  راسةنتائج هذه الد  اتفقت  

 .وفقا لاختلاف مدة زواج الوالدين الأبناء من وجهة نظر الزواجيفي درجة التكيف 

 

والذي يشير إلى هل يختلف التكيف النفسـي         من أسئلة الدراسة     السادس يتعلق بالسؤال    وفيما 

 فقد أشارت الدراسة    باختلاف عمل المرأة؟  .) ٥٠=α(وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند مستوى       

 وقـد ،  للأبناء وجود مثل هذا الأثر سواء على التكيف النفسي أو تلبية الحاجات النفسية              عدمإلى  

 أنه من   إلىتعددت الدراسات التي تسعى إلى بحث أثر عمل الأم على الطفل؛ ويمكن تفسير ذلك               

ا  وسـيقل هـذ  النفسـية، المهم أن تقضي الأم وقتا مع طفلها لتسهم في تكيفه وفي تلبيته لحاجاته    

 وتمارس بها العمـل     أطولالوقت بالطبع عند عمل الأم وخاصة إذا عملت في مهن تتطلب وقتا             

 Lefebvere  وميريجـان ليفيبفر، وهذا ما أشارت إليه دراسة  الأبناءالاضافي، مما سيؤثر في 

& Merrigan (1998)   بحاجـة إلـى مسـتوى اقتصـادي      الأبناء فإن الوقت ولكن بنفس ؛

 الآخرين، ويلبي حاجاتهم النفسية؛ وقـد لا يمكـن          ومعيف النفسي مع أنفسهم      التك فييساعدهم  

 الأم، وهذا ما توصلت إليه مراجعـة وايـت وروجـرز            عملتوفير هذا المستوى إلا من خلال       

White & Rogers (2000) في المنزل، فالعوامل اقتصاديا من الضروري أن تسهم المرأة أنه 

 . قدرة الطفل وتحصيله وسلوكهيؤثر في ئلية، والدخل بالتالي الاقتصادية تشكل القرارات العا
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 أو الزوجـة  أن عمل من Smith (1985)  الدراسة مع ما توصل إليه سميثهذه وتتفق

حيـث  ،  للأم مما ينعكس على تكيف الأطفال     عدم عملها يؤثر بدرجة قليلة على التكيف الزواجي         

يجابيا أو سلبيا اعتمادا على وضع المهنة التي تعمل بها           عند عمل المرأة ا    الزواجي التكيف   يبدو

حول عدم وجـود فـروق      ) ١٩٩٣ (وتتفق هذه الدراسة أيضا مع ما توصل إليه حسين        . الزوجة

بين تكيف أسر الأمهات العاملات والأمهات غير العاملات من وجهة نظـر            احصائية   دلالة   ذات

 الشائعةوالتي وضح فيها أن المشكلات      ) ١٩٩٠ ( كما تتفق هذه النتيجة مع تصور مشينش       الابن،

 العـاملات   غيـر  الأمهات العاملات هي نفسها المشكلات الشائعة لدى أطفال الأمهات           أبناءلدى  

 . ولكنها تختلف من حيث درجة حدتها وترتيبها

        

 الزائـد  العمـل  أن Sears and Galambos (1992) سيرس وكـالمبوس  أشار بينما 

 المكافأة يرتبطان بشكل مباشر بالضغوط لدى النساء، مما يؤثر فـي تكيفهـا،              للمرأة وانخفاض 

من وجود  ) ١٩٨٢ (، كما تعارض هذه الدراسة ما توصلت إليه يغمور        الأبناءوينعكس ذلك على    

 .علاقة ايجابية بين عمل المرأة وبين تكيفها الزواجي

 

يف النفسـي وتلبيـة الحاجـات    والذي يشير إلى هل يختلف التك     السابع يتعلق بالسؤال    وفيما 

 توصلت الدراسة إلـى وجـود       باختلاف عدد الأبناء في الاسرة؟    .) ٥٠=α(النفسية عند مستوى    

،  ٥-٣ الأبنـاء  في الأسرة، ولصالح فئة عـدد        الأبناء تعزى لفئة عدد     النفسيفروق في التكيف    

ير ذلك أن زيادة حجـم       ويمكن تفس  ؛ للأبناء على التكيف النفسي أو تلبية الحاجات النفسية         سواء

 الآباء مع أبنائهم، فممـا لا شـك فيـه أن            يقضيهالأسرة قد يقلل من فرص وحجم الوقت الذي         

 المخصص والجهد المبذول لكل طفـل أقـل، ولا   الوقتالأسرة التي تنجب أطفالا أكثر، سيكون  

الأبـوين   مستوى المعيشة والدخل، أو ينشـغل فيهـا          فيسيما إذا كانت الأسرة تعاني من تدني        

 انخفض الاحساس بالتعاون والتعاضد بين الـزوجين،        الأبناءبالعمل المتواصل، وكلما زاد عدد      

 أسلوب التربية؛ مما سينعكس على ظهـور مشـكلات جسـدية            حولوازدادت الخلافات بينهما    

 .الأبناء في تلبية الحاجات الأساسية لدى كل اخفاق، وسيؤدي إلى  للأبناءونفسية 

          

 اخـتلاف حيث أشار إلـى     ) ٢٠٠٢ ( هذه الدراسة مع ما ذكره عبد المجيد       نتائج تفقوت

 وفقا لاختلاف عدد الأبناء في الأسرة ولصالح الأسرة الصغيرة الحجـم، كمـا              الزواجيالتكيف  

 التيبوجود اختلاف بين المجموعة التي لديها طفل والمجموعة         ) ١٩٨٦ ( دراسة الدسوقي  وجدت
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 Kerr    وجد كير وبيوجـوت  ولك لصالح المجموعة التي لديها طفل، لديها أكثر من طفل وذ

and Beaujot  (2001) الأبنـاء  فإن العدد الكبير من مشكلات في العائلات التي تعاني من أنه 

أن الزيادة في عدد أعضاء الأسـرة       ) ٢٠٠٣( كما ذكرت العناني     .تتنبأ بنتائج سلبية على الطفل    

وازن، ويحدث ذلك وخاصة في الظروف الاقتصادية الصعبة، فـلا          يؤدي إلى التوتر وإخلال الت    

 .ينال الطفل الواحد القسط الكافي من الرعاية

 

والذي يشير إلى هل يختلف التكيف النفسـي وتلبيـة الحاجـات             الثامن يتعلق بالسؤال    وفيما 

راسة إلى   توصلت الد  ؟ للوالد للمستوى التعليمي    باختلاف.) ٥٠=α(النفسية للأبناء عند مستوى     

باختلاف المستوى التعليمي للأب     للأبناء وتلبية الحاجات النفسية     النفسيوجود فروق في التكيف     

 أقل من ثانوي والجامعي فقط، ولصالح المسـتوى التعليمـي الجـامعي،             التعليميبين المستوى   

ل تغيير   المستوى التعليمي الأعلى يتطلعون إلى الأفضل من أج        ي ذلك أن الآباء ذو    تفسيرويمكن  

 أكثر وحرية أكثـر، ويحـاولون       استقلالية وظروف أطفالهم، ويسعون إلى منح أبنائهم        أوضاع

 أهدافهم زيادة علاقات أبنائهم وربطهم مـع        منالعمل على زيادة ثقة أبنائهم بأنفسهم، ويضعون        

 شك   في التأثير في فكر ووجدان الزوجين، وليس أدنى        يسهمالآخرين، كما أن التعليم بمستوياته      

 سلوكية متعددة، وكل ذلك سينعكس على الأطفال، فيزداد تكـيفهم           أنماطافي أن التعليم يكسبهما     

 . فيما لم يكن هناك فروقا بين بقية المستويات التعليميةالنفسية،وتلبى حاجاتهم 

        

قد بينت الدراسات التي تحدثت عن المستوى التعليمي للوالـد وأثـره فـي التكيـف                و 

ما سينعكس في تكيف الأبناء النفسي وتلبيتهم لحاجاتهم النفسية أن المستويات التعليمية            الزواجي م 

         ســميثتــؤثر فــي التكيــف الزواجــي ولصــالح المتعلمــين وهــذا مــا أكدتــه دراســة

Smith(1985) بينما اتجهت بعض الدراسات إلى تأكيد عدم أهمية المستوى         ،  )١٩٩٦ ( الهيلو

زواجي وبالتالي لا يؤثر في التكيف النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء           التعليمي في التكيف ال   

 ).١٩٩٣(حسين و) ٢٠٠٠ (الحلبيو) ٢٠٠٣ (الحمدو) ١٩٨٦ (الدسوقيما توصل إليه من مثل 

 

والذي يشير إلى هل يختلف التكيف النفسـي وتلبيـة الحاجـات          التاسع بالسؤال يتعلق   وفيما 

 توصلت النتائج إلى عـدم      ؟ لعمر عند الزواج    باختلاف ا .) ٥٠=α(النفسية للأبناء عند مستوى     

 للاختلافات في العمر عند الـزواج،       تعزى في التكيف النفسي      احصائية وجود فروق ذات دلالة   
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 تعزى للعمر عند الـزواج بـين       النفسية في تلبية الحاجات     فروقا ذات دلالة احصائية   بينما توجد   

 . سنة٣٠-٢١الح ما بين  سنة ولص٣٠-٢١ سنة مع ٢٠أقل من 

       

اختلاف العمر عنـد الـزواج      في   هذه النتيجة أن التكيف النفسي لا يتأثر         تفسير ويمكن 

 الوالدين أن يكونوا أكثر سعادة وشعورا بالرضا والتفاهم، سواء تزوجوا قبل            لدىبسبب أن المهم    

 العمرلزوجين متكيفين، ولكن     النفسي لأن ا   الأبناء تكيف   في بعد ذلك، ولن يؤثر ذلك       أوالعشرين  

 سنة، وقـد    ٣٠ -٢١ولصالح من يتزوج بين      للأبناءعند الزواج يؤثر في تلبية الحاجات النفسية        

 النفسية ممـن    الأبناء حاجات تلبية   فييعود ذلك إلى أن هؤلاء لديهم الخبرة والدراية بشكل أكثر           

 لديهم امكانيات مادية أكثـر      توفرستيتزوج بسن مبكرة، كما قد يعزى ذلك إلى أن هؤلاء الآباء            

 إلى محاولـة    وسيسعون حرية أكثر،      الأبناءومستوى تعليمي أفضل؛ وهذا سيسمح لهم بإعطاء        

 . للنجاح والتفوق كما أشبعت حاجتهم في النجاح الأكاديمي والماديأبنائهم حاجة إشباع

       

ا أشار إليه باهر وآخرون     تتفق هذه الدراسة مع م     للأبناء بالتكيف النفسي    يتعلق وفيما 

Bahr et al.(1983) وبالتالي لا يـؤثر فـي    الزواج لا يرتبط بالتكيف الزواجيعند العمر أن 

 فـلا   أن التكيف الزواجي لا يتأثر بعمر الزواج      ) ٢٠٠٣ (، ودراسة الحمد  التكيف النفسي للأبناء  

ر أنه لا توجـد علاقـة       حيث ذك ) ٢٠٠٠ (الحلبي ، وما أشار إليه   يؤثر في تكيف الأطفال النفسي    

 والـذي   Lee (1977  ( تختلف مع ما أشار إليه ليبينمابين العلاقات الزواجية ومتغير العمر، 

 يتعرضون لعدم الاستقرار الأسري؛ بعكس الذين       مبكرةاعتبر أن الناس الذين يتزوجون في سن        

ن وجود اختلاف    إليه الدسوقي م   ت الدراسة ما توصل   هذهيتزوجون في سن متأخرة، كما تناقض       

           لصـالح مـن يتـزوج قبـل هـذا السـن            ٢٥ سـن  وبعـد    ٢٥بين من يتزوجون قبل السن      

 .)١٩٨٦الدسوقي،(

 

يختلف التكيف النفسي وتلبيـة الحاجـات        هل   والذي يشير إلى   العاشر يتعلق بالسؤال    وفيما 

ى وجـود أثـر      إل الدراسة لم تشر    باختلاف جنس الطفل؟  .) ٥٠=α(النفسية للأبناء عند مستوى     

؛ وهذا يشير إلـى أن       للأبناء أو تلبية الحاجات النفسية      النفسيلجنس الطفل في  كل من التكيف        

 فروق في تكيفهم النفسي أو تلبية الحاجات النفسية، فلم يختلف التكيف            وجودالجنسين أظهرا عدم    

 . الحاجات النفسية للذكور أو للإناثاشباعالنفسي أو 
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ــارض  ــة وتع ــري    نتيج ــري وولي ــه امي ــل إلي ــا توص ــة م ــذه الدراس                 ه

leary(1982)’ Emery and O عدم التكيف يبرز عند الذكور أكثر مما يبـرز عنـد   أن من 

أن الاناث يتفوقن على نظرائهم مـن       ) ٢٠٠٠ ( المقصود وعبدالأناث، وما أشارت إليه السرسي      

 Gaylord et al. ( 2003)جايلورد وآخـرون   وما وضحه النفسية،الذكور في اشباع الحاجات 

 كما تعارض هذه النتيجة مع      . بين الذكور  تكون الضغوط العائلية تتزايد بين البنات أكثر مما         أن

  من أن الأطفال يتـأثروا حسـب   Grych and Fincham (1990)ما أشار إليه كريج وفنجام 

  .جنسهم في حالة عدم وجود صراع والدي كبير

 

 التعارض مع الدراسات الأخرى إلى اختلاف البيئة المطبـق عليهـا            هذازو   ع ويمكن    

أن الأطفال من الجنسـين لـم يختلفـوا فـي تكـيفهم      على  هذه النتيجة  الباحثالدراسة، ويفسر   

 التطورات المتسارعة في المجتمع والتي أصبحت تفرض على الأطفـال         بسببوحاجاتهم النفسية   

 .بعضهاأدوارا قريبة من 

 

والذي يشير إلى هل يختلف التكيـف النفسـي وتلبيـة            الحادي عشر  يتعلق بالسؤال    وفيما 

 توصلت الدراسة إلى    باختلاف تحصيل الأبناء؟  .) ٥٠=α(الحاجات النفسية للأطفال عند مستوى      

 على التكيف النفسي وتلبيـة الحاجـات النفسـية؛ فكلمـا زاد             التحصيليأن هناك أثر للمستوى     

 الـذين   فالطلبـة وزادت الحاجات النفسية الملباه،      للأبناءالتكيف النفسي    زادالمستوى التحصيلي   

 تحصيلية مرتفعة في المدارس يمتازون بـالتفكير المنطقـي، والبعـد عـن              مستوياتيحققون  

 علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين، ومعرفة حقوقهم وواجباتهم في المدرسة           وإقامةالعواطف،  

 أعمال،  منهم النفسي، كما أنهم يتحملون مسؤولية ما يلقى عليهم           تكيف سيؤثر في  وهذا   والمنزل،

 حاجـاتهم   يحققـون ويتعاونون مع الآخرين، ويبذلون الجهد من أجل الانجاز والتفوق، وبالتالي           

 .النفسية بدرجة أعلى

 أن Filak and Sheldon (2003) الدراسة مع ما أشار إليه فيلاك وشـيلدون  هذه وتتفق      

 Chirkov and   بمعدل المساق، ويرى جركوف وريان ا ايجابيا النفسية يعد متنبئجاتالحاتلبية 

Ryan (2001) كما .يتنبئ بالمستوى الأكاديمي للطفل) الاستقلالية( الحاجات النفسية تحقيق أن 

من أن المستوى التحصيلي  في المدرسة يسهم في حسن         ) ١٩٨٧(تتفق مع ما أشار إليه الرفاعي       

 .ةتكيف الطلب
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وفيما يتعلق بالسؤال الثاني عشر من أسئلة الدراسة والذي يشير إلى هل يختلف التكيف               

باختلاف جنس الوالـد؟ توصـلت   .) ٥٠=α(النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبناء عند مستوى       

الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في التكيف النفسي يعود إلى جـنس الوالـد                 

لأب والأم يهتموا برعاية التكيف النفسي لأبنائهم بدرجات متقاربة، حيث قسمت العينة            ويبدو أن ا  

 .من الوالدين بين الآباء والأمهات بالتساوي تقريبا

أما فيما يتعلق بتلبية الحاجات النفسية فقد اختلف الوالدين في الدرجة التي يساهموا فيهـا    

ء على الأمهات ، حيث ظهر وجود فـروق ذات          في اشباع وتلبية هذه الحاجات وهنا تفوق الآبا       

دلالة ولصالح الآباء مما يدل على أن الآباء قاموا بتلبية حاجات أبنائهم النفسية الأساسية بدرجة               

أكبر مما قامت به الأمهات، وقد يعود ذلك لأن الآباء عادة ما يكونون مصدرا للدخل وبالتـالي                 

 .حريتهم واستقلاليتهم وتشعرهم بالكفاءةيكلفوا أبنائهم بمسؤوليات متنوعة تزيد من 

 

 : الدراسةتوصيات

 : في هذا المجال وهيالتربوية ضوء الدراسة يقدم الباحث بعض التوصيات والتطبيقات في

 توصيات للمقبلين على الزواج: أولا

 عند اختيار شـريك الحيـاة، وخاصـة المسـتوى           التعليمي على الاهتمام بالمستوى     العمل .١

 .الجامعي

 سـنة   ٣٠-٢١ سنة، والاهتمام بالزواج بين      ٢٠ منالزواج في عمر أقل     الاقبال على   تجنب   .٢

 . الأطفال النفسيةحاجات تلبية فيكسن مفضل للزواج، ويساعد 

 

 توصيات للآباء: ثانيا

 لأن ذلك سيؤثر في تكيفهم      الأبناء بإظهار التكيف والاتفاق والانسجام الزواجي أمام        الاهتمام .١

 .النفسيةوتلبيتهم لحاجاتهم 

، للأبنـاء  على تحسين المستوى الاقتصادي في الأسرة، وتوفير الضروريات الأساسية        العمل .٢

 . وأصدقائهم على مجاراة زملائهمالأبناء مستوى معيشي يساعد وتوفير

فترات متباعدة، والاهتمام بحجم الأسر بحيث يكـون عـدد          الأبناء على    على انجاب    العمل .٣

 يعطى كل طفل فرصة ووقت وجهد مـن قبـل أعضـاء الأسـرة          ، حتى أبناء ٥-٣ بين   الأبناء

 .لتربيته
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 على رفع مستوى تحصيلهم، لأن ذلك يـنعكس علـى           الأبناء مع المدرسة لمساعدة     التعاون .٤

 . وتلبيتهم لحاجاتهم النفسيةتكيفهم

  . تبصير أولياء الأمور بحاجات أبنائهم النفسية، حسب المرحلة العمريةضرورة .٥

 للطفـل  وورشات عمل للآباء والمعلمين لتوعيتهم بأهم الحاجات النفسية           دورات تدريبية  عقد .٦

 .ومظاهر تكيفه

 

 :للأخصائيين في التربيةتوصيات  : ثالثا

 .للأطفال وسائل الاذاعة والتلفزيون من أجل التعريف بالحاجات النفسية استغلال .١

كتفاء بالدراسـات    الا عدمو الاستمرار بتطبيق مزيد من البحوث المتعلقة بالتكيف الزواجي        .٢

 محاولة اجراء دراسـات     بلالعرضية التي تتم على شرائح متنوعة وفقا للمتغيرات الديمغرافية          

 .طولية تتبع التغيرات في التكيف الزواجي مع مرور الوقت

العمل على انشاء مراكز للإرشاد الأسري تجمع الأب والأم مع الطفل، وتسهم فـي حـل                 .٣

 .بشكل منفردمشاكل الأطفال والآباء معا و
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 عــــــراجـــالم

 المراجع العربية  :أولا

 الأساسـية مـن     الطفل وممارسات الأسرة لإشباع حاجات      اتجاهات) ١٩٩٥( إيمان طه    أحمد،

 ، والتكيف للطفل  الدراسيخلال المنظور الأنثروبولوجي وتأثيره على الذكاء والتحصيل        

 .، مصرالإسكندرية الإسكندرية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة

 

 .مركز الإسكندرية للكتاب: الإسكندرية . النفسية والتوافقالصحة) ١٩٩٩( سهير كامل أحمد،

 

 الأردنية على التوافق في الحيـاة       المعلمة عمل   أثر) ٢٠٠٠(  أروى رفيق محي الدين    ارناؤوط،

 .، الأردن الأردنية، عمانالجامعة رسالة ماجستير غير منشورة، ،الزواجية

 

إيتـراك  : ، القـاهرة  )١( ط . السليمة الصحة النفسية    عوامل) ٢٠٠١( نبيه ابراهيم    اسماعيل،

 .للنشر والتوزيع

 

دار العلـم   : القاهرة.  المعاصر النفس علم   معجم) ١٩٩٦(ج  .ف ،وياروشفسكي، م  . أ بتروفسكي،

 .رضوانحمدي عبد الجواد، عبد السلام  :الجديد ،ترجمة

 

دار : عمـان .  النفس التربـوي   علم أساسيات) ١٩٨٤(  وعدس، عبد الرحمن    محي الدين  توق،

 .جون وايلي وأبنائه

 

 .الاسكندرية:  الحديثةالمعارفمكتبة .  في علم النفسالمرجع) ١٩٨٥( سعد جلال،

 

 جامعـة القـدس المفتوحـة،       ،النفسية ورعاية الصحة    التكيف) ١٩٩٢( نزيه وآخرون    حمدي،

 .عمان

 

 التحصيل الدراسي والتكيف النفسي     من بين مركز الضبط وكل      العلاقة) ١٩٩٦( ، موسى    جبريل

  .٣٧٧-٣٥٨، ص ٢ العدد، ٢٣، المجلد مجلة دراسات ،لدى المراهق
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المكتبـة  : الإسـكندرية . الشخصـية  النفسية وسيكولوجية    الصحة) ٢٠٠٠( فوزي محمد    جبل،

 .الجامعية 

 

 ، الأسرية وعلاقتها بتكيفه النفسـي     ظائفللو المراهق   إدراك) ٢٠٠٢(  نجاة على داود   الجفال،

 .، عمان، الأردن، الجامعة الأردنية غير منشورةرسالة ماجستير

 

 . المعاصرة وتطبيقاتهـا التربويـة     التعلم نظريات) ١٩٨٨(  أبو العزايم، وفهيم، لطفي    الجمال،

 .مكتبة النهضة المصرية : القاهرة

 

.  للنمو في البيت والمدرسة    تكامليامي   النفسية منظور دين   الصحة )٢٠٠٠(  مصطفى حجازي،

 .المركز الثقافي العربي : الدار البيضاء

 

 والتكيف الأسري في مدينة     بالتماسك خروج الأم إلى العمل      علاقة) ١٩٩٣(  حنان رجب  حسين،

 .، الأردن ،عمانالأردنية رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة ،عمان

 

 دراسة ميدانية في    ، الزواجية العلاقاتموح ودوره في     الط مستوى) ٢٠٠٠(  حنان خليل  الحلبي،

 . سوريا دمشق،دمشق،مدينة دمشق، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

 

 حل الصراع لدي عينة مـن       واستراتيجيات الزواجي   الرضا) ٢٠٠٣(  باسل سليم محمود   الحمد،

 رسالة ماجستير   ، التعليمي للزوجين  والمستوىالأزواج الأردنيين وتأثرهم بعمر الزواج      

 .، عمان، الأردنالأردنيةغير منشورة، الجامعة 

 

، وزارة  مجلة المعلم العربي   ، الأسرة بناء والتوجيه ودورهما في     الارشاد) ١٩٩٧(  محمد حمود،

 .١٠ صالخمسون، ، السنة ١العدد . سوريا :التربية

 

ات الأساسـية لـدى      إشباع الحاج  لمدى مقارنة   دراسة) ١٩٧١(  عبد االله عبد الحميد    الخطيب،

 الجماعية والأسر البديلة في     المؤسسات يحصلون على رعاية بديلة في       الذين الأطفال

 .، عمان، الأردن الجامعة الأردنية، غير منشورةرسالة ماجستير. الأردن
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 .العربيةدار النهضة : بيروت.  والحياة العائليةالأسرة) ١٩٨٤( سناء الخولي،

 

 .دار المعرفة الجامعية: الإسكندرية.  والعلاقات الأسريةجالزوا) ١٩٨٣( سناء الخولي،

 

 دكتوراه غير منشورة، جامعة     رسالة ، الزواجي التوافق) ١٩٨٦( راوية محمود حسين     الدسوقي،

 .، القاهرة، مصرالزقازيق

 

 .دار النهضة العربية :بيروت.  النفس ودراسة التوافقعلم ) ١٩٧٦( كمال الدسوقي،

 

جامعة : ، دمشق )٧(ط   . التكيف سيكولوجية النفسية دراسة في     الصحة) ١٩٨٧( نعيم   الرفاعي،

 . دمشق

 

 للأطفـال الملتحقـين بريـاض    النفسـية  الحاجات) ١٩٩٢( عفاف اسماعيل خير االله   رمضان،

 رسالة ماجستير غير منشورة،     مقارنة، دراسة   ،الأطفال والغير ملتحقين برياض الأطفال    

 .، القاهرة، مصرجامعة القاهرة

 

دار .  الطبعة الأولـى   ، وانثربولوجية اجتماعيةدراسات  :  والطفولة الأسرة )١٩٩٣(  أحمد زايد،

 .اسكندرية: المعرفة الجامعية

 

 .عالم الكتب : القاهرة.  النفسية والعلاج النفسيالصحة) ١٩٨٧(  حامدزهران،

 

 .م الكتبعال: ، القاهرة)٥( ط .والمراهقة نفس النمو الطفولة  علم)١٩٨٥( حامد زهران،

 

دار النهضـة   : بيـروت ) ١(ط  . الاجتماعي للزواج والتغير    الاختيار) ١٩٨١( سامية   الساعاتي،

 .العربية

 

دار :  دمشـق  ،)١(ط   . الابتدائيـة  المدرسـة  النفسية لأطفال    الصحة) ١٩٩٧( عدنان   السبيعي،

 .الفكر
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 الأطفـال فـي      النفسية لدى  للحاجات دراسة) ٢٠٠٠( أسماء، وعبد المقصود، أماني      السرسي،

 عين شمس،العدد الرابع والعشرون، جامعة، مجلة كلية التربيـة   ،مراحل تعليمية متباينة  

 .، مكتبة زهراء الشرق٤ج

  

 والمطلقـات وعلاقتـه     المتزوجـات  النفسي للمدرسات    التوافق) ١٩٨٢( إجلال محمد    سري،

هرة، ، القـا  جامعة عين شمس،رسالة دكتوراه غير منشورة. ببعض مظاهر الشخصـية  

 .مصر

 

 الزواجـي فـي ضـوء عـدد مـن           التوافق تنبؤية لقياس درجة     دراسة) ١٩٩٧( قاسم   سمور،

، ١٢  والاجتماعيـة، المجلـد    الإنسانية، سلسلة العلوم    مجلة أبحاث اليرموك   ،المتغيرات

 .٦٩-٥٧، ص)ب(١العدد 

 

    في دراسـة الأسـرة     المعاصرة الاتجاهات) ٢٠٠٠( جابر عوض والجميلي،خيري خليل      سيد،

 .المكتبة الجامعية : الإسكندرية. والطفولة

 

دراسـة فـي سـيكولوجية التكيـف،                : المعاق النفسي عند    التوافق) ١٩٨٩( عبد االله    الشحومي،

  .٣٩-١٩ السادسة عشر، صالسنة، ٤٨ ،العدد  التربية الجديدةمجلة

 

 .، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة١٢ج ، النفس التربويعلم) ١٩٧٢( أحمد زكي صالح،

 

 بالممارسـات الوالديـة الداعمـة       وعلاقتها الذاتية المدركة    الكفاءة) ١٩٩٢(  خالد الصرايرة،

، عمـان،   الجامعة الأردنية ، غير منشورة  ماجستيررسالة  . للاستقلال الذاتي لدى الأطفال   

 .الأردن

 

 .دار القلم : يدب.  الصحة النفسيةمبادئ) ١٩٨٧(  محمد خالدالطحان،
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 والاجتماعيـة المرتبطـة بالنجـاح       النفسية لبعض العوامل    دراسة) ١٩٧٩( الجواد، ليلى    عبد

 رسالة دكتوراه غير منشورة،     ، للأبناء الدراسيوالفشل في الزواج وأثرها على التوافق       

 .، مصرجامعة الأزهر، القاهرة

مقياس الحاجات النفسية فـي      (ةالنفسي في الصحة    دراسات) ١٩٩٨( الرحمن ، محمد السيد      عبد

 والنشـر والتوزيـع، جامعـة       للطباعـة الجزء الأول، دار قباء     ) ضوء نظرية موراي    

 .، مصر القاهرة،الزقازيق

 

دار السـعد   : القـاهرة .  متغيـر  جمع والطفولة في    الأسرة )١٩٩٢(  العال، هدى، وآخرون   عبد

 .للطباعة

 

الهيئة المصرية العامة   : القاهرة   . الزوجية  النفسية للحياة  الصحة) ١٩٧٢( العزيز صالح    عبد

 .للكتاب 

 

 بين الوالدين كما يدركـه الأبنـاء        الزواجي التوافق) ٢٠٠٢( المجيد ، حنان ثابت مدبولي       عبد

 دكتواره غير منشـورة، جامعـة عـين         رسالة ،علاقته ببعض سمات الشخصية لديهم    

 .، القاهرة، مصرشمس

 

 قبل الزواج وبعـده وعلاقتهـا       الشباب توقعات) ١٩٩١( المعطي، سوزان محمد اسماعيل      عبد

،  غير منشورة، جامعة عين شمس     ماجستير، رسالة   )دراسة ميدانية   (بالتوافق الزواجي   

 .القاهرة، مصر

 

الأسـباب   ( الطفولة والمراهقة  في النفسية   الاضطرابات) ٢٠٠١( المعطي، حسن مصطفى     عبد

 . للكتابالقاهرة مكتبة:  القاهرة،)١(  ط.)والتشخيص والعلاج

 

 .دار الفكر للطباعة والنشر:  عمان،)٢ (ط.  النفسيةالصحة) ٢٠٠٣( حنان عبد الحميد العناني،

 

 .دار الفاضل للتأليف والترجمة والنشر : دمشق .  الأسرة والزواجتحديث) ١٩٩١( عادل العوًا،
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دراسـة   (ي والثقافي  الاجتماع والتغير مقاييس تكافؤ القرينين     اختيار) ١٩٩٤( ،صباح   عياشي

،  غير منشورة، جامعـة الجزائـر      ماجستير، رسالة   )سوسيولوجية حول اختيار القرين     

 .الجزائر، الجزائر

الأسرة ودورها فـي    ( الطفولة والمراهقة    سيكولوجية ) ٢٠٠٣( الرحمن محمد    عبد العيسوي،

 .دار أسامة للنشر والتوزيع: ، عمان)١(ط  ).  الطفلمشكلات حل

 

: ، عمـان  )١(ط  .  الأسرة السـعيدة   بناء الفواح في    المسك) ٢٠٠٣( د اسماعيل علي   خال غنيم،

 .المكتبة الوطنية

 

 .الهيئة المصرية العامة للكتاب: القاهرة.  علم الاجتماعقاموس) ١٩٧٩( محمد عاطف غيث،

 

دار : الإسـكندرية .  المنحـرف  والسـلوك  الاجتماعية   المشاكل ) ١٩٨٢( محمد عاطف    غيث،

 .جامعية المعرفة ال

 

دار صـفاء   :  عمـان  ،)١(ط  .  للطفل النفسية الصحة) ١٩٩٩( كاملة، وتيم، عبد الجابر    الفرخ،

 .للنشر والتوزيع

 

 المركـز   ،)١(ط ، الأسري والثقافي  الفضاء والتربية المدرسية في     الطفل) ٢٠٠٤(  منى فياض،

 .البيضاءالدار : الثقافي العربي

 

 .دار النبلاء : بيروت ،)١(ط . اج وقضايا الزوالأسرة) ١٩٩٤( علي ،قائمي

 

 .مركز الإسكندرية للكتاب:  القاهرة ،)١(ط .  بلا أسرأطفال) ١٩٩٨( أنس محمد أحمد قاسم،

 

رسالة دكتوراه،    . الزواجي التوافق الزوج وأثره في     تسلط) ٢٠٠٤(  محمد عزت عربي   كاتبي،

 .، دمشق، سورياجامعة دمشق

 

 . للطباعة والنشر والتوزيعالرسالةمؤسسة : روتبي. الزواج) ١٩٨٥( عمر رضا كحالة،
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 .مكتبة الانجلو المصرية : القاهرة.  النفسيةالصحة) ١٩٨٧(  علاء الدينكفافي،

حـورس  : ، القـاهرة  )١(ط   . الأسـري  والعلاج النفسي    الإرشاد) ١٩٩٩( علاء الدين    كفافي،

 .للطباعة والنشر

 

دار واسـط   : ، عمـان  )٤(ط   . وعلاجهاها   انفعالاتها وأمراض  النفس). ١٩٨٨. (  علي كمال،

 .للدراسات والنشر والتوزيع

 

:  أحمد فرج وآخرون، القـاهرة     فرج ترجمة   ، الشخصية نظريات) ١٩٧٨( وهوك، ك  ج لندري،

 .الهيئة المصرية للكتاب

 

 الدار السـعودية للنشـر      ،)٢(ط .النفسية الارشادية   المساعدة) ٢٠٠٢( محمد جعفر جمل   الليل،

 .جدة: والتوزيع

 

: ، عمـان  ) ١(ط  .  وعلاجها أمراضها الصحة النفسية    مشكلات) ٢٠٠٤( ، محمد جاسم     محمد

 .دار الثقافة للنشر والتوزيع

 

 بدرجة العدوانية لدى الأبنـاء      وعلاقته الزواجي   التوافق) ١٩٩٨( هالة سيد عبد العزيز    محمد،

لطفولـة،   معهد الدراسـات العليـا ل      منشورة، رسالة ماجستير غير     ، عاماً ١٢-١٠من  

 .، القاهرة، مصرجامعة عين شمس

 

دار العلم  : القاهرة.  النفسي للطفل  والتوافق والمجتمع   المدرسة) ٢٠٠٣( وفيق صفوت    مختار،

 .والثقافة للنشر والتوزيع

 

.  في ضوء علـم الـنفس المعاصـر        للأبناء التربوي   التأصيل) ١٩٩٩( السيد احمد    المخزنجي،

 .الهيئة المصرية العامة للكتاب 
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 دراسة مقارنة بـين     ، الطموح ومستوى التوافق النفسي    سيكولوجية ) ١٩٨٩( صلاح   مرحاب،

 . الأمان للنشر والتوزيع دار: الرباط. الجنسين في مرحلة المراهقة بالمغرب

 

.  النفسية في الإسلام وعلـم الـنفس       والصحة الزواجية   العلاقة) ١٩٩١( كمال ابراهيم    مرسي،

 .دار القلم  :الكويت

 

 رسـالة   ، شخصية الأبنـاء   بسمات الزواجي وعلاقته    التوافق) ١٩٩٠( شيخة سعد    عي،مزرو

 .، القاهرة، مصرماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس

 

دراسة ميدانيـة   ( على جنوح الأحداث   بالأبناء علاقة الوالدين    تأثير) ٢٠٠١( بسامة خالد    المسلم،

 .١٠٧-٧١ص ١ عدد ٢٩ مجلد، مجلة العلوم الاجتماعية). مقارنة 

 

 رسـالة   ، لخـروج الأم إلـى العمـل       والاجتماعية النفسية   الآثار) ١٩٩٠( ملكة محمد  مشينش،

 .، الأردنعمان الأردنية،ماجستير غير منشورة، الجامعة 

 

 للشـباب ودور التربيـة فـي        النفسية الحاجات،  )١٩٩٣( التربية العربي لدول الخليج،      مكتب

 . الرياض،تلبيتها

 

 .دار طارق :  عمان الكندي،دار :اربد .  نفس الطفولةعلم  )١٩٩٨( حسن منسي،

 

 .المكتب الجامعي الحديث: الاسكندرية.  صحة الفرد النفسيةدعائم) ١٩٨٧( محمد الهابط،

 

 النفسية الاجتماعيـة المرتبطـة      المتغيرات لبعض   دراسة) ١٩٩٦( أمينة إبراهيم حسن     الهيل،

 ماجستير غير منشورة، جامعـة عـين        الةرس ،بالتوافق الزواجي لدى المرأة القطرية    

 .، القاهرة، مصرشمس

 

 .  الأميرة ثروتكلية:  ، عمان)١ (ط.  النموسيكولوجية) ١٩٩٦( راضي الوقفي،
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 .دار الشروق للنشر والتوزيع: ، عمان)٣(ط .  في علم النفسمقدمة) ١٩٩٨(، راضي الوقفي

 

  على التوافق في الحياة الزوجيـة      علمةالمت عمل المرأة السعودية     أثر). ١٩٨٢.( هناء   يغمور،

رسـالة ماجسـتير غيـر      . ) مدينة جدة    فيدراسة ميدانية على العاملات وأزواجهم      (

 .، الأردنالجامعة الأردنية، عمان. منشورة
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 )١(  رقم ملحق

 لزواجيا التكيف مقياس

 :أختي الأم/ الأبأخي

  طيبة وبعد،،،تحية

 النفسـية  التكيف النفسي وتلبية الحاجات      في الباحث بدراسة التكيف الزواجي وأثره       يقوم

 تتعلـق ، ولذا قام الباحث بتعريب مقياس يتضمن عدداً من العبارات التـي             الأبناء لدى   الأساسية

 العبارة أو   هذه إذا كنت توافق على ما ورد في         بجوانب الحياة الزواجية، اقرأ كل عبارة وحدد ما       

 .أمام الخانة الأكثر مناسبة لك )  X(لا توافق، وذلك بوضع إشارة 

 لأغراض الدقة في الإجابة، علماً أن المعلومات الواردة في المقياس سوف تستخدم             نرجو

 .البحث العلمي فقط

 لتعاونكم شكراً

 -:عامة معلومات

 الأم                الأب       : المعلومـــــات مصدر

 فما فوق-٢٠ سنة         ١٩-١٢ سنة     ١٢ من أقل      :   الزواج مــــــــدة

 )حسب التقدير الشخصي: (الاقتصـادي المــستوى

 مرتفع               متوسط            منخفض                                     

 لا                 نعم:          المنزل الأم خارج تعمل هل

 فما فوق-٦                  ٥-٣               ٢-١    :       في الأســرةالأبناء عدد

 فما فوق-٣١               ٣٠-٢١        ٢٠ من أقل:         الزواجعند العمـــــر

                   كلية                 ثانوي      من ثانوي  أقل     :    التعليمي المســـــتوى

  علياودراسات  جامعة                                      

 

  عبد اللطيف أبو أسعدأحمد: الباحث                                                                  

 
 
 
 

ة  ا وردت ف : ملاحظ اتي أينم ريك حي ارة ش د بعب تجيبة يقص ت المس ي إذا آان اس زوج ي المقي
  إذا آان المستجيب الزوجوزوجتيالزوجة، 
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 العبارة الرقم

ــق  أواف

ــة  بدرج

 مرتفعة

ــق  أواف

ــة  بدرج

 بسيطة

ــين  بـ

 الموافقة

والرفض

 أوافق لا

ــة  بدرج

 بسيطة

 أوافق لا

ــة  بدرج

 مرتفعة

 شـريك حيـاتي علـى       مع أتفق ١

 مجالات الإنفاق المالي

     

لأعمــال دون  باالقيــام أفضــل ٢

 مشاركة شريك حياتي

     

       ودود ومحب ليحياتي شريك ٣

       على زواجينادم أنا ٤

 حيـاتي نحـوي     شريك عواطف ٥

 قوية

     

 على الحب والود الذي     أحصل لا ٦

 أريده من شريك حياتي

     

 حياتي على اختيار    وشريك أتفق ٧

 الأصدقاء الذين نتفاعل معهم

     

 مشتركة عند النظـر     مبادئ لدينا ٨

 لقضايا الحياة المختلفة

     

 راض عن تعامل شريك     غير أنا ٩

 حياتي مع أفراد عائلتي

     

 وأهداف مشـابهة    طموحات لدي ١٠

 لما لدى شريك حياتي

     

       صعوبات زواجية لدي توجد ١١

      بشريكي أثق ١٢

 أكـن متزوجـاً لاختـرت       لم لو ١٣

 شريكي الحالي

     

 حيـاتي أعصـابي     شريك يثير ١٤

 باستمرار
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 العبارة الرقم

ــق  أواف

ــة  بدرج

 مرتفعة

ــق  أواف

ــة  بدرج

 بسيطة

ــين  بـ

 الموافقة

والرفض

 أوافق لا

ــة  بدرج

 بسيطة

 أوافق لا

ــة  بدرج

 مرتفعة

 حياتي الاهتمام بـي     شريك يبدي ١٥

 يومياً

     

 أنا وشريك حيـاتي     نتواصل لا ١٦

 معاً بشكل جيد

     

 ليس كفؤ كالأزواج    حياتي شريك ١٧

 الذين أعرفهم 

     

 الزوجيـة مـن     خلافاتنا نسوي ١٨

خلال تفهـم مطالـب بعضـنا       

 البعض

     

       سعيداً بزواجينفسي أعتبر ١٩

 الزواجيـة للمـرح     حياتنا تفتقر ٢٠

 والضحك 

     

 والالتزام بشريك   بالاهتمام أشعر ٢١

 حياتي

     

ياتي بشـكل    شريك ح  مع أتشاجر ٢٢

 متكرر

     

 شريك حيـاتي حـول      مع أتفق ٢٣

 كيفية قضاء وقت الفراغ

     

 شريك حياتي حـول     مع أتجادل ٢٤

 الشؤون المالية

     

 مع شريك حياتي حـول      أتفق لا ٢٥

 قراراتنا الرئيسية

     

 عن علاقتي مع شريك     راض أنا ٢٦

 حياتي
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 العبارة الرقم

ــق  أواف

ــة  بدرج

 مرتفعة

ــقأوا  ف

ــة  بدرج

 بسيطة

ــين  بـ

 الموافقة

والرفض

 أوافق لا

ــة  بدرج

 بسيطة

 أوافق لا

ــة  بدرج

 مرتفعة

 شريك حياتي حـول     مع أختلف ٢٧

 كيفية إدارة المنزل

     

 شريك حيـاتي فـي      مع أختلف ٢٨

 معتقداتنا وقيمنا العامة 

     

       حياتي الزوجية ناجحةأن أعتبر ٢٩

 شـريك حيـاتي     فـي  يضايقني ٣٠

 ه عادات

     

 انسجام كبير بيني وبين     يوجد لا ٣١

 شريك حياتي

     

 عواطف دافئة تجـاه     كلانا يظهر ٣٢

 الآخر 

     

       إنهاء علاقتي الزواجيةفي أفكر ٣٣

 شـريك حيـاتي علـى       مع أتفق ٣٤

 طرق تعاملنا مع أقاربنا

     

       متفهم ليحياتي شريك ٣٥
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 )٢( رقم ملحق

 الأساسيةحاجات النفسية  المقياس

 أختي الطالبة،،،/ الطالبأخي 

 وبعد،،، طيبة تحية

 النفسية التي يحتاجهـا النـاس فـي         الحاجات يديك قائمة تحتوي على مجموعة من        بين

 يتطابقفي المكان المناسب الذي      ) X( إشارة   ووضععمرك، أرجو قراءة كل من تلك العبارات        

 والصـدق  بالإجابة على جميع العبـارات بكـل الصـراحة           مع ظروفك الحياتية، راجياً التكرم    

 .الممكنين

 ما يمكن اعتباره صحيحاً أو خاطئا، لـذا أرجـو           فيهامع العلم أن هذه القائمة لا يوجد        

 . ولك خالص الشكر والتقديراستثناء،الإجابة على جميع العبارات دون 

 

 -:عامة معلومات

              أنثى        ذكر:      الجنس-

  التاسع          الثامن       السابع       السادس     الخامس  :    الصف-

      جدا      جيد          جيد       متوسط       ضعيف:    التحصيليالمستوى -

 ممتاز                                     

 

 

 أحمد عبد اللطيف أبو أسعد : الباحث
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 ابدا نادراً أحياناً غالباً دائماً عبارةال الرقم

١ 
 في أن أقـرر بنفسـي       حر أنني   أشعر

 أموري الخاصة

     

       أتعامل معهمالذين الناس أحب ٢

٣ 
 وضعف فـي    الكفاءة بعدم   أشعر

 قدراتي

     

      الضغط في حياتيب أشعر ٤

٥ 
ــدح ــدر يمت ــذين ويق  النــاس ال

 يعرفونني ما أقوم به

     

٦ 
 مع الناس الذين    وفاق على   أكون

 أتعامل معهم

     

٧ 
ــل ــيم أن لا أفض ــات أق  علاق

 اجتماعية كثيرة 

     

٨ 
 بالحرية في التعبير    أشعر عموماً

 عن أفكاري وآرائي 

     

٩ 
 الـذين أتعامـل     الناس أن   أعتبر

 معهم باستمرار أصدقاء لي

     

١٠ 
 تعلـم مهـارات     على القدرة   لدي

 جديدة ومفيدة

     

١١ 
 مـا يطلبـه     تنفيـذ  إلـى    أضطر

 الآخرون في حياتي اليومية

     

١٢ 

 الكافي من الناس الـذين      الاهتمام أجد

 أتعامل معهم
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 ابدا نادراً أحياناً غالباً دائماً العبارة الرقم

١٣ 
 بقيمة الإنجـاز    الأيام معظم   أشعر

 الذي أحققه

     

١٤ 

 الذين أتعامل معهـم     الناس يحترم

 اليوميـة مشـاعري     في حيـاتي  

 الخاصة

     

١٥ 

 على الكثيـر    حياتي أحصل في    لا

من الفرص حتى أظهر قـدراتي      

 وكفاءتي

     

١٦ 

 الكثير من النـاس     هنالك يوجد   لا

الذين أعتبرهم أصدقاء مقـربين     

 مني

     

١٧ 
 وما هو مناسب لـي      أريده ما   أنفذ

 في مواقف الحياة اليومية

     

١٨ 

ذين أتعامـل    الناس ال  على يبدو   لا

معهم باستمرار أنهـم يحبـونني      

 كثيراً

     

١٩ 
 أمتلك الكثيـر مـن    أنني أشعر   لا

 القدرات العالية

     

٢٠ 
 مـن الفـرص     الكثير يتاح لي    لا

 لكي أتخذ قراراتي بنفسي

     

٢١ 
 ودودون ولطيفـون    عموماً الناس

 تجاهي
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 )٣ (رقم ملحق

  التكيف النفسيمقياس

 ليصفوا أنفسهم أو ليصـفوا      والبناتذه بعض العبارات التي يستخدمها الأولاد       ه:  الطالب عزيزي

 بصدق، حيث لا توجد إجابة أجب الخانة التي تصف شعورك في  )   X( شعورهم، ضع إشارة 

 .صحيحة أو خاطئة 

 ابدا نادراً أحياناً غالباً دائماً العبارة الرقم

       أنني إنسان له قيمة أشعر ١

من تقلبات في المزاج دون معرفـة        أعاني ٢

 السبب

     

       مع أفراد أسرتي  أتعاون ٣

       عند الضرورة شعور الآخرينأجرح ٤

       أثق بنفسيلا ٥

       بالسعادة أشعر ٦

       خلافات بيني وبين أخوتي تحدث ٧

       بشعبية بين الزملاء أتمتع ٨

       حياتي مليئة بالتفاؤل أجعل ٩

       بالحزن والاكتئاب أشعر ١٠

       أفراد أسرتي أحب ١١

       مقابلة الغرباء أتجنب ١٢

       لو كنت شخصاً أفضل مما أنا عليه أتمنى ١٣

       نفسيأحب ١٤

       أن أفراد أسرتي لا يحبون بعضهمأشعر ١٥

       في النشاط المدرسيأشارك ١٦

      وأحاول من جديد أستسلم للفشل لا ١٧

       من القلقأشكو ١٨

       في أفراد أسرتيأثق ١٩

       أن زملائي يكرهونني أشعر ٢٠
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 ابدا نادراً أحياناً غالباً دائماً العبارة الرقم

       أنني مظلوم وسيئ الحظ أشعر ٢١

       أغضب بسرعة لا ٢٢

       أنني غريب بين أفراد أسرتيأشعر ٢٣

       نقد الآخرينأتقبل  ٢٤

 مـن أفكـاري أو سـلوكي عنـد          أعدل ٢٥

 الضرورة

     

       برغبة في البكاء أشعر ٢٦

      مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتيأتشاور ٢٧

       أن معاملة الآخرين لي سيئة أشعر ٢٨

       أنني أقل من غيريأشعر ٢٩

      ل جرح مشاعري أنه ليس من السهأشعر ٣٠

       أن وضع أسرتي يحد من حريتيأشعر ٣١

       أن علاقاتي حسنة مع الآخرينأشعر ٣٢

       على حل المشكلات التي تواجهني أعمل ٣٣

 بالتململ وعدم الرغبة في الاستقرار      أشعر ٣٤

 في مكان معين 

     

 أن أقضي كثيراً من الوقت مع أفراد        أحب ٣٥

 أسرتي 

     

      بالراحة إذا انصاع الزملاء لإرادتي أشعر ٣٦

       كثيراً قبل قبولي بالأمور أتردد ٣٧

       أن حياتي مليئة بالفرح أشعر ٣٨

       لو كنت من أسرة غير أسرتيأتمنى  ٣٩

       لتقديم المساعدة لمن يحتاجها أتطوع ٤٠
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Psychological Needs 
 
By 

Ahmed Abed Al-Lateef Abed Al-Rehman Abu Ase’d 
 

Supervisor 
Dr.Mousa Jibril 

 
ABSTRACT 

 
        This study aimed at identifying the effect of marital adjustment 

on children’s adjustment and fulfillment of their basic psychological needs, 

it also some marital variables. The study tried to identify the role of the 

achievement and the sex of children on their adjustment and fulfillment of 

psychological needs. 

 

                     The sample of the study consisted of (384) families of parent 

and one of their children from class Fifth to Ninth, aged between 10-14 

years old. 

 

                      Marital adjustment scale was used for mothers and fathers, 

which was translated into Arabic, by the researcher. It consisted of  )٣٥ (

items represented one dimension. The total degree indicates the level of 

dyadic cohesion, dyadic satisfaction and dyadic consensus. 

 

          We used for children two scales:    

1- Children’s Basic Psychological Needs, which was translated into Arabic 

by the researcher and consisted of (21) items, represented in three 



www.manaraa.com

 ١٧٠

dimensions: Autonomy, Competence and Relatedness. The degree 

indicates the level of fulfillment and Satisfaction psychological needs. 

 

2- Children Adjustment was developed by Jibril. Represented in four 

dimensions: Personal, Emotional, Familial and Social adjustment, the 

degree indicated the level of psychological adjustment for children. 

            

              After administering the instrument and collecting data, One Way 

Analysis of Variance (ANOVA), were used for identifying differences in 

children adjustment and fulfillment of their basic psychological needs due 

to the effect of marital adjustment and some variables, also Scheffe Test 

was used for finding out the direction of differences and T-test was used 

for assessing differences in children adjustment and fulfillment of their 

basic psychological needs between working women and non.    

 

   The results of the study have shown that:              

1- There are significant differences between children adjustment and 

fulfillment of their basic psychological needs due to levels marital 

adjustment either on the scales as whole or its dimensions. 

 

2- There are significant differences between children adjustment and 

fulfillment on children’s basic psychological needs due to variables: 

A- Economic of parents. 

B-Educational level of parents. 

C-The number of children in the family. 

D-The level of children’s achievement. 

 



www.manaraa.com

 ١٧١

3- The results of the study didn’t show any significant differences between 

children adjustment and fulfillment of their basic psychological needs due 

to variables: 

A-Duration of marriage. 

B- children sex. 

 

4- There are significant differences between fulfillment on children’s basic 

psychological needs due to the age of parents when married, while the 

study didn’t show any significant differences between children adjustment 

due to when married. 

 

 5- T-test Comparisons between fulfillment of their basic psychological 

needs show significant differences on parent sex, while children adjustment 

didn’t show any significant differences on parent sex. As to T-test 

comparisons between children adjustment and fulfillment of their basic 

psychological needs, didn’t show any significant differences on women 

work variable. 

 

                         The study emphasized the importance of marital adjustment 

and some of its variables, it recommend to focus on children’s 

achievement, it is an indicates of them adjustment and fulfillment of their 

basic needs. Special care should be given to marital adjustment as an 

essential factor for family success and to solve marital conflicts as soon as 

possible. Finally the study assures that longitudinal researches and family 

care programs are importantly needed in the future. 

 
 

 

 


